BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMALIUH 3A MAIIMEHTOT

Bocycrat 10 mg ¢puimM-00.10:KeHH TabIeTH

Bocycrat 20 mg ¢puam-o6a0xenn Tadaern

Bocycrat 40 mg ¢puam-o00.10:keHH TabaeTH
Pocysacmamun (60 popma na Pocysacmamun kanyuym)

Ipea a 3amo4HeTe €O yNOTPeda HA JIEKOT, BHAMATEJIHO MPOYHTAjTE IO ynaTcTBOTO.

— UYypajre ro opa ynarcrso. Moxebu ke Tpeba na ro npovnTaTe NOBTOPHO.

— JIoKoNKy MMaTe JOTOJHATEIHY Npalliaba, paliajTe ro Bamuor nekap win (hapmMaLeBT.

— OBoj nex Bu e npenmman Bac. He ro nasajre Ha Apyru jiuua. Moske ga UM HAIITETH, TypHu U aKO
HHMBHHTE CHMIITOMH Ce MCTH Kako Bainwre.

— JIoKOoNKy HEKOj OfI HecakaHUTe e(pEeKTH CTaHe CePUO3MEH, UK 3abee)xuTe Hecakanu eeKkTH Kou
He ce HaBeIeHH BO YNaTCTBOTO, Be MOMMe 1a 'O M3BECTUTE CBOJOT JIeKap MITH (hapMarieBT.

Bo oBa ynaTcTBO Ke NpO4YHTATE:

1)11IT0 € Bocycrar 1 3a mTo ce ynorpebysa?
2) Ipen na movsHeTe co ynorpeda Bocycrar.
3) Kaxo ce ynotpedyBa Bocycrar?

4) MoHH HECaKaHH [IejCTBa.

5) Kaxo ce uyBa Bocycrar?

6) JlomonuuTenHu HHOOPMALUHY.

1. IITO E BOCYCTAT M 3A IITO CE YIIOTPEBYBA?

Bocycrar npunara Ha rpynaTa JIeKOBU HApeYeH! CTaTHHU.
IMpenuman Bu e Bocycrar 6upejku:

e UMare BHCOKO HMBO Ha XxojiecTepos. OBa 3HauM Jieka kaj Bac mocrou pusvK OI CPLEB WK
MO309€eH yaap.

[penopavyano Bu e na 3emare CTaTuH, Gunejku MpomeHaTa Ha Baiara nuera U 3roJIEMCHUOT PEXUM
Ha Be)KOM He ce MOBOJHM 3a Ja IO KOpermpaar HMBOTO Ha XOJIECTEPOJL. Tpeba ma MPOMOIKUTE CO
JMeTaTa 3a HaMaTyBakhe Ha XOJIECTEPOIIOT U BekOamaTo 101eKa 3eMare Bocycrar. Unu

e Tlocrojar npyru dhakTopy KOM IO 3rojieMyBaaT PU3NKOT kaj Bac 3a cpleB My MO30YEH ylap
WIM CIIMYHM 3IPABCTBEHU POOIEMH.

CpILIEBHOT M MO30YHMOT yJap M JIpyru 3aboiyBama MOXE na Gupar Tpeau3BHKaHM of Gonect
HapeueHa apTepUOCKIIepo3a. APTepHOCKIIepo3aTa ce JI0JIKH Ha TaloXeHheTo Ha MacHHM Hacjlard BO
apTepumTe.

30I1TO € BAXKHO [1a MPOJOJKUATE CO 3eMarke Ha BOC}’CT&T

BOCYCTaT CE KOPHUCTH 32 KOpErupame Ha HMBOATa Ha MacHU CyIICTaHLMH HapeyeHHU JTUMHIN BO KpBTa,
a Haj‘{CCTI/IOT THIT HA BAKBY MACHOTHH € XOJIECTEPOJIOT.

IMocTojar pa3snW4HA TUIOBHM Ha XOJIECTEPON BO KpBTA — ‘mom* xonecrepon (LDL-C) u ‘mobap*
xonecrepon (HDL-C).

Bocycrar Moxe 1a ro Hamainu ¢ TOIIMOT® X0JIECTEPOII 1 Jia TO 3r0JIEMHU  10OPHOT® XOJIECTEPOIL.
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DyHKIMOHKpPA CO TOA INTO IO GIIOKMpA CO3ABAMETO HA ‘JIOHI® XONECTEPON BO OPraHM3MOT. McTo
Taka, ja 3roNeMyBa CIIOCOOHOCTa Ha TEJOTO Ia FO OTCTPAHH OJl KPBOTOKOT.

3a HajroeMmoT 6poj Ha JIyfe, BUCOKHOT XOJIECTEPOJ HE BJMjac Ha HAYMHOT KAaKO CE YyBCTBYBaaT
Ounejku He aBa HUKaKBU cumnToMu. Cenak, JOKOJIKY HE Ce TPETHpa, MACHHTE HACIArW MOXe Ja ce
HaTaJl0XkaT BO KPBHHUTE CaTOBY, IITO JOBEAYBa IO HUBHO CTECHYBAHE.

ITonekoraii, oBHME CTECHETH KPBHH CaJlOBH MOJXeE J1a ce GIIOKMpaar IITO o 3alupa J0TOKOT Ha KPB [0
CPLIETO WJIM MO30KOT, INTO JOBEXYBa O CPLEB MM Mo30ueH yaap. Co HaMalyBameTo Ha HUBOTO Ha
XOJIECTEPOII, MOXKE [1a IO HAMaJIUTe PU3MKOT Of OOUBaE Ha CPUEB yaap, MO30YEH yaap WK CIHYHA
3[paBCTBEHU MPOOIIEMH.

Tpeba na mpomomkute co 3emame Bocycrar, mypu ¥ Kora HHBOTO Ha XonecTepon ke ojae Ha
cakaHaTa BHMCHMHA, OMIejKHM ce cIpedyBa MOCTEIEHOTO 3rOJIEMYBar€ HAa HMBOTO HA XOJECTEPOT U
NPeNU3BUKYBAkETO Ha MacHH Hacnary. Cemnak, Tpeba a mpecTaHeTe CO 3eMarbe Ha JIEKOT JOKOJIKY Bu
€ HaJIOXKEHO o7 Balmmor sekap, win JOKOJIKY CTe OpeMEHH.

2. IPEJ A IOYHETE CO YIOTPEBA HA BOCYCTAT
He 3emajTe Bocycrar:
* JIOKONKy Hekorall CTe MMalle aleprudHd peakuuu of BocycTaT, WiIM Ha HEKOja Ol HErOBHTE
COCTOjKH.
* JIoxonky cTe TpymHH WU fgoute. JIOKOJKY OCTaHeTe TPyIHH 3a BPEME Ha 3eMameTo Ha Bocycrar
IpecTaHeTe co ynorpeba BedHAII M M3BecTeTe ro Bammor sekap. XKenure Tpeba na u3beraysaar na
3abpeMeHyBaaT 3a BpeMe Ha Tepanujara co Bocycrar npeky ynotpe6a Ha COOIBETHA KOHTpALIEIIIH]ja.
* Jloxonky umaTte 3ab0iTyBame Ha PHHUOT APO0.
* JIokonky umarte cepro3Hu npobiieMu co OyOpesure.
* JIoKONIKy MMaTe MOBTOPEHH WK HE00jaCHETH OOJIKY BO MyCKIIUTE.
* Jloxonky 3emate Jek HapeyeH LUKIOCIOPUH (KOj Ce KOPUCTHM Ha IpPHMEpP [0 TPAHCIUIaHTaluja Ha
OpraHm)

JIoKONIKy HEeKoe Ofi TOpEeHaBENEHOTO Ce OJHECYBa Ha Bac (Wi IOKOJIKY ce COMHEBaTe Ha Toa), Be
MOJIMME IIOBTOPHO Ja Ce KOHCYJTHpPATE CO JIeKap.

OcBeH T0a, He 3eMajTe Bocycrar 40 mg (HajBHCOKa [1032):

* Jloxosky uMarte ymepeHH npobiiemu co OyOpesuTe (HOKOIKY Ce COMHEBATe, KOHCYJITHPajTe ce CO
Bammot nekap).

* Jlokonky Barrata TupounnHa xiiesna He GyHKIHOHUPA J00PO.

* JIoKONKy MMaTe NOBTOPEHH WITH He0OjaCHUBH OOJIKM BO MyCKYJIUTE, TMYHA HIIA CEMejHa UCTOpHja Ha
mpoOJIeMH CO MyYCKynaryTpaTa, WM IPETXOAHAa MCTOpUja Ha NpobieMu €O MYCKyJaTypara Mpu
3€Mambe Ha YTy JIEKapcTBa 3a CHIKYBAambe Ha XOJIEeCTePONIOT.

* JIOKOJIKY PeIOBHO KOHCYMHUpaTe rojieMy KOJIMYEeCTBa Ha AJTKOXOJI.

* JIOKOJIKY CTe Of a3WjaTCKoO MOTEKNIO (jalOHI(M, KWHE3W, BHETHAMIM, (QWIMOMHIM KOPEjIH WIU
WHAMjLN).

* JIokoJIKy IIpuMare IpyTH JiekapcTBa HapeueHn GuobpaTu 3a CHIKyBame Ha BammoT xonecrepor.

JloxoJKy HEKOe Ofi TOpEHABENEHOTO ce 0HecyBa Ha Bac (vm ce nBoymure), Be Monume noBTOpHO a2
¢e KOHCYNTHpPATe CO JieKap.

Oo6parere ocoGeHo BHMMaHue co Bocycrar

e Jlokonky nmare npobiemu co Bammre 6y6pesn.

* JlokosKy umare mpobiiemu co BammoT pH npob.

* JIOKOJIKY MMare OBTOPEHU MM HeoGjacHeTH GOJIKU BO MyCKYJIUTE, IMYHA UK CeMejHa HCTOpHja Ha
npobaeMu co MyCKyJlaTypara, Hili MPEeTX0IHa UCTOPHYja Ha NpoOJieMH CO MyCKyJlaTypaTa IIpH 3eMarbe
Ha JIPYTH JIEKOBH 3a HaMallyBame Ha XoliecTeposioT. M3Bectere ro Bammor nekap BeaHaIl JOKOIKY
uMate HeoOjacHeTH GOJIKM BO MyCKyJIUTE M OCOOEHO IOKONKY He Ce UyBCTBYBaTe JOOPO WIIM MMare
NIOKaYeHa TeJIECHa TEMIIEparypa.
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* JIOKOJIKY pEJOBHO NHETE IOJIEMH KOJIUYECTBA AITKOXOJT.

* Jloxonky Bairara tTupounsa sxxie3na He GpyHKIMOHUpa 106po.

* JlokonKy 3emare OpyTH JiekapcTBa HapeueHu Gubpartu 3a HamanyBawme Ha BammoT xonecrepos. Be
MOJIMME BHUMATENHO Ja IO MpOoYUTaTe OBOj mamQuieT, TypH W JOKOJKY IOpPAaHO CTe 3eMale Ipyrd
JIEKOBH 32 HaMaJlyBame Ha BICOK XOJIECTEPOJI.

* Jloxonky 3emare JIiekoBHU 3a 60pba npotuB uHbekuujata co XMB na np. Jlomunasup/puronasup, Be
MOJIMME BUJIETE IO AENOT 3eMambe Ha IPYTH JIeKapCTBa.

 JlokonKy nauueHTtoTr € mopn 18 romumHba Bo3pacT: Bocycrar He Tpeba na ce maBa Ha Oeuna u
aJI0JIECIIEHTH 1o 18 romumIHa BO3pact.

* JIokonKy mauueHToT e moj 18 roaumiHa Bospact: Bocycrar 40 mg TabneruTe He Cce COOABETHH 3a
ynotpeba Kaj era 1 anoJeclieHTH Mo 18 roauiiHa Bo3pacT.

* Jloxosnky mmare noBeke o 70 roauHu (6uaejku BalIMOT Jiekap Tpeba na ja oApead COOABETHATA
no4eTHa 103a Ha Bocycrar koja ke onrosapa 3a Bac).

¢ JIOKOJIKy MMaTe TEUIKO PECIUPATOPHO 3a00yBambe.

* JIOKOJIKY CTe Of a3MCKO MOTEKJIO — OIHOCHO jallOHLM, KWHE3H, QWUINMUHLK, BUETHAMIHU, KOPEjLIH
Wi WHOMj UK. Bammot nekap Tpeba na ja oapeay CoolBETHATa MOYETHa 103a Ha Bocycrar koja ke Bu
onrosapa.

JIOKOJIKY HEIITO O[1 TOrope HaBeIEeHOTO ce OJHeCYBa Ha Bac (Wimu TOKONKY He CTe CUTYPHH):

* He 3emajre Bocycratr 40 mg (HajBucokaTa [03a) M mnposepere co Bammor Jjexkap uiH
(dhapmaueBT npea Aa noyHere co 3eMam-e Ha Koja H Ja e J03a o1 Bocycrar.

Kaj onpenen 6poj Ha nyfe, cTaTMHMTE MOXE Ja BiWjaaT Ha paborara Ha LPHUOT Apob. OBa ce
OJlpeyBa CO MMOMOIII Ha €IHOCTaBEH TECT KOj T'M POBEPYBa 3rOJIEMEHUTE HUBOA Ha €H3UMM Ha LPHUOT
1po6 Bo kpsra. On 0Baa nMpuYuHa, Bammor jiekap BOOGHIacHO Ke ro HalpaBy OBOj TECT Ha KpBTa (TeCT
3a (GyHKIMjaTa Ha IPHHUOT apo0) e U 3a BpeMe Ha Teparnujara co Bocycrar.

3emarbe Ha APYTH JEKOBH

UzBecrere ro Bammot nekap wiu (GapmaieBT TOKOJIKY 3eMare WM HEOJaMHa CTe 3eMane ApYru
JIEKOBY, BKIIyJyBajKkU U JIEKOBH KOU ce KyITyBaaT 6e3 peLenT.

Kaxere My Ha Bammor nekap JOKOJKY 3eMare HEKOj OJ CIEIHMBE JICKOBH: LMKIOCIOPUH (KOj ce
KOPKCTHU Ha IIp. TI0 TPaHCIUIaHTalldja Ha OpraHu), BapdapuH (WM HEeKoj APYT JIeK KOj Ce KOPUCTH 32
NpOpeTYyBakbe Ha KpBTa), hubparu (kako wto ce rempudposmi, peHopudpaT) Uy Apyru JIEKOBH 32
HaMaTyBamke Ha XONIEeCTepOosIoT (Kako HITO Ce e€3eTMMHUO), JIEKOBU 32 MauHHHM BO CTOMAaKOT (KOH Ce
KOPHCTAT 3a HeyTpalu3Upame Ha KUCENMHUTE BO CTOMAKOT), €PUTPOMHIMH (aHTHOMOTHK) OpasieH
KOHTpAIIENTHB, XOpPMOHAJIHA Tepanuja Wid JONMHABUpP/puTOHaBUp (KOH ce ymoTpeOyBaaT 3a Gopba
npotuB uHbekimjata co XMB — Be monume na obparure ocobeHo BHMMaHME co Bocycrar).
Edexkture Ha oBHMEe jeKapcTBa MOXaT na Oumar TpoMeHeTH of Bocycrar mnm THe MOXaT aa
Ipenu3BHKaaT NpoMeHH Bo edexroT Ha Bocycrar.

3emame Ha Bocycrar co xpaHa Hid NUjaaouu
Moskerte na 3emare Bocycrar co unu 6e3 xpaHa.

BpemeHnoct u noeme

He 3emajte Bocycrat nokojiky cre OGpemend wik goute. JIOKONKy 3abpemeHHTe NOAEKA 3eMare
Bocycrar BemHaml mpectaHeTe co ymorpeGara u m3Becrere ro Bammot nekap. JKenure Tpeba na
m3bernyBaar 1a 3abpeMeHaT 3a BpeMe Ha Tepanujara co Bocycrar mpeky ynorpeba Ha COOJBETHA
KOHTpalemniyja.

INpammajre ro Bammot nexap wim GpapManesT Ipes 3eMambe Ha OHII0 KOj JieK.

Baujanue Bp3 ciocoGHOCTA 32 ypaByBalhe CO MOTOPHO BO3WJIO H PaKyBame €O MAIMHH
IMoBekeTo IIyfe MOXaT [a ynpaByBaaT cO MOTOPHO BO3MIIO M Ja paKyBaaT CO MaIllMHH 32 BpeMe Ha
ynorpebara Ha Bocycrar - TOj Hema na BiMjae Ha HHMBHaTa criocobHoct. Cemak, HEKOH nyre ce
YyBCTBYBaaT 3allleMETEHO 3a BpeMe Ha Tepamujata co Bocycrar. [lokonky ce 4yBCTBYBaTe
3aIIeMeTeHo, KOHCYJITUpajTe ce co Baummor iekap npes Aa ce obuaeTe Aa BO3UTE WM [ia paKyBare co
MaIIiHH.
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Basxuu nHGOpPMALHH 32 HEKOH O/ COCTOjKUTe Ha BocycraT

Jloxonky Bu Ouno kaxaHo oj Bamwor jekap Aeka MMare HETOJEPAHTHOCT Ha HEKOU Hekepu
(MaKTO3eH WM MJIEYEH Iuekep), KOHTaKTHpajTe ro Baluot jekap mpex fa 3eMare Bocycrar.

3a 1€IOCHA JIHCTa HAa COCTOjKM, Be Monume na ro mornemHere nenot Jononnumentu unpopmayuu
monomy. 3.

3. KAKO CE YIIOTPEBYBA BOCYCTAT

Cexoraui 3eMajTe Bocycrar Ha Ha9MHOT Koj BU ro mpenopadan nekap. Tpeba ma ce koHCynTHpaTe co
Baumor jexap win ¢hapMaieBT JOKOJIKY HE CTe CUTYPHH.

BooGuuaeHo g03upame kaj BO3pacHU
Jokoaky 3emaTe BocycTaT 3a BHCOK X0JIeCTEPOJI:

IloyerHa no3a

Bamara Tepamuja co Bocycrar Mopa [a 3amo4He €O 1032 OX 5 mg wix 10 mg, gypu ¥ OOKOJKY
IIPETXOIHO CTe 3eMae MOBUCOKA 032 Of1 APYT cTaTvH. M360poT Ha movYeTHa 1033 ke 3aBHICH OJ1:
Bairero HIMBO Ha XONECTEPOIL.

» CTeneHoT Ha PU3MK O] CPLEB HUIIM MO30YEH yAap.

+ Jloxonky umare (aktop Koj Be mpaBy MouyBCTBHTETHI HA MOXKHUTE HECAKaHU JiejCTBHja.

Be MonuMe fia ce KOHCYITHpaTe o BammoT Jiexap wix $papMaleBT Koja [o4YeTHa /1032 O Bocycrar ke
Bu oxroBapa HajMHOTYy.

Bawmor Jiekap Mose Ja pemu 1a Bu naze HajHuCKa 1032 (5 Mg) TOKONKY:

+ CTe 0J1 a3UjaTCKO MOTEKIIO (jAOHIM, KMHE3H, QUIMIMHIM, BUETHAMIIY, KOpEjLM WX WHAW]jLHM).
* Cte Hax Bo3pact of] 70 ronquHu.

 mare ymepeHu mipobiemu co OyOpesure.

+Kaj Bac nocTou pusrk 071 G0JIKI BO MYCKyJTUTe (MUOMATH]a).

3roJemMyBam-€¢ Ha 103aTa H MAKCHMAJIHATa IHEBHA 1032

Bamwor Jiekap pemmn ja ja sronemMu Bamara josa. OBa e 3a fia MOXe Ja 3eMare Konuduha Ha
Bocycrar koja e cooBeTHa 3a Bac. JIokonky cTe 3amoyHaie co 1032 01 5 mg, BammuoT Jiekap MOXe Aa
pely Aa ro MyIuMpa, 1 Toa Ha 10 mg, noroa 20 mg 1 noToa Ha 40 mg IOKOJNKY € HEONXOAHO. JIOKOMIKY
cre 3anoyHate co 10 mg, Bammor nexkap MoXe Jia pelliy Ja ro yaBou Toa Ha 20 mg a notoa 40 mg
JIOKOJIKY € HEOIIXOHO. Ke uMa mepuos1 ol 4 ceAMHLIH Mely CeKoe IPUIIaroflyBame Ha f03aTa.
MakcuMarHaTa qHeBHa 1032 Ha Bocycrtar € 40 mg. Taa e camo 3a MAlMEHTH CO BHUCOKO HMBO Ha
XOJIECTEPOJI ¥ BHCOK PH3UK Of CPLEB WIM MO30YEH yHap YdH HHBOA Ha XONECTEpOs HE €& JIOBOJIHO
HaMaJleHH co 1o03a ox 20 mg.

JlokoaKy 3emaTe BocycraT 3a HamajyBame Ha PH3HKOT O CpLEB yaap, MO309eH yoap HJau

CJIy4HH 3IpaBCTBEHH NMpobiemu:
IIpenopauanata mo3a e 20 mg Ha jeH. Cernak, Bammor jekap Moxe 2 peln ia rnpuMare IOHUCKA

1032 IOKOJNKY Kaj Bac mocrou Hekoj 011 hakTopHTe CIOMEHATH II0rope.

Boo6uyaenu 1034 kaj aena ox 10-17 roquHu

Boo6uuaeHaTa moYeTHa 103a e 5 mg. Bammor jiekap MOXe Jia ja 3rojeMu 103ara 3a Ja ja mpoHajie
cooBeTHaTa KonmunHa Bocycrar 3a Bac. Hajpucokara JHEBHa 1032 Bocycrar e 20 mg. 3emajTe ja
Bamara 1032 eqHai JHeBHO. Bocyctar 40 mg TabneTku He Tpeba aa ce ynorpedyBaart ol CTpaHa Ha

Jacua.

3emam-e Ha TabaeTuTe
TonTHETE ja cekoja TabneTa Liefa co BOJa.

3emajTe BocycraT eqHall Ha AeH. Moske [a ce 3eMa BO CEKOe BpeMe Ha I€HOT.

4/8




O6I/IIICTC ce naja 3eMaTe TabjieTara BO HCTO BpeEME CCKOj II€H 3a Ja CE€ CETUTEC IMOJIECHO Ha Hea.

PenoBHM NMpoBepKH HA XOJIECTEPOJIOT
Baxno e ma ce Bpakare kaj Bammor jiekap 3a peJOBHU IPOBEPKM HA XOJIECTEPOJIOT, 32 Aa Ce
NOTPYKKTE BaIllKOT X0IECTEPOI 1a 'O JOCTUTHE U [1a OCTaHe Ha COOJBETHOTO HUBO.

Bammor JICKap MOXE a OIydn I[aja 3rosieMH Baimara /103a 3a ga 3eMare KOJIM4ecTBO BOCYCTaT KO€ €
CcooJIBETHO 3a Bac.

JokoJaky npumuTe noBeke BocycraTt Toram Tpeda 1a

Crarmere BO KOHTaKT co BaIior jiekap win Hajonucka 00JIecT 3a COBET.

JIoKONKy ofMTe BO GOJHMLA WIM CTe TPETUPaHW 3a Jpyra 3ApaBCTBEHA COCT0j0a, M3BECTETE IO
MEIUIIMHCKUOT NepCcoHal Aeka npumare Bocycrar.

Jokoaky 3a0opaBuTe 1a 3emere Bocycrar
He rprkeTe ce, caMo 3€METE ja CeqHara 103a BO COOIBETHOTO BpeMme. He 3emajte mymia 103a 3a 1a
HAIOMECTHUTE 3a OHAa KOja CTe ja MPOITyIITHIIE.

JokoJIKy mpecTaHeTe co 3emMambe Bocycrar
Pasrosapajre co BammoT Jjiekap IOKOJIKY cakare ja IIpecTaHeTe co 3eMame Bocycrar. Baiero HIBO Ha
XOJIECTEPOJI MOYKE HOBTOPHO JIa CE 3r0JIEMH TOKOJIKY PECTaHeTe Co 3eMame Ha Bocycrar.

4. MOKHU HECAKAHU JEJCTBA

Kako u cure nekapcrBa, BocycTar Moke Oa Npequ3BHKa HECaKaHHW J€jCTBHja, MAako THE He ce
MojaByBaaT Kaj CeKoro.

BaxkHo e 11a cTe CBeCHM KaKBH MOKaT THE HeCcakaHW JejCTBHja ga 6unar. BoobudacHo, THE ce OJiard u
WCUE3HYBaaT 1o KpaTKo BpeMe.

Ipecranere co ynorpe6a Ha Bocycrat m moGapajre BeHaull JeKapcka MOMOII JOKOJKY HMare
HeKOoja OJI CTIIHUBE aleprUCKU PeaKLyu:

* TeIKOTHY TIPY JUIIEH-ETO, CO Mk 6e3 HaTeKyBarbe Ha JIULETO, YCHUTE, ja3UKOT W/WIIK IPIOTO

* HarexyBame Ha JIMLIETO, YCHUTE, ja3UKOT W/HIIHM IPIOTO, KO MOXeE [ia MpeIU3BUKaaT TEIKOTHH IIPU
TOJITAEETO

*Yenrame Ha Koxkara (co Hadprame).

Mcro Taka, mpecTaHeTe co 3eMame Ha BocycraT W BeIHAaII KOHCYJATHpajTe ce co BamuoT jgexap
JAOKOJIKYy HMaTe HeBooGHYaeHH §G0JKH Bo Bamire MycKyJii KOU TpaaT MOJOJII0 OTKOJIKY IHITO 6u ce
ouekyBano. Kako u co ApyruTe CTaTWHH, MHOTY Mail 6poj Ha Jyfe MMaaT HenpujaTHH edeKTH Bp3
MyCKyJ1aTypaTa i PETKO Ce pa3BHBaaT BO NMOTEHIM]aHO OIUTETYBabe Ha MYCKYJIUTE KOC © ONacHO 10
JKHBOT, TTO3HATO TI0f MMeTo pabmnomuonusa (rhabdomyolysis).

B006HYaeH0 MOKHHA HeCAKaHH JejcTBa (MozKe a ce mojasat Kaj 1 Bo 10 1o 1 8o 100 nanueHTH):
*['maBoGoKa

* CtomauHu 60JIKH

* OncTrnanyja

* MayHMHA

* BONKH BO MYCKYJIUTE

*Cnaboct

* 3aIeMeTeHOCT

«3roeMyBame Ha KOJMYMAHATA Ha GEKOBHHHM BO YpUHaTa — BOOOHYAcHO Ce Bpaka Ha HOpMaja camo
o1 cebe 6e3 na Gue MOTPeGHO MPEKUHYBamke Ha Tepanujara co Bocycrar tabneru (camo Bocycrar 40
mg). .

» JluabeTunc, HAj9ECTO Kaj JIUIaTa Co IeKep BO KPBTA Ha rOpHATa IrpaHMla Ha ,,HopMajara

HeBooGHuYaeHn HecaKaHH AejcTBa (MoxKe fa ce mojapat Kaj 1 Bo 100 xo 1 Bo 1,000 manueHTH):
» OcuIl, yelame U JpyrH peaklyy Ha KoKaTa
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*3roieMeHO KOJIMYECTBO Ha OEIKOBHUHU BO YpuHara — oBa BOOOHMYACHO CE Bpa1’<a Ha HOpMaJjia caMoO O

cebe Ge3 moTpeba o MpeKUHyBamke Ha Tepanujara co Bocycrar tabneru (camo Bocycrar 5 mg, 10 mg
u 20 mg).

PeTKM MO:KHH HecaKaHH JejcTBa (Moxke 1a ce mojasar kaj 1 Bo 1,000 xo 1 Bo 10,000 manuenTn):
-CepHO3HH aleprucKy Peakiliy — 3HALMTE BKITydyBaaT HATEKyBabe Ha JIMLETO, YCHHUTE, ja3UKOT W/WIIH
IPJIOTO, TEIKOTHU HPH FONTAmETO U AULIEHETO, CEPUO3HO UYelname Ha Junero (co ocum). JIoKonky
MUCIIUTE JIeKa MMaTe aleprucka peakiyja, Torall MpecTaHeTe Co 3eMambeTo Ha Bocycrar u BeqHaIl
nobapajTe JieKkapcka MOMOIII

* MyCKyJIHM OINTETYBarba Kaj BO3pAaCHUTE — KaKO MepKa Ha MpPeAnasivBOCT, IPECTAHETEe CO 3eMatbe
Bocycrar ©  BemHaml  KOHCYITHpajTe ce co  Bammor  Jiekap — OOKOJNKY — KMMaTe

* HeBOOOHYaeH! GOJIKK BO MyCKYJTHTE KOU TPaaT IIOJO0JIT0 BpeMe OTKOJIKY LUTO MOXKE [la Ce 0YEKyBa.
* Temku croMauHu O0JKH (BOCTAIEH TAaHKPEeac)
* 3roneMyBame Ha PHOAPOOHUTE €H3UMU BO KPBTa

McKIy4HTeqHO PeTKH MOKHHM HeCaKaHH HejcTBHja (MoXKe a ce MojaBaT Ka momaJky o 1 Bo
10,000 maumeHTH):

* Kontuna (moxonTyBame Ha KO)Kara A 09UTe)

* XemaTutuc (BOoCHalieHre Ha IIPHAOT Apo0)

* Tparu o1 KpB BO ypuHaTa

* OmITeTyBarke Ha HEPBUTE BO palleTe U HO3ETe (BTPHATOCT)

* Bonku Bo 3rioboBuTe

*['yOeme Ha CekaBambeTo

Hecakanu JejCTBHja CO HEMO3HATA 3a4€CTEHOCT MOKe Ja OuaaT u:

* [Tujapea (peTka CTOJMIIA)

* CtuBeHC-1I0HCOHOB CHHIPOM (CEPHO3HO OCHUITyBame Ha KOXKara, ycTara, OYMTe M IEHUTAIMUTE CO
TUTHKOBH).

« Kamname

e Henmoctur Ha 301B

e Enema (HaTeKyBame)

e [Ipeuky Npu CIKMEHETO, BKIydyBajkH U HECOHHIA U KOLIMapH

* TEMKOTHH MPU CEKCYyATTHUTE OIHOCU

* enpecuja

» TIpo6remMu Y JMIIEHETO, BKITYYyBajKU ¥ yIIOPHA KaILTXIA |/ WM HEJOCTAT Ha 3[IMB M IPO3HULA.

JIOKOJIKYy HEKOE Ofi HeCaKaHWTe MNEjCTBa CTaHe MNPOONEMArWyHO, WM aKO MOYyBCTBYBAaTe HEKOC
HecakaHo JI€jCTBO KOE He € HaBeAeHO BO 0BOj mamduer, Be Monime u3BecTeTe ro Bamwmor jekap uiu
(dapmarieBT.

5. KAKO CE YYBA BOCYCTAT

Jla ce uyBa nomaiexy ox nodar Ha aewa.

YyBajTe ro JEKapCTBOTO BO OPUIHHATHOTO MaKyBaime CO LN Ja Io 3alUTMTHTS OX CBETIMHA U

BJIQXKHOCT.

He ro kopucreTe BocycTar mo MCTeKyBamero Ha POKOT HaBeieH Ha OIMCTEpOT M HaJBOPEIIHOTO
MaKyBambe.

He ro xopucrere Bocycrar ako 3abenexure BUIIMBY 3HALM HA OLITCTyBabE.
JlexapcTBara He Tpeba ia ce OTCTPaHyBaaT NPEKy OTMAJHUTE BOAM MK JOMAILIHOTO fy6pe. [Ipamajte

ro BammoT (apMaLeBT Kako 1a T¥ OTCTPaHUTE JIeKapcTBaTa KoM ImoBeke He Bu ce notpebuu. OBHE
MEpKHM K€ TOMOTHAT 3a 3allITUTaTa Ha JKMBOTHATa CPEJIMHA.

6/8




f

|

6. JOMNOJHUTEJHA THOOPMAILIAA

IITo conp:xu BocycraT
AKTHBHATa CyIcTaHua Bo Bocycrar e pocysactaréH. Bocycrar Tabnetwre OGNOXEHH €O bunm
COIpIKAT POCYBACTATHH KaTMyM EKBMBaNeHTeH Ha 5 mg, 10 mg, 20 mg nnu 40 mg pocyBacTaThH.

JIpyrute coCTOjKH ce:

Jaopo Ha mabremama :
MukpokpucTaiHa merynosza Tan 102,
JlakTo3€H MOHOXUAPAT,
KpocnoBumoH Tun A,

Marnesuym creapar.

Dum obnozama Opadry 11 Konmo 31K38097 ce cocmou 00:
JIAKTO3€H MOHOXUAPAT

xunpomienosa (E464)

Turanuym muokcun (E171)

Tpuanerun (E1518)

Kunomun xont (E104).

Kaxko usriena BocycTaT U coAp:KHHA HA MAKYBamheTO
Bocycrar e gocrareH Bo 6ictep nakysama co 7, 14, 28, 30, 56 u 98 tablets.
CuTe MaKkyBama He ce JIOCTAallHY Ha 11a3apoT..

Bocycrar 10 mg ¢uiM-0610xkeH: TableTH Ce JKOITH, KPYXKHH, 6uKoHBeKCHO obenexanu “10” on
enHara cTpaHa u “15” of mpyrara cTpaHa.
Bocycrar 20 mg ¢puiM-o61oxkeHn TableTH ce JKONTH, KPYXKHHU, GHKOHBEKCHO obenexxanu “20” ox
enHaTa cTpaHa u “15” on Apyrara cTpaHa.
Bocycrar 40 mg hunM-o610xkeHn TableTH ce JKONTH, KPYXKHHU, OMKOHBEKCHO obenexanu “40” on
emHara CTpaHa u “15” on Apyrara cTpaHa.

HocuTea Ha 0100pEHHETO 32 CTaBalb€ BO MPOMET
Tanekc an [percraauinTso Ckomje,
V. Turo Muxajnoscku 6p.4/2-7, 1000 ckomje, P.Makenonuja.

Bpoj u 1aTtym Ha 0100peHHeTo 3a MPOMeT:

TIpousBoauTe

Adamed Sp. z 0. 0.,

Pienkéw 149, 05-152 Czosndw, Poland
tel. 022 732 77 00

fax. 022 732 78 00

e-mail: adamed@adamed.com.pl

OBoj HpomBo;f € OBJTaCTeH BO 3eMjute wieHkH Ha EEA mof cneqHoTo ume (MMHbBa):
{TToncka} {Zahron}

{®uHCKa } {Rosuvastatin Actavis 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg kalvopdillysteiset tabletit}
{Pomanmja } {Zahron 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg comprimate filmate}

{CnoBauka } {Zahron 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg filmom obalené tablety}

{Hpcka } {Rosuvastatin Actavis 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg film-coated tablets}
{Yemkara Pemy6uuka } {Zahron 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg potahovane tablety }
{JlaTBHja } {Nisatlex 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg apvalkotas tabletes}
{Jurpanmja }  {Nisatlex 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg, plévele dengtos tabletés}
{Byrapuja }  {Vosustat 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg dunMupary TabneTky §
{Cnosenmja }  {Vosustat 5 mg, 10 mg, 20 mg and 40 mg filmsko obloZene tablete}

718




JaTyM Ha nocjieHa peBH3Hja HA BHATPELIHOTO YNATCTBO:
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