YHOATCTBO BO MMAKYBAIETO: UHOOPMAILIUM 3A KOPUCHUKOT
TRIGLID/TPUILJIN]
145 mg tabuern
(fenofibrate)

[pen ynorpeda Ha JiekoT BHHMATENIHO IPOYHTAJTE IO YNATCTBOTO OHAEjKH COAPIKN BAMKHN

undopmaunn 3a Bac.

- Hysajre ro ynarcrsoro. Moxe6u ke peba aa ro NPOYHTATE OBTOPHO.

- AKO MMaTE JIONONHUTETHH Npallaiba, obparere ce kaj Bawmor gokrop wm Kaj (hapmauesr,

- Osoj ek Bu e npenuwan Bam u He Tpeba na ro nasate na JpYrH inua, Ouaejku Moxe 1a UM
HALITETH AYPH 1 KO HHBHUTE CHUMIITOMM CE UCTH Kako Baiure.

- AKo 3abenesxkure HeKOe HecakaHo IejcTBo, norpeHo e na ro ussecrure Bammor JIOKTOP MK
(hapmauesTor. OBa Basku 1 3a CUTE MOYKHM HecaKaHu AEJCTBA KOM HE CE HABEIEHH BO OB
ynarctso. Buaere ro genor 4.

¥YnarcrBoro coapiku:

lIro npercrasysa Tpuriua u 3a urro ce yrorpedygsa
IlITo mopa na 3naete npen na ynorpedure Tpuriuj
Kaxo na ce ynorpeGysa Tpurinna

MoskHK HecakaHu nejcTsa

Kako s1a ce uysa Tpurnun

ColpikHHa Ha IAKYBAETO U APYTH nnpopmamu

U E L —

I: LITO MPETCTABYBA TPUTJIMJ U 3A LLITO CE YIIOTPEEYBA

Tpurnua cnara Bo rpynara nexoBH nosHartu kako (pubparu. Osue nekosu ce ynorpebysaar 3a
HaMalyBate Ha HUBOTO HA JIMIMAKMTE (MACTHTE) BO KPBTA, KAKO LITO Ce HAa Tp. MACTHTE [103HATH KaKO
TPUITHLEPHIH.

Tpurann ce ynorpebysa o koM6UHaLHja cO HUCKOMACHA HCXpaHa u co ApyTH HedapMaKoIOoLKH
TPETMAHH, KaKO LITO ce BeKOAEe N HAMAJYBalbe HA TEJIECHATa TEKHHA, CO Le/T /1A Ce HaMalH HHBOTO
Ha MacTUTE BO KPBTA.

Tpuraua moxe na ce ynorpeysa 3aenHo co APYTH JIEKOBH (CTATHHH) BO Clyyaj KOra HUBOTO Ha
MACTHTE BO KPBTa HE CE KOHTPOJIMPA CaMO CO CTATHHU.

2 LITO MOPA 1A 3HAETE IPEJI 1A YIIOTPEBUTE TPHUI'JIU

Hemojre na ynorpedysate Tpurana ako:

- CTE anepruyiiu (npeoceTsiuBm) Ha Gpenopubpar win Ha Hekou JIDYTH COCTOjJKH Ha JIEKOT
(HaBeneHu BO jienot 6);

- AI0/IeKa 3CMaTe APYru JIEKOBH (TyKa Ce BKJIYYEHH W ipyruTe Gpubparu 1 aHTUHH()IAMATOPHHTE
JICKOBH Kako KeTonpoden);

- UMATE aIEPrucka peaKinja Wik OLITETYBAbE HA KOKATA NPEAN3BHKAHO OJl COHLIE WIH o1 YB-
3pariy;

- HMATe¢ CEPHO3HO 3aD0IIYBaE HA LPHHOT P06, Ha ByBpPE3UTe WK HA KOTUHOTO Kece;

- MMAaTe NaHKPEaTUTHC (BOCTIAIEHHE HA NAHKPEACOT KOe Npe/IM3BUKYBa cTOMauHa O0JKa), Koj He
€ [Pe/IM3BUKAH O/l BHCOKO HUBO Ha MACTH BO KPBTA.

He 3emajre Tpurnuy ako nerwro o FOPEHABEACHOTO Ce OjlHeCYBa Ha Bac, Ako. He cre curypHu 3a
HELLTO, KOHCYNTHPajTe ce co BalumoT 1oKTop MK co (hapmatest.

Ipeaynpeaysama u Mepkn Ha npernasausocr
Hssecrere ro Bammor pokrop axo:
- umare npobiemu co UPHKOT Ipob 1k co GyGpesure;




- MoweGu MMaTe BOCTIANIeHe Ha LIPHUOT P06 (XeNaTuTHe) — 3HaimTe BKJIY4YBaaT MOMkKOJITYBALE Ha
KO3KaTa M Ha GeslknTe Ha ounTe (3KOITHIA), 3roJIeMyBatbe Ha CH3HMITE Ha LUPHUOT 1pob (Kou ce
TIpUKaXyBaaT NpeKy KPBHUTE TECTOBM ), CTOMAYHA BOJIKA U HeLIakhe;

- MMAre HaMa/eHa aKTUBHOCT HA THPOM/HATA HKJIe31a (XHIIOTHPOMIH3AM ).

Hokouky HewTo 01 ropeHaBeeHoOTo ce OAHecyBa Ha Bac (M1 ako He cTe curypHu), npes ynorpebara
Ha JIEKOT KOHCYTHPajTE ce €O Balmor J0KTop uim co dapMaiesr.

Myekyann edexrn

Ipekunnere co ynorpebara na jiekoT u BejiHal u3BecTeTe ro Bawmor AOKTOP JIOKOJIKY IOYYBCTBYBATE

HEOOJacHUBU MYCKYJIHH MPUYEBH Uin GOJIKa, MPEOCETIIHBOCT MK CIIabOCT NPH 3EMAETO HA OBO] JIeK.

* Toa ce ciyuysa 6unejkn oBoj nex Moxe na NPEAM3BHKA MYCKYJIHU NPODJIEMH KOHLITO MOKE j1a
dujar ceprozHu,

¢ O.ue npodnemu ce peTku, HO BKIyuyBaaT BOCHANCHHE | pacnarame Ha Myckynute. OBa Moske 1a
AoBEE 110 owTeTyBabe Ha OyOpesuTe, na Jiypu 1 10 CMpT.

Baumor 1oxkrop Moxe 1a Hanpasu ucnuTyBare Ha KPBTa 32 J1a ja npoBepy cocrojbara Ha Bauure
MYCKYJIH NIPEJL U 1O 3al04YHYBabETO Ha Teparnujara.

Pusnkor oz nojasa Ha pacnaramse na MYCKYJINTE € NorojieM kaj Hekou natenti. Mudopmupajre ro
Baumor nokrop ako:

- umare noseke on 70 roguuu;

- uMare npobnemu co Oyopesure;

- UMare npodiemMu co THPOUIHATA JIIE3A;

- MMaTe JHiHa uin haMuIujapHa UCTOpHja 3a HAC/IEHH MYCKYIHH 3abonyBatba;

- KOHCYMHpATe roJIeMH KOJIMHECTBA a/IKOXOJ;

- 3CMATe JIKOBM HAPEYEHH CTATHHH KOW CE KOPUCTAT 3a HAMAJYBathe Ha XOJIECTEPOJIOT, KaKO LITO
CC CUMBACTATHH, aTOPBACTATHH, NPABACTATHH, POCYBACTATHH MM (DI1yBACTATHH

- HEKOraul cre uMaze MyCKyJIHH NPoOJIeMU IPH Tepanuja co CTaTHHU WK CO (pudparu, kako 1wTo
ce perodubpar, Gesapudpar unu remduGposi.

AKO HELITO 0J1 TOPEHABENEHOTO Ce OjiHecyBa Ha Bac (uin ako He cre CHI'YPHH), KOHCYJITHpajTE ce co
Baumot nokrop npes na semere Tpurii.

Apyru nexorn n Tpuraun
Be smonume da 20 useecmume Bawwom Qokmop uny hapmayesmom axo ynompebysame wn ako
Heodamna cme ynompebyeaie opyau 1exosi, GKIVUYBAKIU U NEKOBU KOUUIMO ce 3emaam Ges peyenn.

Msgecrere ro Bawuor 1oktop ako semare:

- AHTHKOAryJaHCH — JIKOBH 3 CMIPEUYBAke HA 3rPYTHYBAETO HA KPBTA (Ha 1., Bappapui);

- APYTH JICKOBH KOHUIUTO ro PEryinpaar HUBOTO Ha JIMIKHAMTE (Ha Np., 1EKOBH MO3HATH KAKO
craTHhM Wi Gpubparu). Mcrospemenara npumena co TPpUryiua Moske 1a ro 3rojiemu PH3HKOT 01
rnojasa Ha 1pobIeMH CO MyCKYIIUTE;

- OJIpe/icHa rpyna JICKOBH 3a JIeKyBate JnjabeTec (KaKo WTO Ce POCHITIHTAZ0H Wik MHOTJIMTA30H);
- UHKIOCNOPHH (MMYHOCYTIPECHE).

AKO HEUITO 0/1 FOPEHABEJICHOTO Ce 0jIHeCYBa Ha Bac (M1 aKO HE CTe CUIYpHH), KOHCYJITHPAjTE Ce O
Bawmmot noktop npen na semere Tpurnua.

3emamse Tpuriana co Xpana u co nujanax
Tabnerure Moxe na ce semaar co unu Ge3 XpaHa, BO Koe OMJI0 BpeMe O/l AeHOT.

bpemenoer u noeme
Hobapajme cosem 00 Bawwiom doxmop wiu 00 hapmayesm nped oa sememe kaxkoe 6uno nex.

bpemenocm A

Hspecrere ro Baumor nokrop ako cre Gpemena, ako MUCINTE feka cTe BpeMeHa Wiy aKo niaHupare
J1a 3abpemMeHuTe. s y 2

[lopanu nenocrur na Hekycrso o ynorpebara na Tpuraun 3a speme _Hz:i 6p§Me1-10qTa, 0BO] Jiek ce

yﬂOTpEG}’Ba CaMO NOKOJIKY Baiuor JIOKTOP CMETa JIeKa € HEOINXO0IHO,,



Hoerse
He e nosnaro nanu denodubpar ce uznauyea so MajuuHOTO Miteko. [Topanu Toa, Tpuraua He Tpeda
Ita ce ynorpebyBa ako ro aoure Bawero 6ebe unm ako TIaHUpare J1a ro JIOMTe.

Bosemwe u pakyBame co Mammuu
OBoj Jiex He BAKjae HA CIOCOBHOCTA 3a BO3EHE WIH 3 PaKyBame O MallluHH.

Baxuu nngopmaunu 3a nexon cocrojin na Tpuraua
Tabnerure Tpurnua conpskar aakrosa. Axo Bawmor nokrop Be ussecrun neka He noamecysare
HEKOM LIEKEPH, NPE/L Aa ro ynorpebure 0Boj JIek KOHTAKTHPAJTE CO HETO.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA TPUIJIU]

Cexoeauu semajme Tpuenud mouno onarxa karxo umo Bu npenuwian doxmopom. Ako ne cme cuzypuu
KAko mpeda 0a 2o semame JNekom, KOHCYIMupdajme ce co ceojom Qokmop unu co (apyaiyesm.
Baumor noxrop ke Bu ja oipeain coojiBeTHATA jauiHA BO 3aBHCHOCT 01 Bamara cocrojba, ceramnara
Tepanuja u pusHk-(pakropure,

lomthere ja Tabnerara uena, co yaiia Boja.

Tabnerara He cMee j1a ce KpLIM MK J1a ce UBaKa.

[Ipenopauana j103a e enna tadnera Ha jeH.

[Maunentu co napymena dyopexua gpyuxunja
Axo umate npobiiemu co Gybpesure, Bawmnor JOKTOp Movke na Bu xaxe s1a 3emare nomana no3a.
Koncynrupajre ce co Bawmor aokrop unm co (hapmalient.

Hdeua u ajosiecueHTn
He ce npenopauysa npumena kaj seua nos | 8-roauuna BO3pacT.

AKO cTe 3ese noroJiema no3a Tpurimg OTKOJIKY IITO Tpeda
AKO cTe 3e/1€e norojemMa 103a 0J1 penuiIaHaTa ik ako HeKoe JPYro Jidie ro semano Bawmmor nek,
BeJHaLl nodapajTe MeAHLIMHCKA NOMOLLL.

AKko cre 3a6opasiuie 1a 3emere Tpurana

- AKo cTe 3a00paBiIie Jla ja 3eMeTe 103aTa, Cle/IHATA 71033 3eMETE ja BO BOOGHUACHOTO BpeMe.
- [Tloroa, cneanara tabnera semere ja BO NponHILIaHOTO BpeME.

- Hesemajre nojna 103a 3a 1a ja HajomecTuTe nponyiiteHara.

AKo npecranere aa semare Tpurau

He ja npexunysajre Tepanujara co Tpurnu ocsen ako Baumor nokrop Bu npenopauan taka, uin
KO 10 3EMABETO HA JICKOT Ce noyBcTByBaTe sowo. OBa e 3HauajHo, Guaejku Tepanujara Ha
NOKa4eHOTO HHBO HA XOJIECTEPOII TPAE I0JII0 BpEME.

3anomHere JCKa MaKo ro 3eMare JIEKOT Tpl-l[“l'llflll HCTO Taka € BamHO:
= Ja CC NPpUAPIKYBATE 10 HUCKOMAacHaTa HCXpaHa,
= Aa UMare pe/loBHa ('])I»IBH‘IKH AKTHBHOCT.

Aro uvame dononnumennu npawana 3a ynompetama Ha 060f nex, obpameme ce kaj Bautom

doxmop wni kaj apsayeem.

4. MokHH HecaKaHH JejcTBa

Karo u cume opyau nexosu u Tpuznud moxce da nPeOU3BUKA HECaKanl dejemasa, Kou e ce
Hojagysaam xaj cume nayuenni. 3 S

[F5]



[pexunere aa ro semare sexor TPHrAML U BeHA obpartere ce kaj Bamuor noxrop ako ce
NMOjaBAT HEKOH O/ C/IEHITE HECAKANM /1ejCTBA, 32 KoM Moskedn ke Bu Ouae norpeden uren
TPeTMaH:

[lomanky vecTn Hecakanu ejeTBa Kou ce nojasysaat kaj 1 on 100 naunentu:

- Tpuesy win Bosika BO MYCKYJIUTE, OCETAUBOCT MK claBocT BO MYCKYJnTe — 0Ba MoskeOu ce 3Halm
Ha BOCTIANICHHE MM Ha pacnaratbe Ha MyCKYJIHTE, IITO MOKE /1a IPE/IM3BHKA OLLITETYBatbe Ha
OyOpesure, na Jypu u cMpT;

- DosikK BO CTOMAKOT — OBa MOe 1a Gujie 3HaK 3a BocnajneHue Ha MaHKPEeacoT (NaHKpeaTHTHC);

- rpaaHa DoKa U YyBCTBO Ha HEJIOCTHT HA BO3JLYX — 0BA MOKE J1a C& 3HALM 3a TpombO BO Oenute
ApodosH (GenopobHa emGonuja);

- DoJika, UPBEHHIIO W OTOK Ha HO3ETE — 0B MOJKE /1A Ce 3HAILM 34 TpoMO BO BEHHTE HA HO3ETE
(nnaboka Bencka Tpomb03a).

Pericn Hecakanu aejersa kou ce nojasysaar kaj 1 o 1 000 naunenri:

- ICPrHCKa PeaKinja: OTeKyBathe Ha JIMLETO, yCHUTE, ja3UKOT WM HA IPIIOTO, KO MOKE J1a
NPEIM3BUKAAT TEIIKOTHH BO IUILICHETO;

- TIOXNONTYBALE HA KOXKATa M HA DeIKHTE Ha 04MTe (KOJITHLA), MITH 3rOJIEMYBAIbe HA CHAMMUTE Ha
LPHHOT /P00 — 0BA MOKE J1a CE 3HALM 33 BOCMANEHHE Ha LPHHOT APO6 (xenaruruc).

Hecaxanu aejersa co Henosuara Qpexsenija na nojaByBaibe (He MOKe /12 ¢e Onpe/1e/H o/

PACIONIOAKIHBHTE MOAATOLM):

- Teluka (JopMa Ha KOWKEH HCHIT CO LUPBEHMIIO, YICHE 1 CO OTOK HA KOMKATA KOH HaJMKYBAAT Ha
TEWIKH U3rOPEHHIIN;

- JoNIroTpajHu 6enoApodHI HAPYILLYBAlbA.

[pexunere ja npumenara na TpUriua 1 BeaHall obparete ce kaj Baumor noktop ako 3abenexure
HEKOE 0/1 FOPEHABC/IEHHTE HECAKAHH /1€jCTBA.

JApyru Hecakauu aejersa ce:

YecTn HecakaHu JejeTsa Kou ce nojaBysaar kaj 1 ox 10 nauuenry :

- [POJIMB;

- croMmauHa Dosika;

- racosu (¢narynenumja);

- rajiemwe;

- [OBpaKkame;

- NOKAuCHO HUBO Ha CH3MMHTE HA LPHHUOT JIPOD BO KPBTA — CE NOKAXKYBa 1PeKy 1abopaTopucKy
TECTORBM;

- 3rOJICMYBathe HA XOMOLIHCTEMHOT BO KPBTA (IFOJIEMOTO KOJMYECTBO O] 0BAA AMHHOKHCENHHA BO
KPBTA € [10BP3AHO CO MOr0IEM PU3UK 01 KOPOHAPHA cpueBa Boliect, MO304eH yaap u o1
nepudepha Backyliapta 60JIECT, HAKO HE € yTBpICHA NPHYHHCKA BpCKa).

He mnory yecrn necakanu jejersa kou ce nojaBysaat kaj 1 ox 100 naumentn:

- rnaBoloska;

- [0jaBa HA JKONUHM KAMEHUHHba;

- HaMallyBalbe HA CeKCYaJIHMOT HATOH;

- MCHI, jale) WM UPBEHH JaMKM HA KOKATA;

- 3ro/lieMyBarbe Ha KpeaTnHUHOT (cosnaznen o1 0yOpesuTe) — ce nokakyBsa npexy naboparopucki
TECTOBH.

Pericn necakanu aejersa xou ce nojasysaar kaj 1 ox 1 000 naumenty:

- omarame Ha Kocara;

- 3rojieMeHa KOHLEHTpalnja Ha ypea (conanena o1 6yGpesute) — ce nokaxysa npexy
1a0OPaTOPHCKH TECTOBMH; ; ;

- 3TOJICMEHA OCETIIMBOCT HA KOXKATa HA COHLIE, COHYEBH JIAMITH 1 HA CONAPUYM; -

- HaManyBaibe Ha HUBOTO HA XEMOrIOOMHOT (IHIMEHT BO KPBTa KOjLUTO IO TpaHCHOpTHpa

KHCIIOPOJIOT) 1 HAMalyBathe Ha OEUTE KPBHU KJIETKH — Ce NOKAKYBA [IPEKy 1ab0paTOPHUCKH TECTOBH.



Hecaxkanu JejcTBa €O HEMmo3HaTa (hpexBeHuHja:

- 4yBCTBO Ha MCLPMEHOCT (3amMop);

- pacnararbe Ha MYCKYJIHTE;

- KOMIUIHKALMK MPEAM3BUKAHN OJL MPUCYCTBOTO Ha JIKOJIMHH KaMUHba.

Ako kof Guno necaxan epexm cmanysa cepuosen Ul ako sadenedcume Hecakan echexm koj ne e nageoen
6o osa ynamemeo, Be momine da 2o uzeecmume Bawuom dokmop uiu apmayesm.

5. KAKO JIA CE YYBA TPUTJIU]

JlexoT Tpeba jia ce uyBa HaaBOP o1 fodat Ha neua!

JlekoT He 6apa nocedHH YCIIOBH 3a UyBathe.

He ynorpedysajte Tpuriiki Mo 1aTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynotpeba, HaBe/IeH Ha NAKyBaLETO.
JIaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeda ce ojiHecy Ba Ha MOC/IE/IHUOT IEH 0/1 TOj MecelLL.
JlekoBuTe He Tpeda 1a ce ucdpaar Bo OTHAAHA BOJA HUTY BO CMET O/l AOMAKHHCTBOTO. Ipaiuajre ro
BawmoT (hapMaleBT Kako jia ' OTCTPaHUTE JIEKOBUTE KoM noseke He Bu ce norpedHu. OBHe MepKH
ke MoMOrHar jia ¢e 3aliTUTH OKOJIMHATA.

6. Coap:KHHA HA NAKYBAWETO H ApYrH HHOpMaLHH

lito coppxcn Tpuriaug

- Axmugna cynemanyuja:

Enna tabnera coapau 145 mg penopubpar (HaHOHHU3UPAH).

- [omownu cocmojki: TAKTo3a, GE3BOJIHA; XHIIPOMEIIO3a; HATPHYM Ay PHIICY I(aT; CHMETHKOH
emynsuja 30 %; HATPUYM KPOCKapMenosa; MarHesuym creapar.

Kaxo n3raena TpUrias H COAPKHHA HA NAKYBABLETO

Besi 10 cuBoden GUKOHBEKCHM JIOJITHABECTH TabeTH, CO BTHCHATO ,,F* na ennara crpana u,, 145" na
apyrara crpana na rabierara.

Tabnertute ce criakysanu Bo AL/PVC/PVDC Gaucrep, cexoj co no 10 rabneru. Kyrujara conpiu 30
Tadaeru (3 GnuUcTepH) M YHATCTBO 34 MALMEHTOT.

HauuH Ha H31aBAbLEe HA JEKOT
JTlekoT MOKe [ia Ce M3/1aBa BO anTeka camo Ha peuent (P).

Bpoj 1 AaTym HA peuleHHero 3a npomer
15-5467/9 01 6.03.2017

TIPOM3BOAMTEN H HOCHTEN HA 0I00PEHHETO 32 CTABAILE HA JIEKOT BO NPOMeET
ATIKAJIOW]] Al Cxonje

Byn. Anekcarnap MakenoHcku 12

1 000 Cxonje, Peny6nuka Maxenonuja
ten.: +389 2 31 04 000

dakc: +389 231 04 021
www.alkaloid.com.mk

JlaTym Ha 1oc/ieHaTa PeBH3Hja HA YNATCTBOTO
Oxromepu 2018 roj.



