Mpea ynotpeba Ha NeKOT BHUMATESTHO NPOYMTAjTE rO yNnaTCTBOTO.

e Yysajme 20 ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba Oa 2o npo4umame
M08MOPHO.

e Ako umame OornonHUMesnHu npawar-a, obpameme ce Kaj Bawuom
nekap unu ¢apmayesm.

e 0s0j nexk Bu e npenuwaH Bam nuyHo u He mpeba da um 20 0asame Ha
Opyau nuuya, 6udejku moxe Ga uM Hawmemu Oypu U ako HueHume
cuMnMoMu ce ucmu Kako Bawume.

BHaTpewHOTO ynaTcTBO COAPXMU:

1. LLUmo npemcmasysa Ecyumanonpam Jlek u 3a wmo ce ynompebysa
2. LLmo mpeba da 3Haeme nped da 2o ynompebume Ecyumanonpam flek
3. Kako 0a 20 ynompebysame Ecyumanonpam Jlek
4. MoxHu HecakaHu Oejcmea
5. UYysame u pok Ha ynompeba Ha Ecuyumanonpam Jlek

Escitalopram Lek / Ecuutanonpam Jlek 5 mg ¢punm-o6noxeHu tabneru
Escitalopram Lek / Ecuutanonpam Jlek 10 mg counm-o6noxeHu Tabnetu
Escitalopram Lek / Ecuutanonpam Jlek 20 mg counm-o6noxenu tabneru

ESCITALOPRAMUM

AkmueHa cyrncmaHyuja: ecuuTanonpamM Bo popma Ha okcanar.

MomoLUHK cyncTaHumm:

Jadpo Ha mabnemama: nakTo3a MOHOXMAPAT, MUKPOKpPUCTaNHa Lenynosa,
Kpockapmenosa HaTpuyMm, Xunpomenosa, MarHesuym cteapar, 6e3sogHa kononaHa
cunuka.

Obsuska: xunpomenosa, makporon 6000, TutaHnym guokeua (E 171), Tank.

Mme n agpeca Ha HocuTenoT Ha ogobpeHneTo 3a cTaBawe Bo npomeT: Jlek Ckonje
Hooen, MNepo Hakoe 6p. 33, Ckonje, Penybnuka CesepHa MakegoHuja.

Nme n agpeca Ha npousBogutenoT: Lek farmaceviska druzba d.d., JbybrbaHa,
CnoseHuja; Salutas Pharma GmbH, BapnebeH, Mepmatnuja; Lek S.A., CTpukos,
MNoncka; Lek S.A., Bapwasa, lNoncka.

1. lWto npeTtcTtaByBa Ecuutanonpam Jlek 1 3a WwWTo ce ynotpebysa

EnHa dounm-obnoxeHa Tabneta cogpxu 5 mg ecuuTtanonpam Bo popma Ha okcanar.
EaHa dounm-o6noxeHa Tabneta cogpxu 10 mg ecumtanonpam Bo (popma Ha okcanar.
EnHa dpunm-o6noxeHa Tabneta cogpxu 20 mg ecumtanonpam Bo oopma Ha okcanar.

CoapxvHa Ha nakyBakeTo:
KyTtuja co 28 TabneTn.

BrIPECMBUN HAapEeYEeHU “CeneKkTUBHN

=g Mare Hal ¢ gpoToHuH". OBME NeKkoBu AejcTeyBaaT Ha
-\.- BOKOT GO STIBHyBarbe Ha HUBOTO Ha CEPOTOHNH.

I@Lﬁ'ﬂ encteMAe cmeTaaT 3a BaXKeH ¢hakTop 3a pasBoj Ha
OnJE 2 .
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Ecuutanonpam Jlek npun
MHXMBUTOPU HA NOBTOPHO
CEPOTOHUHCKNOT CUCTEM B
HapyuwysawaTta BO CEpOTOHME
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Aenpecuja 1 Ha Apyru cnuyHmu 3abonysatsa.

Ecumtanonpam Jlek ce KopuCTW 3a neKyBawe Ha Aenpecuja (ronemu AenpecuBHU
enuM3ogn) W aHKCHMO3HW HapyulyBaka (NaHW4HW Hapywyeawa co unu Ges
aropadobuja, couujanHXM aHKCUO3HM HapyllyBaka, reHepanusnpaHy aHKCUMO3HM
HapyLUlyBaHa U ONCECUBHO-KOMNYN3UBHU HapYyLLyBaka).

Moxe aa 6uaat noTpebHu HeKOnKy Heaenu npea Aa NnovyHeTe ga ce YyBCcTByBaTe
nogobpo. MNMpogonxete co 3emaweTo Ha Ecuntanonpam Jlek, Aypu n ako e noTpebHo
HeKoe Bpeme npep Aa nodyecTeysaTe nogobpysawe Ha Bawata coctojba.

MNocoBseTyBajTe ce co BalumoT nekap AoKOnKy He ce YyBcTByBaTe Nofobpo unu ako ce
YyBCTBYBaTe NOMOLLO.

2. LUTo Tpeba pna 3Haete npepn Aa ro ynotpedburte Ecumranonpam Jlek

Hemojte ga ro semate Ecuuranonpawm Jlek, ako:

- CTe anepruyHun (NpeoceTnuBemM) Ha ecumMTanonpam unmn Ha 6uno koja cocTojka Ha
EcuuTtanonpam Jlek;

- semare nekoeu og rpynata MAO-uHxubutopu, Kako cernerusnvH (ce KopucTu 3a
nekysawe NapkuHcoHoBa BonecT), Mmoknobemus (ce KOpUCTU 3a NneKkyBake
aenpecuja) n nuHesonug (aHTMBMOTHK);

- nmaTte BpoaeH abHopmMarneH cpues puTam Unu Hekorawl cTe umane ennsoga Ha
abHopmaneH cpues putam (3abenexar Ha EKI, wTo npeTtcrasysa nperneg 3a
ncnuTyBake Ha PyHKUKMjaTa Ha cpLeTo);

- 3emarte NIeKOBY 3a MPOMEHET CPLIEB pUTaM UMK NEKOBU KON MOXe [a BfuvjaaT Ha
CpUEeBUOT puTam (BuaeTe ro Aenot 2 ,3emare Ha Apyrn nekosu®).

Bugete nocebHo BHUMaTenHu co Ecuutanonpam Jlek

CoBeTyBajTe ce co BawwoT nekap wnu cdapmauesT npeg Aa noyHeTe Aa ro semare

nexkoTr Ecuutanonpam Jlek. W3secteTe ro BawwmoT nekap ako umarte Hekoja apyra

Bonect wnuW Hekoj Apyr 3gpaBcTBeH npobnem. BawwoT nekap mopa ga buge

MHOPMUpPAH 1 Aa UMa BO BUA, aKo:

e umaTe enunencuja. JlekysaweTo co Ecumntanonpam Jlek mopa ga ce npeknHe ako
ce nojaeBaTt Hanagu UNu ako ce 3rofeMmn ppekseHumjaTa Ha HUBHOTO jaByBaH:e
(supeTe ro genot 4 ,MoxxHu HecakaHu aejcTea’);

e umaTe 3abonyBame Ha LpPHUMOT Apo6 nnn Ha 6ybpesute. BawmnoT nekap moxebu
ke Tpeba na Bu ja npunaroan gosara,;

e umaTe aujabetec. Jlekysarweto co Ecuutanonpam Jlek moxe ga enujae Ha
KOHTponaTta Ha LwekepoT Bo kpBTa. Moxebu ke Tpeba na ce npunaroam gosara Ha
WHCYNWHOT WM Ha NepopanHuTe XMNnornMKkeMnYH1 NeKoBu;

e MMaTe HaMmaneHo HMBO Ha HaTPUYM BO KPBTA;

e MaTe CKMNOHOCT KOH NIECHO KpBaBeHse UMW KOH NojaByBake Ha MOAPWHKN, UNK CTe
bpemeHa (Bnaete ro genor ,,Epemeﬁo_cr n goere"),

e npuUMaTeE eNneKTPOKOHBYN3WBHA Teparuja;

O CKOpO BpeMme CTe umane cpues
WHdapKT,;

e umaTe 3abaBeH cpues pwraM ]
KONMU4YMHA Ha COSN KaKo pesy
3emMare Ha guypeTuuu;

e umaTe 3abpsaH unu Henpaemne U ecaecmua Konanc unu

oxebun nmaTte HamaneHa
eLuKa anjapea n noBpakake Unm



puTam;
e MMaTe UM cTe umane NnpobnemMu Co O4MTE, KaKo LUTO Ce OAPeAeHN BUAOBM Ha
rnaykom (MokaueH NpUTUCOK BO OKOTO).

Hekou naumeHT co MaHUYHO-AENpPecMBHa Bonect Moxe Aa Bnesat BO MaHW4YHa asa
Ha bonecta. OBaa ¢hasa ce kapakTepusupa co HeobuyHa 1 Op3a nNpomeHa Ha uaew,
HecooABeTHa cpeka M CO u3paseHa usnyka akTMBHOCT. Ako oBa Bu ce cnyuu,
coBeTyBajTe ce co BawwuoT nekap.

CUMMNTOMU KaKO HEMUP UM HEMOXHOCT 32 MMPHO CefleHe UMKN CTOeHe MUPHO,
MCTO Taka, MOXe Aa ce nojaBaT BO NpBUTe Hedenu of Tepanujata. BegHaw nssecterte
ro BawwvoT nekap ako no4vyBCTBYBaTE HEKOW O OBME CUMNTOMM.

NekosuTe kako Ecuutanonpam Jlek (TakaHape4YyeHn CeneKkTMBHN MHXMOMTOPK Ha
MOBTOPHO NpeB3eMame Ha CEPOTOHWH/CENEKTUBHN MHXMBUTOPKU Ha NOBTOPHO
npeB3eMake Ha CEPOTOHUH U HopenuHedpuH) MoXe Aa Npean3sBnKaaT CUMNTOMW Ha
cekcyanHa aucdyHkumja (suaete aen 4). Bo Hekou cny4aun, oBue CUMNTOMM
NPoAOIKUIE U NO NPEKUH Ha TepanujaTa.

Mwucnu 3a camoyBuCTBO 1 BNoLyBake Ha AenpecujaTa unv Ha aHKCMO3HOTO
pacTpojcTBO

AKO CTe AenpecuBHU U/UNKM ako UMaTe aHKCMO3HO PacTPOjCTBO, NOHeKorall Moxe Aa Bu
ce jaBaT MUCNK 3a camonoBpeayBawe unu 3a camoybucrtso. OBue mMucnu moxe aa ce
sronemaT Kora npBhnaT Ce MNOoYHyBa IEeKyBaweTo CO aHTuaenpecusun, ouaejkn e
notpebHo Bpeme 3a Aa MoYHaT Aa AejcTByBaaT OBME NEKOBW, koe e 0Bu4Ho okony 2
HeAenu unu Nogonro.

Moronemu ce MOXHOCTUTE Aa UMATe BaKBU MUCHW:

- aKo W NPeTX0AHO CTE MMane MUCMK 3a caMonoBpeayBare v 3a camoybuCTBO;

- ako cTe nomnaga nuyHoct. lNMogaTounTe o KNMMHUYKUTE UCNUTYBaHa, NPU KOU ce
nexkyBane ncuMxujaTpuckn cocTojon co aHTUAENpPEeCUBK, NOKaxKane 3ronemMeH pu3nk o
camoybucTBEeHO OaHECyBaw€ Kaj Bo3pacHa rpyna nog 25 roanHu.

AKo BO KOe Buno BpemMe umare MUCIn 3a caMmonoBpeayBame Unn 3a camoybuctseo,
BeAHaw u3secTeTe ro Bawwmor nekap nnu opgerte Bo 6onHuua.

Moxebwu ke Bu nomorHe ako Ha pogHvHa unu Ha 6nuM3ok npujaten My KaxeTe Aeka cTe
AENPeCcUBHU UNK AEeKa UMaTe aHKCUO3HO HapyLUyBake, a MOXe U Aa ro 3amonuTe aa ro
npounta osa ynatcteo. Moxe pa ro samonute Aa Bu Kaxe ako cmeta peka
Aenpecujata unu aHKkcuMosHocTta Bu ce Bnowmna unmn ako ce 3arpmxkeHu 3a NpomMeHuTe
B0 BaweTo ogHecyBame.

Be monume Oa ce rocosemysame CO Jfiekap U mozaw Koz2a 2opeHasedeHume
yKaxysara ce odHecysarsne Ha Bac, burno Koza 80 MuHamomo.

YnoTpe6a kaj geua u kaj agonecueHTu noa 18 roguHun

b -ga Kaj Aeua v agonecueHTtyn noa 18
@r AVILLHA BO3PACT CE U3NOXEHU Ha
TO ce obuam 3a camoybucTeo,
CI'IpOTVIBCTaByBaH:e, 6ec), npu




nekap. Tpeba ga ro nseectute BawumoT nekap ako ce nojasu WNu ako Ce BIOLUN HEKO)
O ropeHaBefeHUTE CUMNTOMM KOra nauyneHT nod 18 roguHu ro 3ema oBoj nex.
HonroTpajHute 6e3beaHocHN edbekT Ha Ecuutanonpam Jlek, BO 04HOC Ha pacTeEHETO,
CO3peBaHeTO, PA3BOjOT HA OAHECYBaHETO U MUCNEHETO, Kaj OBaa BO3pacHa rpyna He
ce AOKaxaHu.

3emakse Ha Ecuutanonpam Jlek co XxpaHa U CO HanNUTOK

Ecuutanonpam Jlek Mmoxe aga ce 3ema co unu 6e3 xpaHa (sugete ro genot 3 ,Kako aa
ro ynoTtpebysate Ecuntanonpam Jlek®). Kako u kaj MHory apyru nexkosu, He Tpeba ga ce
KOHCyMUpa ankoxon 3a Bpeme Ha Tepanuja co Ecuutanonpam Jlek, nako He ce ovekyBa
Aa ce nojasu peakuvja nomery Ecumtanonpam Jlek n ankoxon.

BpemeHoCT K poewe

Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu ¢gpapmauyesm nped da 3ememe 6usio Kakos
JIEK.

W3BecTeTe ro BawwmoT nekap ako cte 6pemeHa unu goute, ako MUcnuTe aeka Moxebu
cTe OpemeHa unu ako nnaHupate Aa 3abpemexuTte. He 3emajte Ecuutanonpam Jlek
aKko cte BpemeHn unu ako goute, oceeH ako BawwuoT nekap Bu ro objacHun puankoT u
kopucTta oa ynotpebaTta Ha nekor.

Ako 3emaTte Ecuutanonpam Jlek Bo nocnegHute 3 meceun o BpemeHocTa, Tpeba aa
3HaeTe OeKa Kaj HOBOPOAEHYETO MOXE fAa ce jaBaT cnegHuTe HecakaHu gejcTea:
TELWKOTMM CO AulieHeTo, cuHa Ooja Ha KoxaTa, rpyeBKn, MPOMEHa Ha TenecHaTta
TemnepaTtypa, TELLUKOTUW CO XpaHEHETO, NOBpaKawe, HUCKO HWBO Ha LUeKep BO KpBTa,
30PBEHVM MNU MNUTaBW MYCKYNW, CUMHO W3paseHn pedinekcu, TPemop, HepBoaa,
UPUTADUNHOCT, NeTapruja, KOHCTaHTHO NnaYyewe, COHNUBOCT U TELLKOTUMN CO CMUEHETO.
Ako BaweTto HoBOpoaeHye uMa Hekoj o osue cumnTomu, BepHaw usBecTteTe ro
Bawwot nexap.

[Jokonky saemaTe ecuuTanonpam Ttoa Tpeba ga ro sHae Bawwmot nekap. Kora ce semaar
BO TekoT Ha OpemeHocTa, ocobeHo BO nocnegHuTe Tpu Meceuu opn bBpemeHocTa,
NEeKoBUTE Kako ecuMTanonpam Moxe Aa ro arornemMaT pU3nKoT of cepuosHa cocTojba kaj
bebeTo HapeuyeHa nep3ucTeHTHa OenogpobHa xunepTeHauja Ha HOBOPOAEHYETO
(MBXH), wro moxe ga npeaussuka bebeto nobp3o ga auvwe n aga uma cuea boja. Osune
cumnToMKn 0BMYHO ce jaByBaaT BO npBute 24 yaca no paraketo Ha 6ebeto. Bo konky
Toa My ce cny4un Ha BaweTo 6ebe Tpeba BegHal ga ro nHgopmuparte BawumoT nekap.

AKo Beke ce KOpUCTW BO TeKOT Ha BpemeHocTa, ynotpebaTta Ha Ecumtanonpam Jlek He
Tpeba ga ce npeknHysa oaeaHalll.

[okonky 3emaTte Ecuwutanonpam Jlek npu kpajoT Ha BpemMeHocTa, NOCTON 3rofieMeH
pU3UK Of TELKO BarMHanHo Kpsasewe Habp3o no nopofysBaweTo, 0COOEHO AOKOMKY
MMaTe UCTopuja Ha HapyllyBaka CO KpBaBel-be Wudopmupajte rv BawmoT nekap nnu

nocoseTyBaar.

MocTou BepojaTHOCT Aeka eCLNTEAE

8a yutanonpam, fek CriMyeH Ha &
KBanUTETOT Ha crnepma BO CTYAUUNG 4}ltbbe;pT»iry;‘xsTe pETCKM, OBa MOXE [a Bnujae Bp3
nnogHocTa, MeryToa cé ylwTe He e 3afenexaro@dexT Bp3 nnoaHocTa Kaj nyre.



BnujaHue Bp3 cnocobHOCTa 3a BO3eHe UNU 3a paKyBake CO MallUHK
He Bo3eTe u He ynpaByBajTe CO MalUMHK C& foAeka He BuauTe Kako Ecuntanonpam
Nex Bnujae Ha Bac.

BaxxHu uHcpopmaLiMM 3a HEKOM COCTaBHM KOMNOHEeHTH Ha EcuuTtanonpam Jlek
Ecuutanonpam Jlek coapxu nakto3a. Ako Bu e kaxaHo of Bawwmot nekap aeka He
NnoAHecyBaTe HeKoW Lekepu, nped Aa ro ynotpebute 0BOj NeK KOHTaKTUpajTe ro
nekapor.

3emame Ha Apyru NIeKoBu

Be monume da umame 80 sud deka osue ykaxxyeara Moxam 0a ce o0Hecysaam U Ha
OHUEe NMpou380du WMo cme 2u 3emasie 80 MUHamomo unu Ke 2u 3emame 60 UOHUHa.
Be monume 0a 20 uHghopmupame Bawuom nekap unu ghapmayeem ako 3emame, unu
ako HeodamHa cme 3emarne buno Koj Opye nek, dypu U OHUE KOU He ce Ha NleKapcKu
peyenm.

HemojTe ga semate ecumTanonpam ako semarte Nekosu 3a npobnemm co cpuesmoT
puTaM 1N NeKoBU KoM MOXe Aa BnujaaTt Bp3 CPLEBMOT PUTAM KaKo LUTO ce knaca |A 1
1l aHTHapuTMULUKM, aHTUNCKMXoTULM (Np. PeHOTUa3MHCKN AepuBaTi, NUMo3na,
xanonepuaon), TPUUMKIUYHU aHTUAENPECUBUN, oApeaeHN aHTUMUKpoBHK nekosu (Mp.
cnapdnokcaumnH, MoKcudnokcaumH, eputpoMmmuumH 1V, neHTamnanH, aHTumanapuum
ocobeHo xanotaHTpuH), oapeaeHN aHTUXUCTaMUHULM (NP. aCTEMU30I, XUAPOKCU3NH,
MW30NAaCTUH).

OcobeHo coseTyBajTe ce co BawmoT nekap AOKONKy 3emare:

e HecenekmusHu uHxubumopu Ha MOHoamMuHookcudazama (MAQO uHxubumopu), Kou
coapxaT heHen3vH, NpoHuasug, usokapbokcasng, Hnanamuz U TPaHUNUUNPOMUH
Kako aKTMBHM CyncTaHuun. AKO CTe 3emarne HeKoj o, OBue NeKosun, Mopa Aa
noyekaTe 14 neHa npefd fa novHeTe aa ynotpebysate Ecumtanonpam Jlek. Mo
npekvHyBawe Ha nekyBaweTo co Ecuutanonpam Jlek, mopa aa novekarte 7 AeHa
npea Aa novHeTe Aa rm 3aemarte OBUe NIEKOBU.

e Pegep3ubunHu cenekmusHu MAO-A uHxubumopu, kon coapxaTt Mmoknobemus (ce
KOpWUCTaT 3a NeKyBake Ha Aenpecuja).

o UpesepsubunHu MAO-5E uHxubumopu, kon cogpxaT cenerunuH (ce kopucrar 3a
nekyeame NapkuHcoHoBa 6onecrT) - ro aronemysaaT pU3NKOT 04 HecakaHu AejcTBa.

e [luHe3onud (aHTMBWOTUK).

e Jlumuym (ce KOPUCTM 3a NEKyBake€ MaHWYHO-AENPECUBHIN pacTpojCcTBa) U
mpunmogbaH.

e MmunpamuH u OesunpamMuH (Ce KOpUCTaT 3a NeKkyBawe aenpecuja).

e CymampunmaH u CuYHU JIeKoeu (Ce KOpUCTaT 3a NeKyBare MUrpeHa) u mpamadosn
(ce kopucTu npu cunHa Gonka) - ro aronemysaaT PM3NKOT Of HecakaHu AejcTBa.

e L{umemuduH, naHconpa3son u omenpason-(ce kopucrat 3a NeKyBame 4Yup Ha

¢bnysokcamuH (aHTUAENPECUB)
PU3NKOT 04 MO30YEH yAap) - MO
KpBTa.

e KanmapuoH (Hypericum perfore
aenpecuja.

(nekoBm NpoTue Gornka 1 NPOTUB. 3rpy
aHTUKOArynaHcu) — MoXar Aa ro aronemaT KpBaBeHheTo.



e BapghapuH, dunupudamorn, heHnpoKyMoH (NEKOBUN KOW ce KOpUCTaT NpoTUB
3rpyTyyBak-€ Ha KpBTa, TakaHapeyeHn aHTukoarynaxcu). lNpen aa noyHeTe co
Tepanujata 1 Npv NpekMHyBake Ha Tepanujata co ecuutanonpam, BawwvoT nekap
ke Bu ja npoBepu kpBTa 3a Aa ro oApeamn BpeMeTo Ha Koarynauuja. Ha 1oj HaumH ke
ja ogpeawn cooaBeTHaTa A03a Ha aHTUKOArynaHTHUOT fnek.

e MegbnokuH (3a nekysare manapwja), byrnponuoH (3a nekyeare genpecuja) v
mpamadosn (ce KOpUCTU Npu cunHa Bonka) — MOXEH PU3KK Of Nojasa Ha rpyesm.

e Heeponenmuuu (3a nekyeawe LLIN30PEHUja, NCUXO3U) U aHTUOENPECUBU
(TPULMKIINYHY aHTUAENPECUBUN U CENEKTUBHU MHXUBMTOPK Ha NOBTOPHO Npesemame
Ha CEPOTOHWMH) — MOXEH PU3UK O NojaBa Ha rpyeBu.

e  QnekauHud, nponacheHoH, memornposion (ce kopucTaTt npu Bonecty Ha cpueTo
W/VnNn Ha KPBHUTE Caf0BWN); KIOMUMPamMuH W HopmpunmuauH (aHTUAENPECUBI) 1
pucnepudoH, muopuda3suH u xanonepudos (aHTUNCUXOTULW) - Moxebu ke Tpeba aa
ce npunaroaun gosarta Ha Ecuntanonpam Jlek.

o Jlekosu Kou npedussuKkysaam Hamalysare Ha HUBOMO Ha KaiuyMm U MazHe3uyM 60
Kpema, Guaejkn oBue cocTojbu ro saronemysaaT PU3MKOT 0f Nnojasa Ha
XXWBOTO3arpo3yBayki HapyLUyBaka Ha CPLEBUOT puTam.

3. Kako aa ro ynotpebyBate Ecuntanonpam Jlek

Cmpozo npudpxysajme ce KOH yrnamcmeama Ha nekapom. [Josume He cmeeme 0Oa au
MeHysame unu neKyearemo 0a 20 npekuHysame be3 0a ce rnocosemysame co riekap.

IlekoT Ecumntanonpam Jlek moxeTe aa ro aemate co unv 6e3 xpaHa. TabneTtute semajte
ri co Yyawa Boaa.

EcuuTtanonpam Jlek 10 mg: ako e noTpebHo, TabneTtata MoXxeTe Aa ja nogenuTe Ha ase

eAHaKBW NOMOBMHMN.
Ecuutanonpam Jlek 20 mg: ako e notpebHo, Tabnetata MoxeTe Aa ja nogenvute Ha

4yeTupun egHakeu gena.

BospacHu

Hdenpecuja

O6uyHo ce npenopavysa aa ce sema 10 mg Ecuutanonpam Jlek, egHalu Ha AeH.
BawumoT nekap moxe fa Bu ja saronemu oBaa nosa, HajMHory ao 20 mg Ecuutanonpam
Jlek Ha geH.

[MaHUYHU Hapyuwlysara

MoveTHa pnos3a e 5 mg Ecumtanonpam Jlek, egHawl Ha AeH BO npsaTa Heaena, a notoa
posata ce sronemysa Ha 10 mg Ecuutanonpam Jlek Ha aeH. BawnoT nekap moxe aa
Bw ja sronemun oBaa goa3a, HajmHory ao 20 mg EcuuTtanonpam Jlek Ha aeH.

anonpam Jlek, egHall Ha aeH. Bo
OT nexkap MoXe Aa ja Hamanu
g Ecuntanonpam Jlek Ha geH.

a, B2

posarta Ha 5 mg wnu ga ja 3ron ﬁl&’H ﬁgo?@,

ye '%g’”%;

[eHepanu3aupaHo aHKCUO3HO H
O6u4yHo ce npenopadvysa ga ce
BalwmoT nekap moxe aa Bu ja aro
Jlek Ha peH.

nonpam Jlek, eqHall Ha geH.
g2, HajmHory go 20 mg Ecuntanonpam



OncecusHO-KOMIY13USHO Hapyulyeak-e

O6uyHo ce npenopadvyBa fa ce 3ema 10 mg Ecuutanonpam Jlek, egHalu Ha AeH.
Bawwot nekap moxe aa Bu ja sronemn oBaa gosa, HajmHory o 20 mg Ecuutanonpam
Jlek Ha peH.

MocTapu nauueHTH (Hag 65 roanHun)

O6wuyHo ce npenopadyea Aa ce 3ema 5 mg EcuuTtanonpam Jlek, egHall Ha AeH.
BawmoT nekap moxe aa Bu ja saronemu oBaa gosa, HajmHory o 10 mg Ecuuranonpam
Jlek Ha geH.

Oeua u agonecueHTHn (noa 18 roguHun)

Ecuutanonpam Jlek He Tpeba aa ce ynotpebysa kaj Aeua v kaj agonecueHTy nog 18
roanHu (3a noBeke MHopmauuu, BuaeTe ro genot 2 ,buaete nocebHO BHUMATENHU CO
Ecuntanonpam Jlex").

BpemeTpaere Ha nekyBameTo

e Moxe fa noMUHaT HEKONKY Heaenu npea Aa ce nodyecTByBaTe nofobpo. Tpeba Aa
NPOAOIKUTE CO 3EMAH-ETO Ha NEKOT, AYPU U aKko ce YyBcTByBaTe noaobpo.

¢ He ja MmeHyBajTe gosarta 6e3 ga ce nocoseTyBaTe co BawmoT nekap.

o [pogomkeTte Aa semarte Ecuutanonpam JIek OHONKY 4ONro KoMKy WTo Bu kaxan
BawwoT nekap. Ako MHOTy paHO npecTaHeTe Co 3eMare Ha NEKOT, CUMNTOMUTE Ha
BonecTta moxe aa ce BpataT. Ce npenopavyBa Tepanujata Aa Tpae HajMarnky ylwre
6 meceumn no nogobpyearEeTO.

Ako umame enevyamok 0eka echekmom Ha Ecyumarnonpam flek e npemHozy culneH unu
npemHozy cnab, nocoeemyeajme ce co Bawuom nekap unu ghapmayesm.

Ako cTe 3emane noronema gosa Ecuuranonpam Jlek oTkonky wro Tpeba
Ako cme 3emane rnozonema 0o3a 00 Ecyumanonpam Jlek omkosnky wmo mpeba,
eedHaw mpeba da ce nocoeemysame co Bawuom nekap unu ghapmayesm.

AKo cTe 3emane noseke of nponuwaHaTa gosa, MHdopmupajTe ro segHaw BawwmoT
nekap wunu opete BO Hajonuckata 6onHuua. 3emeTe ro nakyBaweTo Ha NeKkoT 3a [a My
ro nokaxete Ha nekapoT. Hanpasete ro osa Aypu M aKo Hemarte 3Hauu 3a
npeposupamwe. Hekou o 3HauuTe 3a npefosvpame MoxaTt Aa buaart: 3amaeHocT,
Tpemop, arutauuja, rpyesu, KOMa, ragewe, nospaxawe, NpomMeHa BO PUTaMOT Ha
cpueTo, HamaneH KpBeH NPWUTUCOK, NPOMEeHa BO pamHoTexaTa Ha Boga M con BO
OpraHn3mor.

Ako cte 3abopaBune aa semete Ecuuranonpam Jlek
He 3emajme 0sojHa do3a 3a Oa ja Halomecmume nponywmeHama 003a.

AKO CTe nponyLiTune Ao3a u ce ceTuTe Npej Aa cu NerHeTe, 3eMeTe ja BeaHall.
HapeaHuoT aeH npogonxeTe ja Tepanujata no Boobu4aeHMoT pegocnes u seMeTe ja
Ao3aTa BO BooBuyaeHoTo Bpeme. AKo ' Ha BO HOKTa UNW Hape4HWOT AEH,
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AKO ofiefHall NPeKMHeTe CO 3eMarEeTO Ha NeKkoT, moxe Aa Bu ce nojasat cumntomm
KOW Ce YecTu W KapakTepuCTUYHU 3a NPEeKUH Ha Tepanujata. PU3nKOT e noronem ako
EcuuTtanonpam Jlek ce ynotpebysa Aonro Bpeme unv Bo BUCOKW A031 UMW ako gosaTa
e HamaneHa 3a MHory kpaTko Bpeme. Kaj noBeketo nauueHTW OBME CUMMTOMU ce
yMepeHu 1 NoMWHYBaaT CMOHTaHO 3a ABe HeAenu, HO NOHEeKorall Kaj HeKoW nauueHTw
MOXe Aa buaaT U cepuosHn unu ga Tpaat nogonro (2-3 meceuu unu noponro). Ako
NnoYyBCTBYBaTE CEPUO3HM CUMNTOMWM NPU NpPeKuHyBake Ha Tepanujata co
Ecuutanonpam Jlek, BegHalw nHdopmupajte ro BawmoT nekap. Toj Moxe NoBTOPHO Aa
Buv ro nponuwe nekoT u MHory nobaeHo Aa ja Hamanysa fosaTa.

Cumnmomume npu NPeKUH Ha mepanujama eKiydyysaam: 3amaeHocT (HecTabunHocT
UM HepaMHoTeXa), YyBCTBO Ha Doukare U TPHeHe, YYBCTBO Ha Nevere 1 nomarnky
4eCTO YyBCTBO Ha eNEKTPUYEH LLOK (BKNYYUTEMHO U BO rNaeaTa), HapyllyBake Ha
crWereTo (COHULITA, KOLUMAapK, HEMOXHOCT Aa CnueTe), aHKCUO3HOCT, rnasoborka,
ragere, notewe (BKIy4YMTENHO N HOKHO NoTewe), 3aMop, TpEMop (Tpenepemwe),
36yHEeTOCT, Ae30PUEHTMPAHOCT, NPEeoCeTNINBOCT UK BO3BYAEHOCT, NPonue (TeuHa
cTonuua), HapyLuyBaka Ha BUAOT, CUNHO cpuebuerse (nannutauun).

4. MoXHu HecakaHu OejcTBa
Kako u cume nekosu, maka u Ecyumanonpam Jlek moxe 0a uma HecakaHu dejcmea,
uaKko ucmume He ce jagyeaam Kaj cume nayueHmu.

HecakaHuTe AejcTBa 0GMYHO NOMWHYBaaT 3a HeKonky Heaenu. Mmajte Bo BuA aeka
nosekeTo og edekTuTe Moxe Aa bugaT cumntommn Ha BawaTa Gonect u nopagu Toa
MOXe Aa ce HamanaT OTKako Ke noyHeTe nogobpo aa ce vyscTByBaTe.

BepHalu ussecteTte ro BawumoT nekap nnu ogeTte BO YPreHTHOTO oAdenexHune Bo
HajbnvckaTa GonHMLa AOKOMKY BO TEKOT Ha TpeTMaHoT Kaj Bac ce nojaen Hekoe of
JonyHaBeAeHUTe HecakaHu aejcTea:

[Momarnky yecmu (Moxam 0a ce nojasam kaj 1 00 100 nekysaHu nayueHmu):
e HeoBW4YHM KpBaBEHA, BKNY4YYBajkN U KpBaBEHa 0 raCTPOUHTECTUHANHUOT CUCTEM.

Pemku (moxam da ce nojasam kaj 1 00 1 000 nekysaHu nayueHmu):

e OTOUM Ha KOXaTa, ja3nKOT, YCHUTE, rPNoTO UMK NULETO, YypTUKapuWja nnmn noTewKoTUN
CO AMLLEH-ETO UMK CO ronTakweTo (aneprucka peakuuja);

e BMCOKAa TEMnepaTypa, BO3HEMUPEHOCT, KOHMY3Knja, Tpenepewe 1 Harnn KOHTpakunm
Ha myckynute. OBa Moxe aa 6buaat cUMNTOMM Ha efHa peTka cocTojba HapeyeHa
CEepPOTOHWHCKN CUHAPOM.

HenosHama ¢hpekseHuuja (He Moxe 0a ce ymapou 00 pacronioxnusume nodamouu):
e OTEXHATO MOKpEHE,; :
e Hanagu (KOHBYN3uK), BUAETE ro Aenor,
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e HEHa[ejHO OTEKyBaHE Ha KoXaTa W Ha cnysHuuarta (aHruoenem).



MpujaBeHu ce U cnegHUTe HecakaHu AejcTea:

MHoay yecmu (moxam Oa ce nojasam kaj noseke 00 1 00 10 nekysaHu nayueHmu):

MaYHWUHa;
rnaBsobonka.

Hecmu (moxam Oa ce nojasam kaj 1 00 10 nekyseaHu nayueHmu):
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3aTHaAT HOC UNW TeYeHe Ha HOCOT (CUHY3UTUC);

HamaneH unu 3ronemMeH aneTur,

BO3HEMMWPEHOCT, 3aMOp, HEOONYHW COHULLITA, TELLKOTUM NPKU 3acnuBake, COHNUBOCT,
BpTOrnasuua, NposeBamwe, Tpenepewe, TPNHEHE Ha KoxaTa,

nponue, 3anek, noepakamwe, cysa ycTa;

3roNeMeHo noTewe;

Bonku Bo myckynute 1 Bo 3rnobosute (Muanrvja n aptpanruja);

CeKCyanHu HapyluyBaha (O4NnoXeHa ejakynauuvja, npobnemu co epekuujaTa,
HamaneHa cekcyanHa xenba, Kaj )KeHu: TELLUKOTUW BO NOCTUrHYBaHe oprasam),
3amop, Tpecka;

sronemeHa TenecHa TexwuHa.

lNomanky yecmu (Moxam Oa ce nojasam kaj 1 00 100 nekyeaHu nayueHmu).

ypTUKapuja, ucun, Yellamwe,;

YyKpunewe co 3abute, BO3OYAEHOCT, HEPBO3a, NaHWYEH Hanag, 30yHeToC T,
HapyLlyBara BO BKYCOT, HapyLlyBaka BO CMMEHETO, HecBecTuua (CUHKoNA);
NPOLIMPEHN 3eHNUM (MUapKnjasa), HapylwyBaka Ha BUAOT, SBOHEHE BO YLLUTE
(TUHUTYC);

narare Ha Kocara,;

NPeKyMEepHO MEHCTpYasiHO KpBaBeH:€,;

HeperynapeH MeHcTpyaneH LMKnyc;

HamaneHa TenecHa TeXuHa;

3abpsaHa paboTa Ha cpueTo;

OTeKyBaH-€ Ha paLeTe Unu Ha HoseTe,

KpBaBeHe 0 HOCOT.

Pemku (moxam Oa ce nojasam kaj 1 00 1 000 nekysaHu nayueHmu):

arpecmuBHOCT, ,qenepCOHanmaaqua, XanyuuHauuu,

e 3abaseHa paboTa Ha cpueTo.

HenosHama ¢ppekseHyuja (He Moxe 0a ce ymepou 00 pacrosoxnusume nodamouyu):

HamaneHo HMBO Ha HaTpUyM BO KpBTa (CMMNTOMUTE CE YYBCTBO Ha NOLLUEHE,
cnabocT Bo MyckynuTte, 36yHeToCT);

abHopManHu TecToBM 3a pyHKUMjaTa o Q fsronemeHn BpegHoCT Ha
LUpHOAPOBHUTE EH3UMU BO KPBTA);
HapyllyBara Ha ABuXeHwaTa (HeHage
ce KOHTponupaar); |
BonHn epekunn (npujanusam);
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“KpBARet #xata v cnysHMuaTa
BQpBTa (TPokiGoumToneHja);



e 3rofieMeHa cekpeuwja Ha aHTUanypeTu4HUOT XopMoH (ADH), koja npeansBukyBa
3afipLUKa Ha Boga W paspejyBake Ha KpBTa CO LUTO Ce HamarlyBa KonuduHaTa Ha
HaTpuym (HecooaBeTHa cekpeumja Ha ADH);

e UCTEKyBat€ Ha MNEKO Kaj MaXu W Kaj XeHW Kou He Jojar;

e MaHuja,;

e MpOMEeHa Ha CpLeBMOT puTam (TakaHapeyeHa ,nponoHrupad QT-uHtepsan®, Koja

Moxe Aa ce ytepau Ha EKI™ npeky Mepere Ha eneKkTpuyHaTa akTMBHOCT Ha CpLIeTo);

TELKO BarmHanHo Kpsaseke Habp3o no nopodysaweTo (nocTnapranHa
Xxemoparwvja), BuaeTe ro Aenot ,bpemMeHoCT U Aoere” 3a NoBeke UHopMaumnu.

Kako gononHyeawe, HEKON HECaKaHW AejCTBa KO Ce jaByBaart Kaj ApYrv NeKoBn Kou
AejcTeyBaat cnu4Ho kako Ecuutanonpam Jlex ce:

e MOTOPEH HEMUP (akaTusnja);

e HEeJoCTaTOK Ha aneTuT;

e 3ronieMeH pu3nK o pakTypu Ha KOCKUTE.

Ako 3abenexume 6uno Kakeu HecakaHu 0ejcmea Kou He ce crioMeHamu 80 oga
ynamcmeo, Be monume da 20 uHghopmupame Bawuom nekap unu chapmayesm.

MpujaByBake Ha HecakaHUTe AejcTBa

Ako 3abenexuTe KakBo Buno HecakaHo Aejcteo, Tpeba ga ro ussectute BawwmoT nekap
unu chapmauesT. Toa ro BKNyyyBa U cekoe MOXHO HecakaHo AejCTBO Koe He e HaBe[eHo
BO oBa ynaTcTBO. HecakaHuTe pejcTBa oOf NEKOBUTE MOXe Aa M npujaBuTe BO
HauuoHanHWOT UeHTap 3a dapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a NeKoBU WU
mMeaununHcku cpegctsa (yn. Ce. Kupun v Metoauj 6p. 54 kaT 1) UnvM no eneKkTpoHCcKK nat
npeky Beb cTpaHaTa Ha AreHuujaTta http://malmed.gov.mk/.

Co npuwjaByBate Ha HecakaHuTe [ejcTBa MOXEeTe da [OonpuHeceTe 3a npoueHaTa Ha
6e3bepnHocTa Ha OBOj Nek.

5. YyBame u pok Ha ynoTpeba Ha Ecuutanonpam Jlek
Hema nocebHu ynaTcTBa 3a YyBaHe.
INlekoT yyBajTe ro Ha MecTa HegocTanHu 3a geua.

Pok Ha ynoTpeba
Jlekom He cmee Oa ce ynompebysa no damymMom Ha UCMEKOMm Ha pokom Ha yrnompeba
wmo e HagedeH Ha naKysaHemo.

HauuH Ha usgaBaHse Ha NeKkoT
JlekoT ce usgasa BO anTeka camo Ha pele
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Bpoj Ha ogoOpeHue 3a cTaBake Ha ne
Ecuutanonpam Jlek 5 mg: 11-1697/2
Ecuutanonpam Jlek 10 mg: 11-7715/2
Ecuutanonpam Jlek 20 mg: 11-7716/2



