YIIATCTBO 3A JIEKOT: HucopmManyja 3a KOPHCHEKOT

Mepanuc 0,5 mg/ml cnpej 3a Hoc, pacTeop
Xylometazoline hydrochloride
BuumaTe Ho npovnTajTe ro ynarcTBOTO Mpen Aa MOYHETe 1A Io nmpHMeHyBaTe OBOj
JeK OHAejku compiKu BaXKHu mofarony 3a Bac.
Cekoraur npuMenyBajTe ro 0BOj €K KaKO INTO € MPOMHIIAHO BO OBA YIATCTEO HIH
kako mro Be coperysan Bamuor nekap unu papmanesr.
- UysajTe ro ymarcreoro. Moxke6u nosropuo ke Bu 3aTpeba.
= AKO uMate JONONENUTEIHY NPaliaha, TOCOBETYBA|TE Ce CO CBOjOT Jekap.
- Axo 3abenexuTe 6UI0 KaKOB HecakaH e(ekT, IOTPeGHO € A IO M3BECTHTE
mekapoT uni papManesTor. Toa BKITyuyBa B CEKAKOB MOXEH HecakaH eexT
KOJ HEe € HaBeJ[eH BO OBa YIATCTBO, BUETE Ael 4.
= 3afoJKUTENHO [ia Ce jaBuTe Kaj IeKapoT aKo He Ce IYBCTBYBATE MOOOPO WiH
aKo Ce TYBCTBYBATE IIOJIOLIO ITOCIE 5 ieHa.

IllTo ce naora BO OBA yHATCTBO:
1. IIto e Mepammuc 0,5 mg/ml cnipej 3a HOC ¥ 3a 1ITO ce KOpHcTH?
2. Illto mopaTe jja 3HaeTe MpeJ Ha MOYHeTe Jja Kopucrure Mepamuc 0,5 mg/ml
crpej 3a Hoc?
Kako ce npumenysa Mepamuc 0,5 mg/ml cnpej 3a Hoc?
Moxnn Hecakanu edexTu
Kaxo na ce uwyBa Mepanuc 0,5 mg/ml cnpej 3a HOC?
CoppxnHa Ha NaKyBamETO U IONOJIHATENHA HHGOPMaIUK

1. ITO E MEPAIMC 0,5 mg/ml CIIPE] 3A HOC M 3A MTO CE
KOPUCTH?
Mepamnuc 0,5 mg/ml cnpej 3a Hoc npunara Ha pynaTa JIEKOBH JEKOHIECTUBH U Opyru
[IpenapaT 3a HOC 3a JIOKallHa IpuMeHa, cuMmaToMumeTHk. Conpxku xylometazoline
hydrochloride K0j moMara npu cTecHyBame Ha KPBHUTE KANUJIApH BO HOCOT H CO TOA IO
HaMmaJjlyBa OTOKOT Ha CIy3HHIATA.

Ce xopucru 3a:
- HamanmyBatbe Ha OTOKOT Ha CITy3HMLIATA Ha HOCOT NPEIU3BAKAHA Of
BOCIIaTIEHHE Ha CIy3HUIATA HAa CHHYcHUTe (CHHY3WTHC) WK Off BOCIalleHue Ha
CIy3HHI|aTa Ha HOCOT (PHHUTHC)

Mepaimuc 0,5 mg/ml crpej 3a Hoc, pacTBOpPOT ce NPUMEHYBA 3a JEKyBake Ha Nela Ha
Bo3pact nomery 2 u 12 roguHm.

2. IITO MOPATE JA 3HAETE IIPE[ JA IIOYHETE JA KOPUCTUTE

MEPAJIMC 0,5 mg/ml CITPEJ 3A HOC?
He 3emajtre Mepanmuc 0,5 mg/ml cipej 3a noc:

® AKO CTe aJlepruYHd Ha KCHJIIOMETa30JMH MM OHIIO KOja Jipyra cocTojKa Ha
JIeKoT (HaBefeHo Bo gen 6.),

e Kaj cyBo BocnajieHue Ha cIIy3HHMIIaTa Ha HocoT (rhinitis s1cca)

e AKO HeoJlaMHa cTe OHIEe W3JI0KEHH Ha HeBpexgpypmxg -onepanyja
(TpaHCCCpeHOHHEUIHa onepanyja Ha xnnocbnaa'ra mmh 614310 KG)_]& ppyra
olnepalnyja Ha TBpflaTa MO304YHa OOBUBKA), foax

e Kaj foeHunma u gena moMragu off 2 TOJUIHH. I3
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IpenynpenyBame 0 MEPKH Ha NPETNA3IHBOCT:
Oo6parere ce kxaj Bammor nekap mnm ¢gapManesT npen fa kopucture Mepanuc 0,5
mg/ml crpej 3a HOC.
ITorpebHa € nponeHKa Ha OJHOCOT KOPHUCT M PU3UK Ipef MOYeTOKOT Ha JIEKYBAKETO
Ha MalpeHTHuTe:
® KOM ce JeKyBaaT co MHXHOMTOpH Ha MoHOamMmuHOOKcupa3a (MAQO upxubutopwn,
Ip. TPAHWILMIPOMHH M MOKIOOEMHJ KOHM ce KOPHCTAT TpPH JeKyBamke Ha
flenpecyja), JEKOBH Off IpynaTa Ha TPHLUUKIAYHA aHTHETIPECUBH WM [PYId
JEeKOBH KOHM MOXKaT fla 0 3roleMaT KpBHHOT npuTHcok (Ip. Jokcampam,
eproTaMuH, OKCUTOIIH),
e KOM KOpHCTaT JIEKOBH Off TpynaTa Ha OeTa-OmokaTopu Wi asnda-6iokaTopu
(HajuecTo ce KOpUCTAT 32 HaMalyBamke Ha KPBHUOT NPUTHUCOK MM JIEKYBAIbE
Ha GEHHI'HO 3roJieMyBake Ha [IpocTaTaTa),
¢ CO 3rolIeMEH OYeH MPUTHCOK, OCOBEHO CO INIAYKOM CO 3aTBOPEH aroui,
® CO CEpPHMO3HHM KapAuOBacKylapHH OonecTH, (mp. KOpoHapHa cpueBa Oouecr,
3roJieMeH KpPBEH MPHUTHCOK),
e CO TyMop Ha HanbyOpekHa xke3na ((heoxpoMOIuTOM ),
® CO 3roJIeMeHa [IpocTara,
e co mopdpupuja (MeTaboNHO TOpeMeTyBarme Koe ru 3adaka KoxkaTa W/ Miu
[EeHTPAIHAOT HEPBEH CHCTEM),
® CO HapyllyBame Ha MeTaboiIu3MOoT, Ip. 3roieMeHa paboTa Ha UITUTHATA
Kiesfa (xunepTupeosa, mekepHa Gonecr).

Honrotpajua ynotpe6a Ha Mepanuc 0,5 mg/ml cimpej 3a HOC MOXe fa HOBEHe 10
XpOHHYEH OTOK H KaKO KpaeH HCXOf [0 arpoduja (ICTeHIyBamke) HA CIy3HHIATA Ha
HOCOT.

Jlekor He cMeeTe Ja I'o KOpHUCTHUTE HOJIFOTpB.jHO, HUTY a KOPHUCTUTE NO3H IIOIOJIEMHA
of IpelopavdaHuTe. Be wmomume Ja ce IIocCoBEeTyBaTe CoO BammoTr JIeKap 3a
BPEMETPAEILETO Ha JIEKYBALETO: Kaj genara.

Joenunmba | Aena NoMJIaTu o 2 roIuHm
OBoj ek He cMee fia ce IPUMEHYBa Kaj JOCHYHbA U Iela IOMAaJld Off ABe T'OJMHIL.

Jpyru nexosu 1 Mepamuc 0,5 mg/ml cnpej 3a noc
M3eecreTe ro BanmoT mekap Wi (apMalleBT akKO KOPHUCTHTE WM HeojjaMHa CTe
KOpHUCTEJIE WX MOKEOU K& KOpHUCTUTE OMIIO KO] APYT JEK.

Hcropemena npuMena Ha Mepanuc 0,5 mg/ml cnpej 3a Hoc U HHXHOWTOPH Ha
moHnoamMuHOOKcHAa3a (MAQO wuHXMOGUTOpW, Hp. TPAHHUIIUIPOMEH, MOKIoGeMun),
TPUIHUKIAIHA AHTHAENPECHBA WIH JEKOBHM KOH MOXAaT fla 'O 3roleMaT KPBHHOT
npuTHCOK (Ip. JOKcanpaM, eproTaMiH, OKCHTOLMH) MOKeE fla OBEfIE A0 3rOIEMyBamke
HA KPBHHOT IPUTHCOK IOPaJ¥ JIejCTBOTO Ha OBME JIEKOBH Bp3 paboTaTa Ha CPIETO U
KpBOTOKOT. O Taa NpuYAHa NMOTPEGHO € Jla ce M3GErHyBa NCTOBPEME
HaBeIeHNUTE JIEKOBH. S~ o)
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KPBHUMOT HpUTHCOK. FIcTO Taka CIOXKeHH HHTEPaKIWd MOXKE Jla HacTaHaT co anda- u
6era- 6IOKATOPH NMPENU3BHKYBAjKu HaMajleH KPBEH NPUTHCOK WM 3TONEMEeH KPBEH
npuTucox u 3abpsaHa paboTa Ha cpuero (TaxMkappuja) WIH ycnopeHa paGoTa Ha
cpueTo (Gpagukapnmja).

BpemeHnocT n foeme

AKo cre GpeMeHM WM JOWTE, MUCIHTE JieKa MOXKeOH cTe OpeMeHN WM IIaHHpaTe
6pemeHocT, oGpaTeTe ce Kaj CBOjOT JIeKap WM (apMaleBT 3a COBET Mpef fia MoYHeTe
a TO KOPUCTUTE OBOj JEK.

Hema coOABETHH MOJATOIM 3a MPAMEHA HAa KCHJIOMETA30JMH (AKTUBHA CYICTAHIHja)
Kaj 6peMenn, mopanu Toa Mepanuc 0,5 mg/ml cripej 3a HOC He CMee Jia ce KOPUCTH BO
TeK Ha OpeMEHOCT.

JlexoT He TpeGa fla ce KOPHCTH BO TEK Ha JO€H-E, OHJIEjKH HE € MO3HATO [Jaju ce
M3J1a9yBa BO MajYMHOTO MIIEKO.

Ynpapysame CO BO3UIA W MAITHI
He ce ouekyBa fia ce HaMa/IM cocoOHOCTa 3a yIpaByBake CO BO3WJIA ¥ MAIAHH aKo
JIEKOT ce KOPHUCTH BO COITIaCHOCT CO YIaTCTBOTO.

3. KAKO CE IPUMEHYBA MEPAJIUC 0,5 mg/ml CITPEJ 3A HOC?
Cexoraiil IpIMEHYBajTe TO OBOj JIEK KAaKO IITO € ONHUIIAHO BO OBA YIATCTBO HIIKA KAKO
mro Be coserysan Bammor nekap win dapmanest. IIposepere co Bammor nekap
iy papManepT ako HE CTe CHTYPHH.

Ho3zupame

Hena Ha Bo3pact of 2 ao 12 ropuau

Ila ce npcre egram Mepamuce 0,5 mg/ml cnpej 3a HOC BO CEKOja HOCHHUIA, IO HAJMHOTY
3 maTy Ha [cH.

He cmee fja ce mpuMeHyBa [[03a IOT0JIeMa Off I03BOJIEHATA.

Haymn Ha MpuMeHa

IIpen ymoTpeGa Ha JeKoT Tpeba ga ro mapysarte | Chuka 1
HOCOT. e ]

W3zpagere ro 3alITHTHOTO Kamade Kako INITO e
MoKaxkaHo Ha cnuka 1.

Jlemata TpeGa ma ro ymoTpeGyBaaT CIPEJOT BO
ucmpaBeHa noinox6a. Hajpobpo e Bamero — pere
(Mamu pera) ma cegHe BO CKYT 3a BpeMe Ha
KOPHCTEHETO. :

daTeTe TO IMMIIEHNETO MoMefy MMOKasalenoT u
CPEHHOT TPCT, a THOTO APKETE 'O CO MATEHOT KaKO
IITO € IIOKAaskaHO Ha CIMKa 2. 3a pacIpcHyBame
IPUTHCHETE ja MyMITHIIATa BO HACOKA IIPEMa JIoJie.




| TIpen IIpBaTa ynoTpeba NOTPeGHO € HEKONKY MaTu (4
MaTH) fia ja HPHUTHCHETE NyMIHOATA HA CIIpEjoT BO
NpasHo, Kako GF Ce MOCTUrHANA BOeHAYCHA 1034,
JlokonKy TpOU3BOROT He € KopHcTeH HEKOJIKY JleHa
NOTPeOHO € HajMajlKy efgHair ma ja mpuTucHeTe
NyMouoaTa Ha CHPEJOT BO OpPasHO Kako 6 ce
NOCTATHAJIA BOEHAYEHA [034.

CraseTe ro BpBOT Ha PaclipckyBayoT BO HOCHHIATA
Kako INTO € ImoKaXXaHO Ha ciuka 3. ¥ egmam
NPUTHCHETE ja TyMOMIaTa Ha cupejor. Bo TexoT Ha
pacipcHyBameTo nereTo Tpeba JIECHO Ha BOMINK Ha
HOC (TIPHTOA [IPyraTa HOCHULA HEXKHO My ja JOpsKuTe
3aTBOPEHA CO IOKA3aJeloT).

Otnymrere ja mymnunara na CIIPEJOT ¥ OTCTPAHETE I'o
BPBOT Ha paclpcHYBavYOT Off HOCOT.

ITosropere ja mocramkata Bo ApyraTta HOCHHUIA.
ITo ynmorpe6ara BHEMATEeNnHO co uYmHCTO XapTUEHO

Mapam4e u30pHIlleTe TO BPBOT Ha PACHPCKYBAYOT W
BPATETE I'0 3alITUTHOTO Kamaye.

On xurneHckn NpuuvHE U CIpetyBame Ha IMMPEmke Ha WH(MEKINH, CEKOE IIMIICHIE
cipej 6u Tpe6ao f1a ro KOPHCTH CaMo efHO JIAIIE.

Bpemerpaeme na nexysamero

JlekoT He cMee ja ce mpUMeHyBa NOJOTO Of 5 pHeHa, OCBEH aKO JIEKapOT He
IPONAIIAN IONHAKY.

Jlekor MOXe OBTOPHO 71a ce KopreTy nocie naysa off HEKOJIKY [ieHa.

3a JoNXMHATA HA MPUMEHa Kaj [ela, ceKorar MOpa f1a ce obpaTuTe 3a COBET Kaj
JIEKapoT.

XpOHI’I‘{Ha IIpUMEeHa MOXKe J1a JOBCOE OO XPOHHYEH OTOK | [0 OWITeTyBamke HAa
CIIy3HHIIaTa Ha HOCOT.

Kaj marmmenTnTre co xpoRnuHO Bocnanenue Ha CIy3HHMIIaTa HAa HOCOT JIEKOT MOKe Ta ce
KOpHCTH CaMo IIOf{ JIEKApCKH Haj30p MOpaji PU3KK off aTpoduja (ucreHuyBame) Ha
HOCHATAa CIy3HHUIIA.

Ako mucmute nmeka Mepamuc chnpejor 3a Hoc JiejlyBa TIPECUHO WM Tpecnabo,
oOpareTe ce kaj Bammor nexap wnu gapmarnesrT.

Axo 3emere noseie og Mepauc 0,5 mg/ml cnpej 3a HOe OTKOJIKY 1T
Bo cnyuaj Ha comMHeBarbe 3a Ipego3Hpae, BeTHAILI M ce jaBm
3aII0YHE CO HOTPEBGHOTO JIEKYBabe.
Mozxe pa ce jaBar cnegaATEe CHMTOME Ha TIPENO3UPALLE:
® TPOLIMPEHY MM CTECHETH OYHi 3CHUIIH,
® MayHHHA ¥ OBpaKkame,




e Onenmno, cuEo 000eHa KOXKa | ycra,

® 3rojeMeHa TeJlecHa TeMIepaTypa, NOTelkhe WU HaMalyBake Ha TellecHara
TEMIepaTypa,

® KappuoBacKylapHH IOpEeMeTyBama, Ip. IOpeMeTeHa paboTa Ha CpUeTo Kako
mTo e 3a6p3aHa, YCIOpeHa WK HENpaBUIHA paboTa Ha CPLETO, 3rONEMYBAmE
WM HAMaJlyBak€ Ha KPBHHOT IPUTHCOK, NUPKYJIATOPEH KOJAIC, CPLEB apecT
(mpecraHOK Ha paoTaTa Ha CpIETo),

e GemonpoOHu nopeMeTyBama (egeM Ha Genu JpoGOBHU, IPECTAHOK HA HILIEHE
(anmea),

e JIeTapriuja, OMajlaKCaHOoCT B KOMa,

® TICHXMYKH NOTEMKOTHH, BOSHEMUDEHOCT, XalylMHAIMH, TPYEBH BO MYCKYJIHTE
" Hanagu (KOHBYII3WMN).

Ioce6Ho Kaj fenjara, IPEJO3UPABETO YECTO MOKE [ OHjle IPONPATEHO CO KOHBYJII3HH
W KOMa, ycmnopeHa paboTa Ha CpUETO, NPECTAHOK Ha JAWIIERmeTo (amHea) o
BrOJIEMYBAE-€ Ha KPBHUOT NPUTUCOK, NOCIE INTO MOXKE J1a CIefyBa U MAJ Ha KPBHUOT
IPUTHCOK.

Axko cre 3a6opasune fa 3emere Mepamuc 0,5 mg/ml cupej 3a noc
He semajre fiBojHa 03a Kako 6 ja HajononHwie 3abopaBeHaTa 1034, TYKY JTEKOT
TPOMOJIKETE [ja FO KOPUCTHTE BO COTTIACHOCT CO YHATCTBOTO.

Bo cnyyaj Ha O6wio KakBa HEjaCHOTHja WM TIpalllarba BO BpPCKa co ynorpe6ara Ha
Mepanuc cipej 3a HOc, oGpaTeTe ce Kaj CBOjOT JieKap Win (hapMaleBT.

4. MOHM HECAKAHW E®EKTH
Kako u cure JeKoBH, OBOj JeK MOXKE Ja IPefU3BAKa Hecakanu eEeKTH HaKko VCTHUTE
HaMa Jla ce [ojaBaT Kaj ceKoro.

Bepnain npecranere fa ynorpedysare Mepamic 0,5 mg/ml cnpej 3a woc u noGapajre
JIeKapCKa MOMOII AKO BH C€ jaBH HEelITO Of CIeqHOBOTO (TOa MOXKaT Ja 6upaT 3HAIM
Ha aleprucka peaknuja):
- OTEXKHATO JUIIEH-E WIKM FONTamke, OTEKYBamkhe Ha JIHIETO, YCHATE, jasUKOT WK
IpIOTO,
- CWIEH jafieX Ha KOXKaTa, pBeH HCHUII WM HEPaMHU HCIIAKHATHHY Ha KOXKaTa.

3abeexxaHH ce cllefHUTE HecakaHu e(DeKTH:

Yectn ( ce jaByBaaT xaj noManky of 1 Ha 10 siuua)
e INpUBpPEMEHH M OIard CUMTOMH Ha MpUTaNMja, KaKo IITO Ce IENKame HIH
CYBOCT Ha CIy3HHI|aTa Ha HOCOT H/UIH TPIIOTO.
e KuBame

IMomanxy yectn ( ce jaByBaaT kaj momauky ofi 1 va 100 nua)

® peakiyja Ha IPEYYBCTBUTENHOCT (WCHII, Yelllame,
CNy3HUIATA),

e YYBCTBO Ha 3aTHAT HOC ( IIOCIIEe IPECTAHOK Ha J{EjCTBOTO Ha/i

e KpBapeme Off HOCOT.




Perku ( ce jaByBaar Kaj momanky on 1 na 1000 mura)
® YYBCTBO Ha JyMame Ha CPUETO (MalnuTanuu),
e 3a0p3aHo OTYYKyBame Ha CPUETO (TaxuKapyuja),
® 3TOlIEMYyBam-e HAa KPBHHOT NPUTHCOK,
® MayHHHA.

Muory perku ( ce jaByBaaT Kaj momanky op 1 wa 10000 muna)
® HEpBO3a, HEMHUD,
® TOTEIIKOTUY IIPY 3aCUBakhe, HECOHMILIA,
e MOCIaHOCT/OMajaKcaHoCT (Hajuecro Kaj genara),
riraBobonka,
3aIEMETEHOCT
XamynuHalUUK ¥ KOHBYJI3HHA (HajuecTo Kaj fenara),
HenpaBuiIHA paboTa Ha CPUETO,
NPECTAHOK Ha IUIIEKkETOo (alHea) Kaj Maly Jiella i HOBOPOJIEHUHA.

IpujapyBame Ha necakanu ed ek i

AKko 3abenexure OUIO KaKOB HecakaH e(heKT MOTPeGHO € Ja IO U3BECTUTE JIEKAPOT
win papManesToT. OBa BKIIyUyBa ceKakBa MOXKHA HecaKaHa peakiydja Koja IITo He e
HaBeJ[eHa BO OBa YIATCTBO.

HecakaHute peakuuv o nekosute Moxe Aa rv npujaBute Bo HauvoHanHuoT LueHTap
3a (papmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a NEKOBU W MEOULMHCKW CcpeacTBa
(yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHckn naT npeky se6 crpaHaTa
Ha AreHuujaTa http://malmed.gov.mk/.

[IpujaByBameTo Ha HecakaHuTe e(eKTH MokKe J1a NPHJOHECE BO MPOIEHKaTa Ha
CUT'YPHOCTA Ha OBOj JIEK.

5. KAKO JA CE 9YBA MEPAJMC 0,5 mg/ml CIIPEJ 3A HOC?
Ogoj nex 4yBajTe ro HagBOP Of HOoryien u fodart Ha flela.
YygajTe ro Ha Temueparypa nop 25° C, Bo OpruHalHOTO NAKYBaIhE.
JlekoT He cMee [la ce KOPHCTH TIOCNE MCTeK Ha POKOT 3a ymoTpeba o3HAueH Ha
MaKyBakETO IOKPaj KpaTeHkaTa EXP.
Pok Ha ynmorpeba Ha JIEKOT IOCIE NMPBOTO OTBapame: 6 Mecenu ako ce uysa Ha
remmeparypa mop 25° C.
Hukoram HeMojTe fa (ppraTe JeKOBH BO OTHANHUTE BOMH MM BO [OMALIHHOT OTIA.
[IpamajTe ro cBojor hapmaneBT Kako jga ra (piuTe JEKOBUTE KOH BeKe He TI'M
xopucrure. OBHE MEpKH Ke IOMOTHAT BO 3a4yByBake Ha OKOJIUHATA.

6. COOPKIHA HA INAKYBABETO 1 JOINOJHUTEJIHIA
HH®OPMAIIANA

Iliro copp:xu Mepamuc 0,5 mg/ml cupej 3a noc?
1 ml pacrBop coppxu 0,5 mg xylometazoline hydrochloride. Egro pacnpekysame (=90ul)
conpku 45 ug xylometazoline hydrochloride.

IToMOImIHM COCTOjKM: MpOYHCTEHa MOpCcKa BOAa, KalAyM [MXHIPOTeH
[IPOYHCTEHA BOJIA.

Kaxo nsrnexa Mepamnc 0,5 mg/ml cupej 34 HOC M COIPKMHA HA NAKyBa
bucrap 6e360en pactBop. He conpsku KoH3epBamc.




10 ml pacTBOp BO IIACTHYHO MIMIIEHIE 3aTBOPEHO CO NO3UPEH IIACTHICH CHCTEM 32
pacnpcKyBame, CO MPOJOIKETOK 32 HOC M 3allTHTHO Kalayve, BO KyTHja.

IIponsomuTen
JATIPAH - TAJIEHCKU TABOPATOPHU] n.1., Ceunro 20, 51000 Pujexa, XpBarcka

HocuTen ua ofoGpeHne 3a CTaBalbe HA JIeK BO MPOMET

Eyponex pmooen Cxomje, Kavanmdkm mar 174, Bus6eroso, 1010 Cromje, P. Cesepra
Maxkegonunja Ten 02-2655-855

OpnoGpenuero 3a craBaie Ha JeKoT Bo npomer: 11-7519/2 na 22.11.2016

Hawwmn 1 MecTo Ha W3IaBamke Ha JIEKOT
JIexoT ce m3paBa 6e3 peLenT, Bo anTeka.

JaTym na mocinequa pesnsnja ga Texeror 10.2020




