YIIATCTBO 3A ITAIIMEHTOT: HHO®OPMAILIMHA 3A KOPUCHUKOT
. ®
Myrin® 100 / Mupun® 100: Genu, OKPYIJiH, 06J103keHn TabJjieTH

Thalidomide

S IMPEAYIIPENYBAILE
! Gaommor NpeNH3BHKYBA BPOJAEHH Ae(eKTH M cMpT Ha (erycor. He 3emajTe TAIHAOMMA AKO

Te OpeMeHH HJIM aKO MoxeTe 1a 3a0pemMeHuTe. Mopa Ja I CJielHTe COBETHTE 32 KOHTpauenunja
AajeHH oa Bammot gekap.

Ilpen ynoTpe6a Ha JIeKOT BHHMATEIHO IPOYHTAj I'0 YNATCTBOTO
e UYygajre ro oea ynatcteo. Moxebu ke Tpebda fa ro npouurare noBTOpHO.
e AKO HMare JOMOJIHUTENHHU Mpalliama, obpaTeTe ce kaj BawuoT sekap HiH dap
e OBoj ek Bu e npenuman Bam nu4HO, u He Tpeba Aa UM ro Aasarte Ha ApYrH Jid
J1a UM HAIUTETH JYPH U aKO HUBHHTE CUMIITOMH CE HCTH Kako BaluTe.
e AKO HEKOe HecaKaHO JIejCTBO CTaHe CEPHO3HO, HIIH aKo 3abeNeknTe HeCakaHo
CIIOMEHATO BO OBa YIATCTBO, HHOPMHUPA]TE IO NeKapoT Uik GapMauesToT.

MaLeBT.
1a Guaejku MOKe

NIejCTBO KO€ HE ©

Bo oBa ynatcTBO:

I1ITo mpercTaByBa Mupun 100 1 3a mTo ce ynorpedysa
11ITo Tpeba Aa 3HaeTe mpeA Aa ro ynorpeGure Mupit 100
Kako ja ro ynorpe6ysate Mupus 100

MoXHH HecaKkaHU eEKTH

Kako ja ro gysare nexoT MupuH 100

OcraHaTi HHPOpMALHH

NG AW~

1. IIITO IIPETCTABYBA MHUPHH 100 4 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

[IITo npectaByBa MHupHH:
Wmero Ha Bammot ek € MupHH
COIP)KH aKTHBHA CyICTaHLMja HapeyeHa
03HATA KAaKO ‘MMYHOCYNPECHBHH JIEKOB
MMYHOJIOIIKHOT CHCTEM. VIMYHOJIOIUKHOT CHCTEM € JIEN O
Bo Gopbara MPOTHB GOJECTUTE U MHPEKLHHTE,

100. Bo oBa ynaTcTBo ce ynorpeOyBa KpaTKOTO HMe Mupus. OBoj neK
tamupoMuz. TaJWIOMHIOT MpHMara Ha rpynara Ha JIEKOBH
u. OBHE JIGKOBH JEJIyBaaT Ha KIETKHTE KOW ce JeN On
1 0f6paMOEHHOT CHCTEM Ha TEJIOTO KOj nomara

3a mTo ce ynorpe6ysa Mupus:
MupuH ce ynotpeOyBa 3a Teparuja Ha MyJITHIIHA MHEJIOMa, WITO MPECTaByBa KApUMHOM Ha KOCKeHaTa

My/THIHATA MH€NOMa € THI Ha KapuuHOM Ha KOCKeHara cpueBnHa Koja ja 3adaka

cplLIeBHHA.
a GenuTe KpBHY KJIETKH KOM TIPOM3BE/yBAaT aHTHTENA.

noArpynara H
5. IIITO TPEBA JA 3HAETE IIPE/] IA 'O YIIOTPEBUTE MUPUH

TaJuA0OMHAOT NpeAH3BHKYBAa BPOACHH pedexTn 1 cMpT Ha erycot. He 3emajre Tanmaommu) ako
cTe OpeMeHH HJIH aKO MOXKeTe 12 3aGpemennTe. Mopa /1a I C/IeAHTE COBETHTE 32 KOHTpalenuuja
nafenH og Bamuor jexap. Bujere ri H OCTAHATHTE uHpOpMALHH BO 0BOj e noA HacioB 'bujere

noceGuo BaAMaTe HH co Mupun" u ""Bpemenoct"'.
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1 WM aKo nyaHupate Aa ounere

Hemojre na ro ynorpeGysare Mupun:
L]
AKko cTe OpemMeHu unM MHCIMTE Jeka MOXKE A
OpemeHu;
® AKo cTe anepruuHu (mpeocTenuB) Ha TaIHAO
MupuH (nHaBeaenu Bo aenor 6 "Lto coapiH
rOPEHaBENEHOTO Ce OfHecyBa Ha Bac. Ako HE CTC CUTYPH

U apmareBT npej fa 3emere MUpHH.

a Guaere OpeMeH

of ApYrHTe COCTOJKH Ha
te MupvH aKo HEWTO Of
co Bauuor JjeKap

MHA MM Ha HeKoja

1, KOHCYITHPAJT® ce

Bupere noce6Ho BHUMaTe/IHH ¢0 MupHH: :
Koncyntupajte ce co Baiuor nekap npea aa ro ynorpebute JIeKoT BO CJIE/IHHBE cHIYBUIR;

3a cuTe nauMeHTH KoM ynorpebyBaaT MupuH

KoncynTupajte ce co Bawmot nexap npea aa ro 3eMere J
e Mmare BHCOK pH3MK 32 Koarynauuja Ha KpBTa BO
BO Genute Apo6osH (6enoapobHa em60iIuja).
e He cre ro pasGpane COBETOT 3a KOHTpAlEMLHja
HE MOXETE Jia I'0 CIeAUTE TOj COBET.
o Vmare owTeryBame Ha Bamute HepBH, Kako LITO € yKOUEHOCT, rewkatbe WM GONIKA HA PAICTe
WM CcTanajaTa.

3a sxenu koM ynoTpedyBaaT MupuH
IIpen fa 3amovHeTe CO Tepanujara, Tpeba fa ro KOHCYJITHP

craHeTe GpemeHa, AypH M KOra MUCIHTE [ieka Toa HE € BepojaT
BHM] Ha KOHTpALIENL{|ja € HajCOO/IBETEH 32 BaC.

3a MakH KO ynorpeOyBaar MupuH
3aLITHTEH CEKCyaJIeH OAHOC. Mopa 1a ce

TanuaoMHAOT MHHYBa BO criepMaTta. 3aToa HEMOjTe a UMaTe He
u3berte 3abpeMeHyBarbe Hii GHIIO KaKBO H3/0XKYyBatbe 32 BpEME Ha 6pemenocT. Cekorall ynotpebyBajTe

KOHJIOM.
He cmeeTe [a JOHMpaTe crepma 3a BpeMe Ha Tepanujata co

foc/ie NPEKHHOT Ha 3eMaeTo Ha MHUpUH.

JlonHpam-e Ha KpPB:

He cmeeTe jga OOHMpaTe KpB 3a BPEME Ha Tepanujata co MUpHH H BO NEPHOAOT OA 12 Hepmenu Mo
NMpeKMHOT Ha TepanHujara.

€KOT aKo:

Bawmre BEHH ( ) Wik

nnaboka BEHCKa Tpomb03a

AajneH oA BamuoT JieKap U4 aKo cMmerare AeKa

ate BammoT Jekap Aaiu € BO3MOXHO Ad
Ho. Koncyatupajre ro Bauuot jiekap Koj

MupyH, W14 BO NEPHOLOT OA 12 Hepenu

AKO He CTe CHIypHH Jajli HEITO OJi FOPEHEBE/ICHOTO CE ONHECYBA HA Bac koHCynTHpajTe ce co Bamor

nekap npej Aa semere MUpHH.

Vnorpeba Ha ApYTH JIEKOBH:
Be moimMe aa ro uHdopmupare Bauuor sekap HiH (papmaleBT ako 3emare, MJIM aKO HeoJamHa CTe

semajie GUJIO KOj ApYT JIEK, BKJIYYHTEIHO H 7IeKOBH KOW HE CE Ha JIeKApCKU peuent OuAejKu Apyrute
JIeKOBH MOeE fa BMjaaT Ha eeKToT Ha TalHIOMHAOT. WHpopmupajTe ro Bamuor nekap ako 3emarte
JIeKOBH KOH MPEH3BHKyBaaT MoCrnaHocT Guaejku TATHIOMHIOT MOXE Jia IO 3rOJIEMH HUBHHOT eeKT

Ynorpe6a Ha MupHH CO XpaHa H nujajaouH:
MHupyH MOXe Jia ce 3eMa €O U1 6e3 xpana (Buan aen 3, "Kako na ro ynorpe6ysare Mupun'"). He nujre

aNIKoXoJ1 Aojeka ynotpebysare MHpHH, GuIejku aNnKoXoJ0T MOXKeE Ja NPeanu3BHKa NocnaHocT, a MUpHH
Moxce 1a Be HampaBu yLITe NoBeke NocriaHH. ]

Bpemenocr:
TanuaoMHAOT NpeAU3BHKYBa TEIKH BPOACHH Je(dexTH UK CMPT Ha HepoJIeHOTO Gebe
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L]
Aypu u camo enpa a6
JieTa 3eMeHa o GpemeHa jkeHa MOXe 1a NMpean3Buka CepuO3HH BPOACHH

nedexru Kaj 6e6erto
KTH MO
CTananara, lleq)exmme Ma Oupjat ckpaTeHH paue WM HO3e, mandopmanyu Ha pauere WM
GPeMenn e cumeete Ha OYWTE WM yIUMTE M NPOGIEMH CO BHATPEILIHUTE OprakH.
Ja 3emate Mupun. He cmeere fa 3a06peMeHUTE J0fieKa 3eMaTe MupuH.

Axo cte

Mopa
Aa ynorpe6
peOyBate edukacHa MeToja 3a KOHTpalemnuuja ako cTe XKeHa Koja MOXe€ Ad 3abpeMeHn

(Bupere "
Aen 2, "Bunere noce6HO BHUMAaTeHH cO Mupun").

eKap aKo:

MOpa bi | G
ajan .
Ja IpeKHHeTe Tepanujara, 1 BeJHALI Aa Iro undopmuparte BamuoT
0 MMaTe HeBOOONYIACHO

°
IJ:H(;';Z)I}:J?:;IE: VI MECJIHTE Jieka He cTe Jo0uIe MEHCTpyaluja, HiH aK
o e pBapeme, UK aKo CE COMHEBaTe JIcka CTe OpemeHa.
XeTepocekcyalieH ofHoc 6e3 ynorpeba Ha edexTUBeH M
3a6peMeHNTe 3a BpEME Ha TepanujaTa co TalnuaoMui, Mopa perara fa ja MpeKnHe
ro uHopmupare Bammor jekap.

eToq Ha KOHTpAlleMIHja. AKO
Te ¥ BeAHAUl /1d

pugere Ael 2 "Bupere

a MOe jaa 3a0peMeHH,
omuz, Tpeda

3a Maku KO 3emMaaT MHDHMH M MMaaT mapTHepka Koj
ka 3a6peMeHH JIofieKa 3eMaTe Tl

noceGHO BHUMAaTENHU co MupuH". Ako Baiiara naptHep
BeIHaIl Ja ro uHGopmupaTe Bammor iekap.

Joeme:
Hemojte na noute foneKa 3eMaTe MupwH, Oujiejku HE € TIO3HATO JlaJii TaNMAOMHI MUHYBa BO MajuMHOTO

MJIEKO.

3eHh€ HJIH PpaKyBaibhe CcO MAalIMHH?
PHHU BO3MJIAa WM CO MalluHH M ajlaTu aKo II
[IOCIIaHOCT WJIK 3aMaTCH BHI.

BiinjaHue BpP3 CIIOCOOHOCTA 32 BO

He tpe6a na ympaByBaTe cO MOTO
epexTH, KaKo LITO CE BPTOrIaBHia, 3aMop,

quBCTBYBaTe HecakaH!

Baxxuu HH(OpMALHH 32 HEKOH coctojku Ha MupHH:
MupHH COAPXH JIaKTO3a (BHA Ha ekep). AKO HMATE HHT

BamuoT nekap npen Jia ro 3€M€ETC JIEKOT.

oJiepaHIyja KOH HEKOH mekepu, U3BECTCTE TO

3. KAKO JATO VIIOTPEBYBATE MAPHH

o4HO Kako 1To Bu npemnopadal Bamuor nekap. Tpeba aa ce KOHCYNTHpaTe CO

Cexoraul 3eMajTe MUpHH T
BaiyoT Jiekap ako He CTe CUTyPHH.

MI’IpI/IH He € IIOroJeH 3a MalxeHTyH Ha BO3pacT MOA 18 roguHH.

KousikaBa 1032 [1a 3eMeTe:
u Mupun 100) nxesHo. Bo cexoj cnyuaj, Bamuor nekap ke ja

BoobuyaeHaTa 1032 © 200 mg (2 Tabmer
onpeau Bamara 1033, ke IO HarIeyBa HANpeAyBameTo Ha 60NecTa, i MOXKE 12 ja mpunaroau Bawara
11032, Banuor niekap ke BH Kake Kako Jia ro 3eMare MUpUH U KOJIKY A10JITO J1a o ynotpeQyBsare.

Kaxko ce ynorpe0yBa JIEKOT:

e JlekoT ce 3eMa MpEKy ycTa e
. P
e TonTHere ja Tabierata ena co nojHa yauia Bojia pas MEDMN,

o HeMmojTe fa ja KPUIMTE WK [BAKATE tabnerara /;',(_;;b’ e
. / {: < \‘_\_
e 3emere ja TabJseTaTa KaKko [oe/HeuHa [03a MpeJ| CUebe, Taka /a HeMa Ja §y§geTeiiﬂpCﬁ‘§Hu B8O,
Apyr NEepUOJ Off ICHOT. \< i &
-‘5‘.&6 J;(? " i

\ /
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AKo 3emeTe norosiema 103a na MupuH o npenuaHaTa:
AKo 3emeTe norosnema 103a Ha Mupun oa npenuiiaHaTa, u3BecTeTe ro

BO GONHHIA. AKO CTE BO MOJKHOCT 3eMeTe ro naKyBameTo Of 1€

Axo 3a6opaBuTe Ja 3emere Mupmun:
Axo 3a6opaBuTe na 3emere Mupun Bo Bamero Boo6u4acHo BpE

BamuoT nekap Wi BejHall O/IETE

KOT 1 ynaTcTBOTO.

Me KOHCYJITHpajTe ro BaiyoT JeKap Ml

tbapmaueBT KaKo 1a rocrarnure.

AKO MMaTe HEKOM JpYTH Mpallama MoBp3aHu co ynorpebdara Ha 0BO) nex,

npaajre T BauuoT Jekap

WK (hapMaleBT.

4. MOXXHA HECAKAHU E®EKTH

Kako u cuTe JsiekoBu, MupHH MOYe fa peau3BuKa HecakaHu e(eKTH, HaK

o THE He Ce jaByBaaT Kaj CeKo)

MALHEHT.
YecToTaTa Ha 110jaBa Ha HecakaHuTe eeKTH e knacuuuupana Bo CICAHHTE KaTeropuu:

MHory uecTH (ce jaByBaar kaj noseke of 1 ox 10 nauueHTH)
Yecru (ce jaByBaat kaj 1 mo 10 ox 100 nauuenTn)

Tlomanky uectu (ce jaByBaar kaj 1 g0 10 ox 1,000 nauuenTn)
Petku (ce jaByBaaT Kaj 1 o 10 ox 10,000 nauuenT)

MHory peTku (ce jaByBaat kaj momaiky ox 1 ox 10,000 nauueHTH)

Ipu ynoTpe6a Ha OBOj Jiek MOXE /1a Ce jaBaT CIIEIHMBE HECAKaHU JejCTBa:

IIpexHHeTe co 3eMame HA MHDPHH H BeJHAII KOHCY/ITHpajTe ce co BamuoT jiekap aKo 3abesiesxxuTe
HeKoe 0/ CJIeIHHBE CEPHO3HH HeCAKAHHM /ejCTBA - MOXKHO € 1a HMa noTpeda o HTeH MEIHUHHCKH
TpeTMaH:

- CHJIHH KOXHH PeaKiuy BKJIy4yBajKi OCHII, KOE € YECTO HECAKaHO /IejCTBO H 110jaBa HA MEYpH Ha

koxaTa H Mykosara (CTiBeHC [JOHCOH CHHIPOM M TOKCHYHA EMHJCPMAallHa HEKPOJH3a, KOH Ce
peTkH HecakaHH JgjcTBa). MOXHO € 1a HMaTe 1 BUCOKa TeMrepaTypa (Tpecka) BO HCTO BpEME.

H3BecTeTe ro BammoT Jekap BeAHAII aKo 3afeJie)XMTe HEKOe O ClIEAHHTE CEPHO3HH HECAKAHH
JejcTBa:

TpHeme, NenKame, A6HOPMaTHa KOOPIHHANM]A HIH 60/IKa BO paneTe HJIH CTanaja.

OBa MOJe J1a Ce JOJ/KH Ha OLUTETYBame Ha HEPBUTE (HapeueHo ‘mepudepHa HeBponaTHja’), Koe

¢ MHOTY Y€CTO HecakaHo JejcTBO. Moxe [ia CTaHe MHOTY CHIIHO, GOJHO M OHecnocoGyBavko. AKO

MOYyCTBYBATe BAKBH CHMITOMH, KOHCYITHpajTe ce co BawuoT nekap BeHall, NPy LITO JIeKapoT

Moxke 12 By ja HamManu 103aTa MM Ja IO NPeKMHE TPETMaHOT. OBa HECAaKaHO IEjCTBO OOMYHO ce
jaByBa MocJie HEKOJIKY MEceuHa ynotpeba Ha JIEKOT, HO MOXE Ja Ce CIly4YH M MopaHo. MOXHO e
Jla ce CJIy4M M M3BECHO BPEMe MocJie NMPeKHHOT Ha Tepanujara. MOXHO € a He ce TOoBNeYe, Wi
Ja ce NnoBJiekyBa 6aBHO.

Henaznejua nojasa Ha 60J1Ka BO IPajiHTe HIH TEIIKOTHH €O JHIIEHETO.

OBa MOXe ja Ce JOKM Ha KPBHH KOAryllyMH BO apTepHUMTe KOM BOZAT A0 Genute ApoGoBu
(HapeyeHo ‘myJIMOHAJIHA emboJiMja’) LITO € YECTO HecakaHo AejcTBo. OBa MOXKE fa ce CIIy4H 3a
BpeMe Ha TepamnujaTa Wik ocje NPEKHH Ha TepanujaTa.

BoJiKka H/IH OTeKyBaH-¢ HA HO3eTe, 0C00eHO BO J0JHHOT Je/l HA HO3eTe HIIH NOTKOJEHHIUTE.

OBa MOJXe /1a Ce 10/DKH Ha KBHU KOAryJyMH BO BEHHTE Ha HO3eTe (anaboka BeHcka TpoM603a)
LITO € YecTo HecakaHO MejcTBO. OBa MOXE Ja Ce Cly4M 3a-BPEMe Ha TepammjaTa, WM mocie
MPEKUH Ha Tepanujara. 2 el ’
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IéyBCTBO Ha BpTornapua.
TOCIIaHOCT, YBCTBO Ha 3amop.
PeCere (Tpemop).
CKyBame Ha palere u crananara.
Tprewe u nenkarme.

Ha i
MalleH Opoj Ha kpBHM KieTkH. OBa MOXe Ja 3HauW [eKa Ce MOroJeMH LIAHCHTE [a pasBHCTE

“H(beKI{HH. Bammor nekap mMoxe 1a ro KoHTponupa 6pojoT Ha KpBHM KIETKH 32 BPEME Ha
Tepanuja co MupmH.

Yeeru

IMopemerena purectuja, rafeme, moBpakarme, CyBa yCTa.

Ocur, cyBa koxa.

YyBcTBO Ha cnabocT, TyGUTOK Ha CBECT MJIM paMHOTeXa, HI30K KpBEH MPUTHUCOK.

Tpecka, omnuto ja He ce Y4yBCTBYBaTe 106PO.

UyBCTBO Ha BPTOIIaBHIIA, LITO NpaBy 2 By € TEWIKO ja CTaHETe U ia Ce ABHXKUTE HOPMAJTHO.
I'ybutok Ha Buz.

YyBCTBO Ha HENOCTATOK Ha BO3[YX, OTEXHATO JUILICH:E.

baBHa cpueBa paGoTa, cpLeBa HHCYDULMEHLH]a.

Jenpecuja, koH}Y3Hja, IPOMEHH Ha PACIIOJIOKEHUETO.

ITomanky yecTH
e TIOTEIKOTHH CO BHAOT ¥ TOBOPOT 3apajii KPBapeHhe Ha apTepHja BO MO30OKOT.
o quCTBO Ha BpTOrjaBUIa Kora Ke CTaHETe.
e BocnajeHne 1 OTEKYBambe Ha AUIIHATE MaTHIITa (GPOHXUTHC).

JIOMONHATEHA HECAKAHH JIEjCTBA KOH C€ IPHjaBeHH M0 MyIITalbe Ha 0BOj JIEK BO MPOMET BKITyuyBaaT:
e HAaMaJeHA aKTHBHOCT HA LUTHTHATA XKJ/e3a (XHMOTHPOUAK3aM)
e I[peBHa OOCTPYKIIHja
e cekcyanHa quchyHKUHja, HA TPHMED MMIIOTEHLH]a.

AKo 6WJIO KOE Ol OBHE HECaKaHW MejCTBa CTAaHAT CEPHO3HH, WIIM aKO 3abeNekMTe HEKOM HeCakaHH
IejcTBa KO He ce CTIOMEHATH BO OBA yMaTCTBO, Be monume a ro uHpopMupare Bawmuor nekap wnm
(hapMalLEeBT.

5. KAKO JIA T'O YYBATE JIJEKOT MUPHUH

YygajTe ro JEKOT MOAeeKy O 1o(ar  BUA Ha Jelia MM IPYTH JIMIA KOH HE Ce IMPEKTHO BKIY4EHH BO
TepamnujaTa.

He ro yrnotpe6yBajTe JIEKOT NOC/IE POKOT Ha ynorpeba HaBeIeH Ha MaKyBambeTo U Ha 6iucTepor.
Uygajte ro Ha Temneparypa o 15-30°C Ha cyBo MecTo.

Ha kpajot o1 TepanujaTa, BpaTeTe It HeynorpebenuTe TabneTn Ha papManen
!
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6. OCTAHATU UH®OPMALIUHA

IlITo conpxu Mupmun:

® AKTHBHATa CyncTaHuuja e Tanugomusn. Cekoja Tabnera COAP
100).

e OcraHaTu COCTOjKH ce:
JlaxTo3a MOHOXMApAT
Kononusuaou
Tank
Ertanon 96%

Marne3uym creapar
Llenyno3a MUKpOKpHCTAIHA
Kaonun, Texox

CaxapuH

Axkauuja

Kanuuym kap6onar

Turan quoxcup

s 100 mg tamazomua (Mupus®

Kako n3rsienqa MupHH M COAP’KHHA HA NAKYBabeTO _
Mupur® 100 ce 6enu okpyriu Tabieru. Tabnetnte ce NaKyBaHi BO OIHMCTEP KOJ COAPKH 10 Tabnetu. Bo

€HO MaKyBamwe uMma 3 GJucTepH.

HocuTea Ha 0gq0o0peHHe 32 CTaBaK-€ HA JIEKOT BO IPOMET:
®apma Tpeja nooen

yn. Auron ITomos 6p. 1/1-3

1000 Ckomje

P. MakeznoHuja

IIpon3BoauTeN:
Lipomed AG
Fabrikmattenweg 4
4144 Arlesheim
Switzerland

Hauus Ha u3znaBawe: JIEKOT MOXe Ja ce MPUMEHyBa CaMO BO 3[paBCTBEHA ycTaHOBa (3).

OBa ynaTcTBO e NnocJjiejieH NaT peBHAMPaAHO BO ®eBpyapn 2019.
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