BHATPEUIHO YITATCTBO: HHO®OPMAIIUJA 3A ITAITMEHTH

Ipen ynorpe6a Ha 1eKOT BHHMATE/IHO NMPOYHTAjTE r0 YNATCTBOTO, 3aT0A IUTO COAPKH BAXHH
nadopmauuu 3a Bac.

OBoj ek ce u3napa 6e3 nekapcku peuent. Cenak, Tpeba BHUMATENHO Ja ro ynorpebyeare 3a J1a BH
Oune WwTo roseke o KOPHUCT.
e UYysajme 2o ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npovumame noSMoOpPHo.
o Ao umame OOROIHUMENHY NPAUAILA, COBEMYBAjme ce CO BauUom exap umu gapmayeem.
e Axo cumnmomume Ha éawiama 6onecm ce erowam unu He ce nodobpam 6o pok 00 5 OeHa,
mozawi Mopa 0a nojoeme HA AeKap.
e Jlokonxy Hexoe 00 HecakaHume Oejcmea cmane Cepuo3HO i axo 3abenesicume Hexoe
Hecakano Oejcmao Koe He e HABeOeHO 60 064 YNAMCIEO, CO8emysqjme ce co 6AuiUOm iexap
unu papmayeem.

Bo opa ynatcTrO:

IITo npercraBypa [lanepoH u 3a o ce ynotpedysa
1lITo Tpeba na 3HaeTe npeA aa semerte Janepon
Kako na ro 3emare [lanepon

MoskHW HecakaHU /igjcTRa

YyBame 1 pok Ha ynoTpeda Ha Jasepon

AW =

Hdanepon - Daleron 500 mg TadJieTn
Paracetamol

3a moxaueHa TejiecHA TeEMIepaTypa n 0osika

Axmusna cyncmanyuja.: napauetramot. Cekoja tabnera coapxu 500 mg napaneramont.
Homownu cyncmanyuu. nueHkapeH ckpo®, moeuaoH, Tank (E553b), kononnna 6e3sonna cunuka
(E551), marnesnym creapat (ES72), dopmangexun kaszenH u kanuym copbar (E202).

Tabnerure ce Genu, OKpyriy, 61aro GUKOHBEKCHH, CO pa3/iesiHa JIMHHja Off €iHaTa cTpaHa. Tabnerara
MOJKE Jla ce MoJeNId Ha IBa €IHAKBH Aea.

HanepoH e mocTarieH BO makyBatba oA 12 Tabneru (2 6auctepa no 6 tabneru) u nakysamwe oz 500
tabneru (50 6nuctepu no 10 Tabnetn).

Hme u anpeca HA HOCHTENOT HA 0/00PEHHETO 32 CTABAaMmE BO POMeT:
KPKA-®APMA JOOEJI Ckonje, ya. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomnje, Penybnuka
CeBepHa MakeznoHuja

Hme u ajipeca Ha NPOU3BOANTE/IOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjetka cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnoeenuja

1. IIITO MPETCTABYBA JIAJIEPOH U 3A LIITO CE YIIOTPEBYBA

Janepon TaneTuTe COApXKAT rapaueraMmos Koj ja WHXWOMpa CHHTe3aTa Ha MpPOCTarjJaHAWHA BO
UEHTPAJHUOT HEPBEH CHCTEM ¥ CO TOA ja HaMaJyBa NMOKaueHaTa TeleCHa TeMrepatypa M ja ybnaxysa
Qonkara, HeroBoTo mnpoTHB-BOCHANMTENHO AejcTBo € cnabo. [lpen JBHIQ’Ba nomainkKy HecakaHH
A€jCTBA HA IUT€CTUBHUOT CHCTEM. oW W ML, N\,

Hanepon Ttabnerute ce KopucTaT 3a yOnaxyBame Ha Onap Q,‘Ig?syhﬂbperia ‘OfJ.H ka: raBofosika,
3abobosika, MeHcTpyasiHa 6oska, 60JIKH BO MYyCKYJIMTE H PEBM 'ne:g]tﬁﬁmma Bonka e,u noBpe/H, 60aKH
MpyW NeKkapcku M CTOMATONOUWIKM HHTepBeHUHH. Ilpu HAC KA W pun, ,,.leicpon Tabnerure ja
y6na>KyBaaT BosikaTa BO MycKynuTe W 3rnoboBuTe H ja Hamasl ,Baaa neRavepara rEﬂeCHd Temreparypa
KOja e MpUApYXKEH CUMINTOM Ha BUPYCHHUTE U DAKTEPHCKHUTE Hi i]i.l’w’\iill‘-i -5y B
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2. IITO TPEBA 1A 3HAETE ITPEJ 1A 3EMETE JAJIEPOH

He ro zemajre /lanepon ako:
- CcTe anepruuHu (XMrNepceH3UTHBHM) Ha MNapaueraMosl WM Ha Hekoja oOJ MNOMOLIHUTE
cyrncraHuuu Ha J{anepoH,
- ¥Mare TEWKO OWTeTyBate Ha Oybpe3nTte Wnu UpHUOT Apob,
- UMarTe OLUTETYBa€ Ha LIPHUOT ApoO Npeau3BHKaHO Of BUPYCH (BUPYCEH XenaTHUTHC),
- ¥Mare BpOJieH HeIoCTaTOK Ha ryKy3a-6-docdar-aexuaporesasa BO LpBEHUTE KPBHH KJIETKH.
OBoj JleK He ce MpenopavyBa Jia ce AaBa kaj fela 10 6 roAulliHa BO3PacT.

Bupaere ocobeno BHUMaTeTHH co JlajiepoH:

- Ako uMmare Gnaro WIM yMEpeHO OlUTeTyBake Ha OyOpesurte miau upHuor Apob, [lanepon
tabeTuTe cMeeTe Ja T 3eMare camo MOJ HaA30p Ha JieKap;

- He ru 3emajte danepoH Tabnerure nojosro oj NoTpebHOTO; AOKOAKY CUMITOMHUTE MPOAOIKAT
o 5 [eHa O[] JIEKyBatbeTO, COBETYBAjTE Ce CO BALLUMOT Jiekap KOj K€ OAMyYH 3a HaTaMOILHOTO
JIeKyBae.

IMoTpebHa e nMpeTnasiMBoOCT Kaj H3HEMOLUTEHU M UCLPIIEHHN NALHEHTH, KaKo U Kaj aJIKOXOIHYapH.

Be monume Oa ce nocogemysamie CO NeKAp U MO2aUL KO2Ad 20PEHABEOCHUME YKANCYBAMA Ce
odnecyeane nd gac, bulO Ko2d 60 MUHAMOMO.

3emamhe HA APYTH JieKoBH co Jajnepon

Be monume 0a 20 unghopmupame sauuom nexkap uny gapmayesm axo semame uiu ako HeoOamHd cme
semane 6uno xoj Opyea ek, Oypu u OHUe KOU He Ce HA NeKAPCKU peyeni.

B3aeMHOTO [A€jCTBO CO Jpyrd JIeKOBU MOXKe Ja AOBEAE A0 3rojieMyBakbe WM HamalyBawe Ha
NejcTBOTO Ha JlanepoH WM nak Ha Apyrure jsexoBu. OBa MoXe Jla ce CllyuH JAOKOJIKY OBOj JIeK Ce 3eMa
3aeIHO CO:

- JIEKOBH 3a CIIpeYyBatbe Ha 3TPYTUYBalETO Ha KpBTa (BapdapuH),

- JIEKOBM 32 peryJidpatbe Ha paboTara Ha LipeBaTa (METOKJIONpaMHA),

- JIEKOBH 3a CIIpeyyBate¢ Ha raficke H NoBpakame (JOMIEPHIOH),

- JIEKOBH 32 peryJidpatbe Ha HUIBOTO Ha XOJIECTEpOJ U APYTUTE MACTH BO KPBTa (XOJECTUPAMHH),

- JIEKOBH 34 JIEKYBathe Ha enuIenTHYHY Haraau (6apbuTypaTH, aHTUENUIIETITHLIY),

- JIEKOBH 3a JieKyBame Ha Tybepkysosa (pudaMnuLyH),

- JIEKOBH 3a JieKyBatbe Ha GakTepucky HHeKLHH (x10paMbeHuKon),

- JIPYTH JIEKOBU KOM ja COAPXKAT MCTAaTa aKTHBHA CYIICTaHLIMja, NapaleTamol,

- NPYTH jiekoBH 3a yGnaxkysarbe Ha 60j1ka M HamanyBare Ha Temrnepatypara (Canriuunamun).
HcrospemenaTa ynorpeba Ha napueTamosl M alKkoXoJl MOXKe Jla 'O 3rofleMu TOKCHUHOTO J1€jCTBO Ha
napaneTamosoT Bp3 LPHHOT Apod.

3emame Ha /lasiepoH co XpaHa HJIH €O MHjAN0K
HeMojte na nuere ajikoXoJHHU NKjaoLy 32 BPEME Ha JIEKYBaETO CO NAapaLeTaMol.

Bpemenoct H qoeme

Cosemysajme ce co eauuom nexap un papmayesm npeo 0a sememe bUNO KAKOE NEK.

JIOKOJIKY € HEOMXOIHO, a CTe OpEeMEHH WITH JIOUTE, JIEKOT MOJKE J1a IO 3€METE CaMo TI0 Npernopaka of
BAILIMOT JieKap, LITO € MOXHO MOKPATKO BpeMe H CaMO BO €AMHEUYHH JIO3H.

npoJiue.




3.  KAKO JATO 3EMATE JAJIEPOH

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama Ha aexapom. Jozume He cmeeme 0a 2u Menyeame uiu
JEKy8arbemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocogemyeame co Jexap.

Bospacnu u deya nac 6 eocduuttia ozpacni

Ipenopavana no3a 3a gospacnu u oeya Hao 12 2o0unu € 1 1o 2 Tabnety, a 3a deya 00 6 0o 12 zoounu
e %2 no 1 tabnera. Jlozara MoXke Aa ce MOBTOPH 4 MaTH BO TEKOT Ha JeHOT. PacTojaHueTo nomery
nosute Tpeba Aa Oune Hajmanky 4 yaca. He Tpeba na ce 3emaar noseke oa 8 Tabneru, a feuara oa 6
1o 12 roaunu He Tpeba Aa 3emaat noseke on 4 TabaeTH Bo TEKOT Ha 24 vaca.

I'ontHete ja TabnetaTta co MajKy TEUHOCT.

He Tpeba na ja HaiMUHYyBaTe npenopavyaHara JHEBHA 103a.

Leya do 6 coounna cospacm
OBoj nex He Tpeba aa ce AaBa kaj Aeua A0 6 roaxduIHa BO3pacr.
JanepoH cycnieH3unjara CopIKH mapareramoll BO 1034 COOJBETHH 3a Jieta 40 6 roMILHA BO3PACT.

Hayuenmu co napyuiysared na Oyopesume
Ogoj nek Tpeba 1a ce 3eMa co MPeTNalIMBOCT Kaj MaLHWEHTH KOW UMaaT HapyllyBame Ha OybpesuTe.
[NauuenTuTe co Teliky HapyllyBamba Ha OyOpesnTe, He ce npenopayuyea Jia ro 3eMaart 0BOj JIEK.

Hayuenmu co napyuiyearsda na ypHuon opod
Ogoj niex Tpeba a ce 3eMa co NMPETNasIMBOCT Kaj MalUeHTH KOM MMaaT RapyllyBame Ha LPHUOT Apod.
ITauuenTtuTe co TelIKK HapylllyBatbha Ha LIPHUOT Apo0, He ce Mpenopavysa Jia ro 3eMaaT OBOj JieK.

Hocmapu
He e notpe6Ho npuiarojlyBamwe Ha J03UPAkETO Kaj MOCTAPUTE MALUEHTH.

Axo umame uyscmgo Oexa Oejcmgomo Ha [lanepoH e npemMHO2Y CUAHO URU HPeMHO2Y Ccaabo,
cosemysaqjme ce co sauiuom nexap unu papmayeem.

Ako cre 3emaJie noroJiema ao3a oa Jasepon orkoJiky mro Tpeba

Axo cme zemane nozonema 0osa 00 Hanepon omxonxy wmo mpeba, gednaw mpeba 0a ce cosemyeame
co sawuom nexap uiu gapmaiyegm.

Jo3uTe KoM ce 3HaUUTEeNHO NoroseMu of npenopayanure (noeeke oa 7,5 g unu noseke ox 15 tabnetn
Kaj BO3pacHW) MOXKe J1a TIpeIM3BHUKAAaT TeLIKH OIUTeTyBatba Ha Oybpe3nTe v LpHUOT Apob. 3HaluTe 3a
OLITETYBamke Ha LPHHOT Apob ce jaByBaaT mo 2 A0 4 AeHa OA 3€MambeTo Ha JO03U TOroJieMH OJ
npenopadanure. Bo npeute 24 yaca, 3HaLUTe Ha aKyTHO MPENO3HpPabe ce MaHH(ECTHpaaT co rajeme,
NoBpakarme, 3roJIEMEHO MOTeHhE U GOJIKH BO CTOMAKOT.

AKo cte 3a0opaBuJie aa 3emere lanepon
He 3emajme 0s8ojna 003a 3a 0a ja naoomecmume nponyuimerama.
Tabnetnte Jlanepon 3emajte ru npy 60iKa UM NoKaYeHa TEMIEpATypa caMo Kora e NoTpeGHo.

AKo npecTtaHere co 3eMane Ha [lanepon
Moskere ciioboaHO Ja npecTaHeTe co 3eMarbe Ha JIEKOT Kora Toj NoBeke Hema Ja Bu 6uae notpebeH.

OKOJIKY umanie OOROAHUMEIHU NPAuarea 3d Ynonpeo mﬁ‘ﬂﬁ‘ﬂ‘_.'lt‘f\" cogenysajme ce Co BauLUom
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Hecakanute ;II.E_jCTBa ce KJI&CH(I]HI.IHP':]H!‘I BO C/ICAHHWTE I'PYTIH MO peocCcie]] Ha YECTOTa!

MHory 4ecTH Ce jaByBaaT Kaj HajManky 1 Ha 10 kopHUCcHULIK
YecTH Ce jaByBaar kaj 1 1o 10 Ha 100 xopucHHUM
Tlomanky yecTH Ce jaByBaat Kkaj 1 no 10 na 1000 xoprcHULIU
Perkn Ce jaByBaar kaj 1 1o 10 Ha 10.000 kopHCHHLH
MHory peTku Ce jaBypaar kaj nomasky oA 1 Ha 10.000 kopucHHLIH
Heno3natu JlocTanHuTe MOAATOLM HE C€ IOBOJIHY 3a ONpe/ie/lyBake Ha 4eCToTaTa

Pemru:

- rajeme,

- aJIeprucKH peakiinm, HajuecTo LPBEHUIIO Ha KOXATa, YELae U UCHT,

- 3amop.

Mnoey pemxu:

- NPOJIUB U MOBpaKatse,

- MONTHLA, NMAHKPEATUTUC (BOCMIANIEHHE HA NMAHKPEacoT) U 3rojieMyBatbe Ha €H3UMUTE O/l LIPHUOT
Apob,

- neykonexuja (HamaneHn 6poj Ha Genu KpBHU Ki1eTku) M TpombouuToneHuja (Hamanen 6poj Ha
TPOMOOLUTH),

- NpUjaBeHy ce Cllydau Ha CepHO3HH PEaKLMK Ha KOXarTa.

IIpujaByBaibe Ha HecaKaHH JejcTBa

HecakaHuTe peakuud Ha JIeKOT MoXe Ja ce rmnpujasaT Bo HauuvoHanHuoT wueHtap 3a
(dapMakoBHIrMiaHLa MpH AreHUMjaTa 3a JEKOBM U MeAWLMHCKM nomarana (cB. Kupun u Mertoau)
6p.54 kar 1) unu eneKTPOHCKK Npeky Be6- cTpaHuuara Ha AreHumjarta hitp://malmed.gov.mk/

Hoxonky nexou 00 Hecakanume Oejcmed CMAHAM CePUO3HU UAU OOKONKY 3a0enedcume Hexou
Hecakany 0ejcmed Ko He ce HAGeOeHU 8O 06d YNAMCHIBO, 6 MOAUME KAJICeme My HA Gauiuom nexap
unu ghapmayeam.

5. YYBAIBE U POK HA YITIOTPEBA HA JAJIEPOH

Haunn Ha uyBame

Jlexom uysajme 20 Ha mecma HeOocmanHu 3a oeya!

Ia ce uyBa Ha TeMneparypa ao 30°C.

Jla ce uyBa BO OPUIMHAJIHOTO NAKyBakbe 3a [a CE 3aLITHTH O/l CBETIIHHA.

Pox na ynotpeba
JlexoT He cmee Aa ce ynoTpebyBa Mo JaTYMOT HAa MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba 1UTO € HaBeJeH Ha
nakyBamweTo. POKOT Ha ynorpeba ce oaHecyBa Ha IOCAETHHOT AeH %raﬁggcunet mecell.

Ye

Jlexosute He Tpeba Aa ce (piaaT co OTHAAOLMUTE Of, ILOMBKHHfE]‘HQg'O‘ COﬁefy”sqﬁe C€ CO BAaLUKOT
(hapMaLeBT KaKo J]a ' OTCTPaHUTE JISKOBUTE KO MOBEKE HE BH e nOTpeﬁlm dlﬁliér.[\dfipKI/l nomaraar
BO 3alUTHTAaTa Ha XXMBOTHATA CPEAMHA. .

Haunn ua u3gaBaibe Ha JIEKOT \ <.
JlekoT Moxke na ce M3aaBa BO ainTeka Ge3 pelenTt.

JdaTyM Ha NOCJI€HA PeBH3Hja HA BHATPEWHOTO yNAaTCTBO



