YINATCTBO 3A NALUMUEHTOT
REMIRTA/ PEMUPTA
30 mg counm-o6noxeHun Tabneru
45mg unm-o6noxern Tabnetu

mirtazapine

W‘Ipe.q ynotpeba Ha nekoT BHMMaTenHo NnpoYuUTajTe ro ynarcTBoTo 3aToa un'o—[
CoApPXK BaXXHU MHdOpMaLum 33 Bac,

» UYysajre ro ynatctBoTo. Moxe6u ke Tpeba aa ro npoyntaTe NOBTOPHO.

* Ako vmaTte [ONOAHWUTENHM npawawa, obpatete ce kaj Bawmor nekap wunm
hapmaLeBT.

* OBoj nek Bu e nponuwan Bam nuuxo He Tpeba ga ro nasaTte Ha Apyru nuua,
Oupejkn mMoxe ga UM HawTeTy AYPW W aKo HWBHUTE CUMNTOMW CE UCTU KaKo
Bawwure.

* [lokonky 3sabenexwte 6uno kakso HecakaHo pfejcTBO, notpe6HO e pga ro
MHbopmupaTe BawmoT nekap vnu cbapmauesT. Ce ogHecysa u 3a cekoe MOXHO

L HECakaHo ejCTBO Koe He e HaBeaeHo BO 0Ba ynatcrtso. Bugete pen 4.

YnarcTBOTO 33 NnauueHToOT COApPXKMU:

LLTo npercraBysa PEMUPTA u 3a wro ce ynotpebysa
LLiTo Mmopa pa 3HaeTe npeg Aa ynotpebute PEMUPTA
Kako aa ce ynotpe6ysa PEMUPTA

MoxxHW HecakaHu AejcTea

HyBake 1 pok Ha ynoTpe6a Ha PEMUPTA
HononHurenHu NHopMaLmm

M PRt

1. LUTO MPETCTABYBA PEMUPTA U 3A LUTO CE YNOTPEBYBA

PEMWPTA npunara Ha rpynara nekosn HapeyeHn aHTuaenpecusy.

PEMWUPTA ce kopuctu 3a TPETMaH Ha fenpecuBHM 3abonyBara Kaj BO3pacHu.
MoTpebHu ce 1 — 2 Hegenu 3a PEMWPTA na noyHe pa Aenysa. Mo 2 — 4 Hepgenu
MOXE fia ovekyBaTe Aa ce 4yBCTBYBaTe Nof06po. Mopa fa pasrosapate co Bawwmor
NeKap ako no 2 — 4 Hepenu He ce HYBCTBYBaTe Nogobpo unm ako ce 4YyscTByBaTe
ywre nonowo. lNoseke uHcopmaumm moxe aa HajaeTe Bo aen 3 co Hacnos “Kora
MOXeTe fja ovekyBaTe fa NnovHeTe aa ce YyBCTBYBaTe nogobpo”.

2. LUTO MOPA OA 3HAETE NPEA OA YNIOTPEBUTE PEMUPTA

Hewmojte pa ro ynotpebysate PEMUPTA:
* AKO CTe anepruynm (NnpeoceTnuemn) Ha MUpTasanuH unu Ha koja 6uno gpyra
coctojka Bo PEMUPTA (HaBezeHn Bo geﬁ»@w opa.fila ce coseTyBaTe co
Bawmwot nekap npep ga 3anoynete Tepanijja co oadf‘%@b.‘\

* AKo 3emaTe wnmu o HeogamHa cTe 3emiafh§ (BO pamkuTe Ha nocneaxuTe age
HeAenu) nekoBu HapeyeHu MOHoanilEHQOKCyl,qaaa _ mrflf;frxl?l'{_?:imopu (MAO -
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* AKO Hekorall cTe pasBune CUNEH UCUN Ha KOXATA UMu nynewe Ha Koxara,
MeypuMka U/mnn paHn Bo ycTaTta no 3emMareTo Ha MUpTasanuH unu apyru
MeAULIMHCKN NPOU3BOAN.

MpeaynpenyBata u Mmepku Ha npernasnueocT
Pasrosapajte co BawwoT nekap wnu chapmaueBT npeq ga nodHeTe co ynotpeba Ha
0BOj nek.

Heya u adonecuermu

PEMWPTA He Tpeba ga ce ynotpebysa kaj Aeua u agonecueHTy noa 18 roauHu,
3aToa LUTO epukacHoCcTa He e AokaxkaHa. McTo Taka, Tpeba aa umate npensua geka
nauveHTuTe nog 18 rogvliHa Bo3pacT ce co noronem PU3MK oA HecakaHu aejctaa,
KaKo LITO ce CymumaHu (camoyBucTBeHM) Hamepw, CYMLUMAOHU MUCNN N XOCTUMHOCT
(MpegomMuWHaHTHa arpecuBHOCT, CNPOTWBHO oOfHecyBawe W NyTuHA) Kora ce
ynotpebysa oBoj nek kaj HuB. MefyToa u nokpaj Toa, Bawwuot nekap moxe ga ro
nponuwe nekot PEMWPTA 3a nauvenTu nog 18 roavllHa BO3pacT, 3aToa LWTo
TOj/Taa opnyyun pgeka Toa e BO WHTepec Ha Bonecta. Ako Bawwuor nekap ro
nponuwian oBoj nek 3a nauueHT noa 18 roguHu n Bue cakate Aa pasrosapaTte 3a
oBa, Be monume obparete ce kaj Bawwuor nekap. MHchopmupajte ro Bawuor nekap
AOKOIKY HEKOj oA CUMNTOMWUTE HaBeaeHM norope ce jaBu WMV ce BOLWM Kora
nauveHT noa 18 roauHu e Ha Tepanuja co 0BOj nek. Ucto Taka, gonrotpajHute
6esbenHocHM echekTu Ha OBOj NeK BO OJJHOC Ha pacToT, CO3peBaHeTO, KOTHUTUBHUTE
MYHKUMM ¥ pasBojoT Ha OAHECYBawkeTO Kaj OBaa rpyma Ha nauWeHTH He ce
yTBpaeHn. OceeH Toa, kaj OBaa rpyna Ha nauMeHTy MHOry noyecto e 3abenexaHo
3ronemysatbe Ha TeniecHarta TexuHa npu TpeTMaH co MUpTa3anuH Bo crnopepba co
BO3pacHUTE NauneHTu.

Camoybucmeeru mucnu u enowyeare Ha sawama denpecuja

AKo nMaTe fenpecuja, NoHeKorall MOXeTe Aa uMaTe MUCIN Ha camonoBpeayBame
wnu camoybucteeHn mucnu. Tue Moxe da ce 3ronemMaTt kora 3a npenat ce
3ano4HyBa TpeTMaH CO aHTMAENpecusu, N Toa HajuecTo BO MpBUTE ABe Hedenu, a
MOHeKoraiu 1 NoAonro.

Osa moxe aa 6uge nonspaseHo:

* AKO nMpeTxogHo CTe uMane camoyGUCTBEHM MUCTM  wnu mMucnv - 3a
camonoBpefyBaHse,

* Ako cTe Ha nomnaga Bo3spacT. [logaTouM 04 KAMHAYKY nenuTyBaka
MOKaXyBaaT 3rofieéMeH pu3uK off CYyUUMAHO OAHECYBa-€ Kaj BO3pacHW Ha
BO3pacT nomana oA 25 roanHM co NCUXUYKM COCToj61 kou Gure TpeTupaHu co
aHTuaenpecysu (NekoBu NpoTuB Aenpecuja).

Ako Bo Buro koe Bpeme kaj Bac ce jasar camoyBuCTBEHU MWUCIU UAKW MWUCIK 33
CamonoepenyBak-€, KOHTaKTpajTe ro BawwoT nekap unu BedHalw opeTe Bo
BonHuua.

Moxe na 6uge kopucHo aa paarosapgjjféj¢§.._'-ﬁiﬁ_;aj’a:fgn unu 6nmucko nuue 3a aa
My kaxeTe Aeka nmate Aenpecuja u Ad o 3amMonuTE/Aa fo Mpo4uTa oBa ynaTcTso.
Moxete ga ru samonute ga Bu KaxdT, d@ko cmetaar ‘Aexa Bawara penpecwja ce
BIOLLYBA UMW @Ko Ce 3arpukeHu 3a npoMeHuTe Bo BalLeTo oaHecyBarbe.
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MocebHo BHMMaBajte co PEMUPTA ako umate, Mnu Hekoraw cte umane eaHa
oA crneaHuTe cocTtojou. VMiHdopmupajte ro BawmoT nekap 3a osue cocTtojou npea
[la ro 3eMeTe 0OBOj NMeK aKo NPeTXOLHO He CTe My Kaxane:

e KOHBYN3UW (enunenTUYHW Hanagu) - ako ce jaBaT KOHBYN3WW, WKW HWBHATA
dpekseHUMja Ha jaByBake Ce 3rofieMu, MNPEeKUHETE CO 3EeMareTo Ha
PEMWPTA v BegHaw koHTakTMpajTe ro BawmoT nekap;

e 3abonyeBaka Ha LPHUOT ApoB, BKNy4yBajkM XonTuua - ako kaj Bac ce jaBu
XXONTWUa, NPEeKMHeTe CO 3eMakeTo Ha 0BOj NIeK M BeAHall KOHTakTupajTe ro
BawwnoT nekap;

e OybpexHu 3abonysama,;

e cpuesu 3abonyBara UM HA3OK KPBEH NPUTUCOK;

e LUM3OMpPEHUNja - ako NCUXOTUYHWTE CUMMNTOMU, KAKO LUTO Ce napaHOUAHU
MUCMM CTaHaT MOYecTW WNU MOTELUKW, BeAHall KOHTakTupajte ro BawwuoTt
nekap;

e MaHu4yHa pgenpecuja (HaM3aMeHWYHW Nepuvoan Ha 4YYBCTBO Ha MNpeKymepHa
cpeKka/akTMBHOCT W [EnpecuBHO pPacnonoXeHue) - ako MnoyHeTe f[a ce
YyBCTBYBATE MPEKYMEPHO aKTUBHWU UK BO3DYAEHWU, NPEKUHETE CO 3EMaHETO
Ha OBOj NeK 1 BeAHaLU KOHTaKkTupajTe ro BawmoT nekap;

e [ujabetec (WwekepHa bonecr) - Mmoxe Aa uma noTpeba of npunarogyBake Ha
[03aTa Ha MHCYIUH Unu apyrute aHTugmjabeTuyHn Nekosu;

e 3abonyeara Ha OYUTE, KAKo LUTO € 3rofieMeH O4YeH NPUTUCOK (rnaykom);

e [OTELWKOTUM nNpU MOKpeweTo (ypuHupare), WTto Moxe pa Ouge
npeausBUKaHO o 3rofieMyBak€ Ha npocraraTa;

e oOJpefeHu BUAOBW Ha cpueBW cocTojbu moxat ga ro npomeHaTt BawwoTt
pUTaMm Ha CpLeTo, HeodaMHelleH cpueB ygap, cpuesa crnabocT wunu
KOpUCTEHE Ha OApefeHM JNEeKOBM KoM MoXaT ha BnuvjaaT Ha pUTamoT Ha
cpuerTo.

® CEpUO3HU KOXHWU peakumn Bknydysajkm CtuBeHc-LIOHCOHOB cuHAapom (SJS),
TOKCu4YHa enugepmanHa Hekponusa (TEN) u peakuwja Ha nek co
eosuHodunuja n cuctemcku cumntomu (DRESS). lMNpecTtaHeTe co ynoTtpeba u
BeAHawl nobapajte nekapcka nomowl [JOKOonky 3abenexute Hekoj of
CMMNTOMUTE OMULLIAHW BO AieNn 4 BO BPCKA CO OBUE CEPUO3HU KOXHU peakuuu.
AKO Hekorawl cTe pas3BUIie CEpPUO3HW KOXHW peakuuun, nekyBaweTto co
MupTasanuH He Tpeba aa ce ce NoYHe NOBTOPHO.

AKO ce jaBaT 3HaUM Ha MHJEKLMja KaKo LUTO e Ha np. HeobjacHMBa BMCOKA TenecHa
TemnepaTtypa, bonka Bo rpnoTo unu ynuepauuu (HYMpoBuK) Bo yctarta
* [pekuHeTe co 3emaweTo Ha PEMWPTA un BegHall KOHTakTMpajTe ro BawuoTr
nekap 3a fia ce Hanpasu aHanuasa Ha KpBTa. Bo peTku cnyvan oBre CUMNTOMM
MoXe Aa duaaTt 3Hauu Ha HapyllyBake Ha cOo3[aBareTO Ha KPBHU KIETKU BO
KockeHaTa cpx. Mlako peTko, oBMe CMMNTOMWU MOXe Aa ce jasaT nocne 4 — 6
HeAenn oA NoYeTOKOT Ha TPEeTMaHOoT.

Ako cTe nocrtapo nuue Moxe aa bugeTte nooceTnueu Ha H_eC":lKaHVITe JJ,GJCTBa Ha

HTUAENPECUBUT e A hpas
aHTuaenpecusuTe. Q@J(\\l; LR 5@\

/ "/n % ‘\
3emame/ynoTpebyBake Ha ApPYyry NeKoBU CO PEMW TA S ¢‘{ \

Cekocaw ussecmeme 2o Bawuom nekap unup c?apiwaqeem @{0\36Mame unu
HeodamHa cme 3emarne 6usno Koj opye nex, exnyztﬁjfeajku eu:u gqu sume Kou ce
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usdasaam bes nekapcku peuenm, 6udejku moxe da enujaam Ha eghekmume Ha 080j
nek unu moj 0a esujae Ha HUBHUME eghekmu.

EdbextoT of Tepanujata moxe aa ce npomeHw, Aokonky PEMWPTA ce 3ema co
oapeaeHu ApYyrn NeKoBu.

He 3emajte PEMUPTA BO KOMOMHauuja co:

e VHxnbutopn Ha moHoamuHookcupasa (MAO — UHXbutopu). NcTto Taka, He
semajte PEMWPTA Bo TekoT Ha [ABe Hegenu no NPeKnHyBakeTo Ha
semareto Ha MAO uHxubutopu. Ako npekuHeTe co 3emare Ha PEMUPTA
He 3emajTe MAO nHXMBUTOPU BO TEKOT Ha HapedHWTe ABe HEdEenu. Mpumepwn
3a MAO wuHxubutopn ce: moknobemupg, TPpaHUNUUNPOMUH (ABaTa ce
aHTUAENPecnBK) 1 cenermnuH (koj ce kopuctu 3a MapknHcoHoBa 6onecrt).

Bupete npernasnueu kora 3emate PEMUPTA Bo KomOuHauwuja co:

e AHTMaenpecusBu Kako wWwTo ce SSRIs, sBeHnadakcuH, N1 — TpunTohaH unu
TPUNTaHK (Ce KopuUCTaT 3a TpeTMaH Ha MUrpeHa), Tpamagon (NpoTuB Bonka),
nuHesonua (aHTMOWMOTMK), NUTUYM (Ce KOPUCTM 3a HEeKOW MCUXUjaTPUCKM
COCTOjOM), METUNEHCKO CUHO (Ce KOPWUCTM BO TpeTMaH Ha BWCOKM HMBOA HA
METXeMOrnobuH BO KpBTa) 1 NpenapaTi Kou COAPKaT KaHTapuoH (xepGamnu
nekoeu 3a penpecwja). Bo mMHory peTku cnyyam PEMWPTA cama wnu Bo
KOMOMHaLmja co oBue NEKoBM, MOXe Aa [OoBeAe [0 NojaBa Ha TaKaHapeyeH
CEPOTOHWNHCKM CUMHAPOM. Hekou of cumnToMWTE Ha OBOj CUHAPOM ce:
HeobjacHMBa Tpecka, noTetee, 3abpsaHa cpueea paboTta, npPonus,
(HEKOHTPOMMPaHK) MYCKYMHU KOHTPaKLUMU, Tpenepexe, NpekyMepHO akTUBHM
pechbnekcu, Hemup, NpoMeHa BO PacnoNOXEHNETO U HecBecTULa. [JoKomKy Kaj
Bac ce jaBu KombuHauwja of oBWe CUMNTOMM, BeHaLl KOHTAKTMpPajTe ro
BawwoT nekap.

e AHTMOenpecuB HedasofoH. Toj Moxe f[a ja 3ronemMy KonuuuHaTa Ha
PEMWPTA Bo Bawata kps. WHcdopmupajte ro BawuoT nekap [OKOMKy ro
kopucTuTe oBoj nek. Moxe ke Tpeba aa ce Hamanu gosata Ha PEMUPTA,
unu kora Ke ce npekuHe ynotpebaTta Ha HehasogoH NOBTOPHO Aa ce 3ronemu
posata Ha PEMUPTA.

e JlekoBu 3a TpeTMaH Ha aHKCMO3HOCT (BO3HEMUPEHOCT) UMM HECOHWLA, KAKO
LITO ce BeHaoanasenuHuTe;

e JlekoBu 3a Wn3odpeHnja, Kako LUTO € onaH3anuH;

e JlekoBu 3a anepruja, Kako LUTO € LeTUPU3INH;

e JlekoBu 3a ronemu 60nKK Kako LUTO & MOPUH.

Bo kombuHauuja co oene nekosn PEMWUPTA moxe ga ja 3ronemu nocnaHocTta

Koja TWe ja npean3BuKyBaar.

e JlekoBn 3a TpeTmaH Ha MHeKUWUW; NeKoBU 3a BakTepuckn MHMEKUMU (Kako
WTO € EepuTPOMULIMH), nNekoBu 3a rabuyHu wuHdeKkuun (Kako wWTo e
keTokoHason) u nekosu 3a CUOA/XWMB (kako wto ce XWMB npoteasa

NHXMBUTOPM).
e LlumetnamH (nek 3a TpeTMaH Ha uYMp Ha XENyaHUKOT U pedrykc Ha
XKenynedHa KucenuHa) T

Bo komBuHaumja co PEMUPTA _,,ﬁgﬁlelg\:.ﬂef[{gﬁﬁ\.mome na ja sronemat
KoHUeHTpauujaTa Ha PEMUPTA Bg’@é‘r‘a. MHd)J@ﬁMhpajTe ro Bawwot nekap
[OKONKY KOPWUCTUTE HEKO] opf Q;lgd@‘ NEKOBU., I\api;{ na Owuge notpebHo
Hamanysatbe Ha fgosata Ha PEMWPIA unn kora ke Té npekuHe ynotpebara Ha
OBME NEeKOoBM, NMOBTOPHO Aa ce 3roné4\\\n1/4‘gﬂoéér'a_-Ha PEEAI}( PTA.
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» JlekoBu 3a TpeTMaH Ha enunencuja, Kako LUTO ce kapbamasenuH u PEHUTOUH;

» JlekoBu 3a Ty6epkynosa, kako LWTo e puamnunumH.

Bo kombuHauuja co PEMWPTA oBMe nekoBM Moxe Aa ja Hamanar

KOHUeHTpauvjata Ha PEMWPTA Bo kpsTa. WHdopmupajte ro BawwuoT nekap

AOKOJIKy ~ kOpuCTUTEe Hekoj of oBue nekosn. Moxe pa 6Gupge notpebHo

sronemyeaw-e Ha fosara Ha PEMUPTA unu kora ke ce npekuHe ynotpebara Ha

OBWE NEKOBKW, NOBTOPHO Aa ce HaMmanu ao3ata Ha PEMUPTA.

* JlekoBu 3a cnpeuyBate Ha 3rpyTUyBatLe Ha KPBTa, KaKo LUTO e BapdapuH.
PEMUPTA moxe pa ro 3sronemu eekToT Ha BapcapuH BO KpBTAa.
WHdpopmupajte ro Bawmot nekap AOKONKY ro kopucTuTe oBOj Nek. Bo cryuaj
Ha uctospemeHa ynotpeba, npenopaynueo e BalumoT nekap BHAMaTeNHO aa
Ja koHTponupa Bawara kps.

* JlekoBU Kou MoXaT Aa Bnivjaat Ha PUTAMOT Ha CPLETO, KaKO LLTO ce oapeneHu
aHTUBMOTMLM N HEKOM aHTUNCUXOTULIN.

3emamse Ha PEMUPTA co xpaHa u ankoxon

Moxe aa ce yyBcTByBaTE NOCNaHy ako nueTe ankoxon AoAeKa ro aemaTe 0BOj NeK.
lNpenopaunuBo e fa He 3emaTe GUMO KaKoB anKoxon Aogeka semate PEMUPTA.
OBoj nek moxe aa ce 3ema co unu 6es XpaHa.

BpemeHocT U goere

Ako cme 6pemeHu unu doume, mucnume deka MOxebu cme bpemeHu unu
nnaHupame bpemeHocm, npawajme 2o Bawuom nekap unu ¢ghapmayesem 3a cosem
nped da 20 ynompebume 080j nex.

OrpaHuyennte uckyctea og ynotpebata Ha PEMUPTA Kaj BpeMeHu XeHn He
yKaxyBaaT Ha 3sronemeH pusuk. Mefytoa, notpebHa e npeTnasnueocT kora ce
KOPUCTW BO TEKOT Ha BpemeHocTa.

Hokonky cte kopuctene PEMUPTA ce A0, NN HemocpefHo npes nopoayBaH-eTo,
BawleTo Oebe Tpeba BHUMATENHO Aa ce MOHWTOpPKpPa 3a MOXKHU HECaKaHW AejcTBa.

Kora ce semaat 3a Bpeme Ha GpemeHOCTa, CNNYHWUTE NEKOBU (SSRIs) moxe ga ro
sronemar pusuKoT of cepuosHa coctojba 3a GebeTo, HapeyeHa nep3ncTeHTHa
benoapobHa xunepTeHsuja kaj HOBOPOAEHOTO (PPHN), npeaussukysajku 6ebeto ga
Avlle nobpso u Aa usrneaa 3aupseHeTo. OBME CUMNTOMU OBUYHO 3ano4yHyBaaT BO
TEKOT Ha npeBuTe 24 yaca no paraweTo Ha 6ebeTo. Hokonky Toa ce cnyun kaj
Bawerto 6Gebe, Tpeba BegHaw aa ja KOHTaKTupaTe MeAuuuHckaTa cectpa wu/wunm
Bawmot nekap.

BnujaHue Bp3 cnoco6HocTa 3a Bo3ere unu paKyBaH-e CO MalMnHK

PEMUPTA moxe pfa ja Hapyww Bawara KOHUEHTpauuja 1 npeTnasnuBoct.
Ocurypajte ce aeka oBue cnocobHoOCcTM He Bu ce HapyLeHun [_11,;@1'« ,Eﬁé.fy:gpa.ByBaTe
MOTOPHO BO3WNMO WNM fa pakysaTe co MawmHW. Ako Bauy ﬁ‘;ﬂ'eftéb?ﬂjﬁej}_mman
PEMWPTA 3a nauveHT noa 18 roguHu ocurypajte ce ,quE,,;?Kot;ueHTpé'ﬂﬁia\-.f;‘a n

OyaHocTa He ce sacerHaTut npes y4ecTBo Bo coobpakajoT (npZBenccuned).
I'=s

BaxHu uHopmauum noBp3aHu co Hekou op nomou}@n}g. ic‘bmﬁbﬂe“ﬂ,f}ds BO
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OBoj nek coppxu naktosa. Ako nekapoT Bu kaxan peka He nogHecyeaTe HEKou
BMAOBMW Ha LUekepu, ussecTtete ro BawmoT nexkap npeg na noyHeTe Aa ro zemarte
0BOj Nex.

3. KAKO OA CE YNOTPEBYBA PEMUPTA

Cekozaw 3emajme PEMUPTA croped ynamemeama Ha sawuom nekap. [okonky
He cme cueypHu, npawajme 20 nosmopHo Bawuom flekap unu chapmauesm Kako
0a 20 3emame nexkom.

Konky aa semate PEMUPTA

BoobuuyaeHaTta noyeTHa posa nsHecysa 15 unu 30 mg cekoj geH. Bawwmor nekap
Moxe aa Be coseTysa Aa ja sronemute BawaTta nosa nocne HEeKonky aeHa o fosa
Koja HajmHory ke ogrosapa 3a Bac (nomery 15 n 45 mg Ha aeH). [dosarta HajuyecTo e
ncTa 3a cute Bo3pacTu. MefyTtoa, ako cTe nocTapo nuULe UK ako umarte BybpexHn
3abonysatba unu 3abonysaka Ha LPHMOT Apod, BawwoT nekap mMoxe aa ja
npunarogun nosaTta.

Kora ga semate PEMUPTA

3emajte ro nekotr PEMUPTA Bo ucto Bpeme cekoj AeH. Hajoobpo e oBoj nek ga ro
3eMare Kako efiHOKpaTHa fosa npef cnuewe. Merytoa, Bawwuor nekap moxe ga Bu
npeanoxu Aa ja nogenute Bawara gosa — egHalu HayTpo 1 efHall Hasedep npef,
cnuewse. lNoronemaTta posa tpeba pa ja semare HaBeYyep, npen cnuewe. 3a
nepopanHa ynotpeba. lNporonTajte ja nponuwaHata gosa Ha nek 6es Oa LBakare,
CO Yalla Boga Unu Cox.

Kora moxe aa oyekyBaTte aa noyHeTe aa ce YyBCTBYBaTe nonobpo

OBoj nek 06nMyHO NoyHysa fa Aenysa nocne 1 no 2 Hepenu v nocne 2 go 4 Heaenu
MOXe [a noYyHeTe [a ce YyBcTBYyBaTe Nogobpo.

BaxHo e BO npeuTe Hekonky Hegenu of TpeTMaHoT Aa pasroBapate co BaiuuvoTt
nekap 3a epektnte Ha PEMUPTA:

2 — 4 Hepenw OTKaKO CTe 3amnoyvHane co 3eMaH-eTo Ha 0BOj NneK, nHdopMUpajTe ro
BawuvnoT nekap kako Toj genysa Ha Bac.

Hokonky n noHatamy He ce uyecTByBaTe nofobpo, BawwoT nekap moxe na Bu
nponvle noeucoka aosa. Bo Bakos cnyvaj, pasrosapajte co BalMoOT nekap ywre
€4Haw nocne aogatHute 2 — 4 Hegenu. Hajuecto ke Tpeba Oa ro semaTe nekoT
PEMUPTA cé pgopexka BawwTte cumntomu Ha Aenpecuja He ucyesHaT 3a 4 0o 6
Meceuw.

Ako cTe 3ene noseke og nekot PEMUPTA oTkonky wro Tpe6a
AKko Bue unu Hekoj dpyz cme sene noseke PEMUPTA OMKoOJIKy wmo mpeba,
eedHaw uHghopmupajme 20 Bawuom nekap.
HajsepojaTHu 3Haum 3a npeposupare co PEMUPTA (6es pgpyrn nekoBu wunu
ankoxof) ce NocnaHocT, Ae3opueHTaumja u 3abpsaHa cpuesa pabota. CumnTomuTe
Ha MOXHO Mpefosvparbe Moxe Aa BKiyyaT fipomeHa.Ha Bawwot cpues putam
(6psa, HenpaBunHa paboTta Ha cpueTo)/_fflf;iﬂng‘"ﬁé‘eﬁfé’t}j@a koja Moxe gOa 6upe
CMMNTOM Ha cocToj6a onacHa no )l(MBOT,!.ﬁx@ﬁgéTa Kako Torsade de pointes.
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Ako nponywTuTte Aa ro 3emete nekot PEMUPTA
Ako Bu e nponuwaHo Aa ro semare nekoy e4HaLl Ha




* He semajte ase noan OAedHal 3a Aa ja HagomecTuTe nponywiteHata gosa.

3emeTe ja Bawara CnefHa o3a Bo BooBbu4yaeHoTo Bpeme.
AKO BU e nponuwaHo Aa ro 3emaTte NeKkoT ABa natu Ha aeH:

* AKo cTe 3abopasune Aa ja semeTe yTpuHcKaTa A03a, efHOCTaBHO 3eMeTe ja
3a€[HO co BevyepHaTa Ao3a.

* Ako cTe 3abopaBsune ha ja semeTte BEYepHaTa fosa, He ja 3emajTe 3aegHo co
YTPUHCKaTa fnosa cnegHoTo YTPO; camo npeckokHeTe ja u npogonmxere co
NMPEABUAEHUTE YTPUHCKM 1 BEYepHu [03u.

* AkKo cte 3abopasune Aa v semeTte u aBeTe [03M, He U HagononHyeajte
nponywteHnTe gosu. lMpeckokHeTe NponyLwwTEHNTe 003M U npogomkeTe
HapenHnoT aeH co BoobnyaeHaTa YTPUHCKa 1 BeyepHa fo3a.

AKo npecTtaHeTe Aa 3emate PEMUPTA

MoxeTe aa npekuHeTe co 3€Mah-eTo Ha 0BOj ek camo no NPeTxofHa KoHcynTauuja
co Bawwmor nekap.

AKO npekunHeTe NPepaHo co 3emameTo Ha nekoT, Bawara Aenpecuja Mmoxe aa ce
Bpatn. OTkako ke noyHeTe Aa ce 4yscTBYBaTe Nnogobpo MHbopmupajTe ro Bawmor

cumMnTomMnTe Ha aenpecuja. Ako Harno NPpeknHeTe co 3emameto Ha PEMUPTA moxe
Aa 4yBCTByBaTe MayHWHa, BPTOINAaBULA, BOSHEMUPEHOCT, aHKCMO3HOCT UMy
rnaeobornka. OBME CUMNTOMU MOsKe Aa ce nsberHaTt co nocreneHo NPeKuHyBawe Ha
SEMaKETo Ha nekoT. BawmoT nekap ke Bu kaxe kako nocTeneHo Aa ja HamanyeaTe
fosara.

Ako  umame  dononHumentu Npawarmwa 3a ynompebama Ha 080j ek,
focosemysajme ce co Bawuom nekap unu gapmauyesm.

4. MOXXHW HECAKAHU OEJCTBA

Kako u cume nekosu u 080] fleK Moxe da npedussuka Hecakany dejcmea, uako mue
He ce jasysaam Kaj cume nayuexmu.

Ako umaTe 6uno koj op CEAHVITE CEepUO3HM HecakaHW [fejcTea, npekuHeTe ro
TPETMaHOT Co MMpTasanuH 1 BeaHALL U3BECTETE o BaluvorT nekap.

Momanky yectun (Mmoxe Aa ce jaBaT go 1 Ha 100 nvua):
e YyscTBo Ha Bo36yaa unu €MOLMOHanHo “BMCOKO" pacnonoxeHue (MaHuja).

PeTku (Moxe na ce jasart go 1 Ha 1000 nvua):
* JKonta 6oja Ha koxara o4uTe; OoBa MOXeE Aa ykaxyBa Ha Hapylwysawe Ha
byHKUMjaTa Ha LUpHWOT Apob (xontuua).

HenosHara dbpekBeHUMja (dpekBeHumnjaTa He moxke Aa ce npoueHu opf
AOCTanHuTe nogaroum):

e 3Haum Ha MHPEKUMja, Kako LWTO ce: HeHa,qgj;; .J--:g;eopjsacmsa BUCOKA
TEMNEepaTtypa, BocnaneHo rpno u Yupeeu Bo ,fg(aj’@n;(éﬁp‘gﬁmoumoaa). Bo
PETKM cnyyaun, wmupTasanuH wmoxe aa ‘,'é'MBMKa “"H_;gi_‘pjgyyaarba BO

CO3MlaBak€TO Ha KPBHUTE KNeTKu (,qenpeg:fi»f}"ng:' KocggH'éjjfg,‘EcpueBMHa).
Hekou nyre cranysaar nomarky OTrnopHW Ha ?IHCEGK_H_@]E!_’_, bunefin: p;nmpraaanMH




MOXe [a npeavsBuka npuBpemMEeH HedocTaToK Ha 6enn KPBHU KieTku
(rpaHynouuTonexuja). MopeTko MUPTA3aNUH, UCTO Taka, MoXke fa npeausBuka
HEAOCTATOK Ha LpBEHN 1 Oenu KPBHW KNeTKW, Kako W KPBHWU TpoMBouuTy
(annactuyHa aHemuja), HegocTaTok Ha KPBHMN TpomMbBoUMTK
(TpombouunToneHwja) unu 3ronemysare Ha BpojoT Ha Genu KpBHU KNETKM
(eosuHodunuja).

Enunentuyen Hanag (rpyesy, KOHBYN3um).

KombBuHauuja Ha cumntomn kako wro ce: HeobjacHMBa Tpecka, noTete,
3fONeMeH nync Ha cpueTo, npoNuB, (HEKOHTPONMPaHW) MYCKYITHN
KOHTPaKUuK, Tpeneperse, XunepakTuBHU pednekcu, HemMup, NpoMeHu BO
PacnonoxeH1eTo, HeceecTuLa 1 3rofneMeHo navewe nnyHka. Bo MHory petku
Cly4am, oBue cUMNTOMU MOoXe Aa BuaaT 3Haum Ha CePOTOHWUHCKN CUHAPOM.
Mwucnu Ha camonospeayBare unu camoyBucTso.

LipBEHMKABW NAMKOBM Ha TEMNOTO, OAHOCHO Makynu LUTO Nu4aTt Ha mMeTa unu
CE OKpyrnu, 4eCTo CO nryckasel| Ha cpefuHaTta, nynekwe Ha Koxara, ynuepu
Ha ycraTta, rpfioto, HOCoT, reHutanuuTe u ounte. OBUE CEPUO3HU KOXKHU
ncunu Moxat fa ugat npeTxoAeHn o nokadeHa TemnepaTypa U CUMNTOMM
cnuyHm Ha rpun (CTuseHc-LIoHCOHOB cuHapoMm, TokcuuHa enuaepmanHa
Hekponusa).

LLinpoko-pacnpocTpaHeT ncun, nokayeHa TenecHa TeMnepartypa u 3rofnemMeHun
NUMHK jaanu [cMHAPOM Ha peakuuja Ha Nek co €03MHOoMMIMja U CUCTEMCKM
cumntomu (DRESS syndrome) unu cungpom Ha XUNEepCeH3NTUBHOCT].

Apyru MoXxxHu HecakaHu gejcTBa:

MHory yecTu (ce jaByBaarT kaj noBeke oa 1 Ha 10 NauueHTu):

3roNemMeH aneTuT 1 TenecHa TEXUHa,
NocnaHocT,

rnasobornka,

cyBa ycTa.

YecTu (ce jaByBaat kaj fo 1 Ha 10 naumeHTH):

netapruja,

BpTOrnasmua,

Tpemop,

MayvHuHa,

Avjapea (nponue),

noespakame,

KoHCTUNauwmja (3anek),

KOXEH Oocun Uin nykarwe Ha Koxara (ersaHtem),

Bonka Bo srnobosute (aptpanruja) unu myckynurte (Mujanruja),
6onka Bo rpbor,

YYBCTBO Ha BPTOrNaBuULi ,'f;,‘f,gﬁig!;!;flgcaeCTMua Npyv Harno craHyBake

(opTocTaTcka XunoTeHswjd), ’j\ PAUIS
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oTekyBae (0bUYHO Ha}f'frfgy;&,qosmre WgTahanata) npeansBIUKaHo of 3a4pLUKa
= "?: : !!

Ha TeyHocTU (egem), /= =
3amop, ¥
*KMBOMWCHW COHULLITA,
3byHeTOCT, :
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® UYYBCTBO Ha aHKCMO3HOCT (HannaTocT),
* npobnemu co cnunere.

* npobnemu co MEemopujata, WTo BO noekeTo Cnyvyan ce pewwune co
NPeKnHyBawe Ha Tepanvjara.

Momanky yecTn (ce jaByBaar kaj go 1 Ha 100 nauueHTn):
* abHopmanHM uyecTBA Ha KoXara np. neveme, TPHEeHe, neukawe u
CKOKOTKake (napecteauja),
HEMUPHK Ho3e,
HEeCBeCTMLa (cuHkona),
HYBCTBO Ha BKOYaHETOCT BO ycTaTta (opanHa Xunoecresuja),
HU3OK KPBEH npuTmcok,
HOKHU KoLmapu,
HYBCTBO Ha BO3HEMUPEHOCT,
XanyumHauuu,
notpeba 3a aABukKeH-e.

PeTku (ce jaBymaar kaj ao 1 og 1000 nauneHTu):
* MYCKynHu chacumkynauymm unm KOHTPakuum (Munoknowyc),
* arpecuja,
* Bonkn Bo cTomakoT un rafjée kon Moxe Aa ykaxysaaTt Ha BOCnaneHue Ha
faHkpeacoT (naHkpeatuTuc).

HenosHara thpekseHUmja (YecToTaTta He moxe Aa ce npoueHu og gocTanHuTe

noaartoum):
* abHopmanHo HYBCTBO BO ycTaTa (opanHa napecreauja),

OTeKyBake Ha yctara (egem Ha ycTara),

OTEKyBaH-e Ha LenoTo Teno (reHepanuaupaH enem),

OTOK Ha efieH aen of TenoTo (nokanuampan eaem),

XunoHaTpemuja,

HECooABeTHa cekpeumja Ha aHTUANYPETUYEH XOPMOH,

TELLKK KOXHU peakuuu (bynoaeH Aepmatutuc, eputema MynTucgopme),

OACH-€ Ha COoH, Mecevapeme (COMHaMGynmaaM),

Hapylysawe Ha rosopoT (ansapTpuja),

3TONEMEHUN H1BOa Ha KpeaTuH K1MHa3a Bo KpBTa,

OTEXHATO MOKpere (ypuHapHa peTeHuuja),

MyckynHa Gonka, BKOYaHeTOCT u/unu cnabocr, NOTEMHYBat-€ UMK NpomeHa

Ha bojaTa Ha ypuHaTa (pabagomuonusa),

¢ JIONEMEHO HMBO Ha nponakTvH Bo KpBTa (anepnponaKrMHeMMja,
BKMY4YyBajkn cuMNTOMM Ha sronemenn rPaan w/vnu mMneyeH wucuemok oA
Gpanasuyure)

W MES

HononHutenHu Hecakanu AejcTBa Kaj .qeugema,qdp CLEHTH

-

Kaj neua v agonecuentn noa 18 roguvin 8o KnMHn%ije;_mcnmyaarba noyecrto ce
PETUCTPUPAHYM  criefHuTe HecakaHu | AGICTBA. 3HAYMTENHO 3ronemeHa TexwHa,
YPTUKapuja u 3aronemeHu TPUTNLIEPUANBY KPBTA. - B
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MNpujaByBawe Ha HecakaHu Aejcrea

Ako 3abenexuTe GUNO KaKBW HecakaHu Aejctea, Be monume pa ro UHOpMMpaTe
BawwmoT nekap, dapmauesT unu meauumHcka cectpa. Co npujaByBate Ha
HecakaHuTe aejcTBa ce obesbeayBa KOHTUHYMPAHO Criefere Ha KopucTa HacnpoTu
PU3NKOT oA ynoTtpebaTa Ha NekoT u ce obesbepnysaat nHopmauuu 3a BesbenHocTa
Ha neKkoT. HecakaHuTe peakuun of NeKoBUTE MOXKe Aa M npujasute BO
HaunonanHuot uentap 3a (bapmakoBuUrunaHua npw AreHumjata 3a nekoBu u
MeanumHeku cpeactea (yn.Ce.Kupun v Metoauj 6p.54 kar 1) unn no enexkTpoHckm
nat npeky Beb ctpaHarta Ha AreHuujaTa http://malmed.gov.mk/.

5. HYBAHE U POK HA YNOTPEEA HA PEMUPTA

JlekoT 4yyBajTe ro Ha MecTa HegocTanHu 3a Aeual
Nekot He Gapa noce6Hu ycriosu 3a yyBare.

Ha He ce ynotpebyBa no gaTymoT Ha UcTekoT Ha POKOT Ha ynoTtpeba LWTo e HaBeqeH
Ha nakyBakeTo. []JaTyMOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ce OAHeCyBa Ha nocnegHuoT AeH of
TOj Mecel.

NekoBute He Tpeba pa ce dpnaar Bo OoTnagHa BOAa, HUTY BO CMeT opf
AomakuHcTBOTO. lNMpalajTe ro BawmoT dhapmauesT kako Aa r oTcTpaHuTe nexkosuTe
KOu noseke He Bu ce notpebuu. Osue MEpKM Ke nomorHaT ga ce 3alTuTu
OKONnuHara.

6. AONOJNTHUTENHU UHOOPMALIUU
LTo coapxu PEMUPTA

AKmugHa cyncmasyuja; MupTasanuH
PEMWPTA 30 mg cunm — obnoxeHa tabneta
Eana dunm — obnoxena tabneta coapsu 30 mg MupTasanuH.

PEMWPTA 45 mg dunm — obnoxeHa tabneta
EnHa ounm — obnoxeHa tabneta cogpxm 45 Mg MuUpTasanuH.

lNomowHu cyncmanyuu:
30 mg ¢bunm — obnoxerHa mabnema:
Jlaktosa moHoxuapar;
[NpexenaTuHnanpaH nyeHkapeH ckpob;
Cunuunym auokena, konowaeH, 6e3soseH:
Kpockapmenosa HaTpuym;
Mar+eanym creapar;
Opadry 03F23252 Orange--——._

¢ Xunpomenos ach’w T4
TutaH anokengd (E171)
Makporon/[PEG 8000 *. < )
Keneso okeua, xont (E172) - |
»Keneso okcua;, upseH(E172) |
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45mg hunm — obroxeHa mabnema:
JlakTo3za MOHOXuAparT;
ﬂpemenaTMHmanpaH NYeHKapeH ckpob;
Cunuynym AWoKcuna, konoupen, besBopgen;
Kpockapmenosa Hatpuym;
Marnesnym CTeapar;
Opadry 03F28635 White

* Xunpomenosa 6¢cP

* TutaH Auokeng (E171)

* Makporon/ PEG 8000.

CeeTno KageHu, co PasfenHa nunwja op ABETE cTpaHu, osanHu, BUKOHBEKCHM
PUNM — 06noxeHu Tabnetu n o3HayeHu co i id'

PEMUPTA 45 mg unm — o6roxena mabnema
Benu, OBarnHu, 6MKOHBGKCHM, PuUnm — o6noxeHn TabneTtu v o3HayeHu co ‘I,

MakyBame:
PEMUPTA 30 mg: 30 TabneTtu /kyTunja
PEMUPTA 45 mg: 30 Tabnetu /kytuja

HasuB, ceguwre u aApeca Ha HocuTenor Ha 0Ao6peHMeTo 3a cTaBae BO
npomer

MIMBA JOOEN Ckonje

yn.Hukona MapanyHos 66 1000 Ckonje

P.CeBepHa MakenoHuja

Hasug, ceguwre n afpeca Ha Npou3BoOAUTENOT Ha nexkor
ACTAVIS Ltd. — BLB016, Bulebel| Industrial Estate
3ejTyH, ManTa

HauyuH u mecto Ha n3gaBakwe Ha nekor
INekot moxe Aa ce n3naBa Bo anTeka camo Ha peuent (P).

Hatym Ha nocnegna PeBu3uja Ha ynaTtcTBOTO
JaHyapu 2022 FOANHE ==
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