BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAILIUJA 3A ITAITUEHTH

IIpexn ynorpe6a Ha JleKOT BHHMATE/IHO POYHTAj IO YNATCTBOTO.
*  Yysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame noGMopPHO.
®  Axo umame dononnumennu npawiarea, 0bpameme ce Kaj éawuom nexap unu gapmayesm.
*  0s0j nex 6u e npenuwan 6am iuHoO u He mpeba da um 20 daeame na Opy2u ruya, budejiu mooice
0a um Hawimemu OYpU U AKO HUGHUME CUMPIMOMU Ce UCIIU KAKO U eauiume.

Bo oBa yniarcTeo:

UlTo npercraBysa nexor TopeHAo U 3a WTO ce ynotpebysa
lITo Tpeba na 3HaeTe npex aa ro 3emere nekot Topenno
Kako ga ro 3emare nekot Topenno

MorxHH HecakaHH OejcTBa

Hysamwe ¥ pok Ha ynorpeba Ha j1ekoT TopeH10o

b

Torendo — Topenao 1 mg puam-o6.10xkenn Tabiern

Torendo — Topenao 2 mg ¢puam-o6ao0xenu Tabnern

Torendo — Topenao 3 mg puam-o06.10xxenn Tabaern

Torendo — Topenao 4 mg ¢puiiM-06.,105eHH TaGaeTH
Risperidone

- Axmusnu cyncmanyuu: pucnepunoH. Cekoja dunm-oGnoxena tabnera cogpxxu 1 mg, 2 mg, 3
mg Wik 4 mg pUCTIEPUIOH.

- IHomownu cyncmanyuu:
Topenoo gunm-obnoxcenu mabnemu 1 mg
JlakTo3a MOHOXHApar, uenyno3a Bo mnpaB (E460), mukpokpucranna uenynosa (E460),
Hatpuym kpockapmenosa (E468), xkonouaHa OessogHa cunuka (ESS1), Hatpuym
naypuicyngar u marnesuym creapar (E572) Bo jagporo Ha Tabnerata, W XMIpomesosa
(E464), turannym nuokeun (E171), tank (E553b) u nponunen rauxon (E1520) Bo ¢dumm-
oOBHBKaTa Ha TabieTara.
Topenoo umm-o6nooicenu mabnemu 2 mg
JJakTO3a MOHOXHapar, uenyjiosa Bo mpaB (E460), mukpokpucranna uenynosa (E460),
HaTpuyM Kpockapmenosa (E468), konouana OGe3Bogna cuiuka (ESS51), Hatpuym
naypuncyndar u maruesuyMm creapat (E572) Bo jagporo Ha Tabnerata, ¥ XMIIPOMENO3a
(E464), Tutanuym auokeun (E171), tank (E553b), npormnen raukon (E1520), upseH xeneso
okcun (E172) u xont xeneso okeun (E172) Bo punm-o6euBkaTa Ha Tabnerara.
Topenoo ¢unm-obnooicenu mabnemu 3 mg
JlakTo3a MoOHoOXuAapar, uenynosza Bo mnpaB (E460), mukpokpucranHa uenynosza (E460),
HaTpUyM Kpockapmenosa (E468), konoupHa 6Ge3BogHa cunuka (E551), waTpuym
naypuincyidar u marnesuyM creapat (E572) Bo jagporo Ha TabneraTa, M XMIPOMENO3a
(E464), Turannym auokcun (E171), tank (E553b), nponunen rnukon (E1520) u xonta 6oja
kuHonuH (E104) Bo dunM-o6BuBKaTa Ha TabieTara. TN MEL
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Topenoo umm-obnoxcenu mabnemu 4 mg /@q@ € OHE g, 04\
MaKTO3a MOHOXMApAT, uemyno3a Bo mpaB (E460), mukpoxpucTy ﬁh@ﬁ'enyﬂma ‘{@E
HatpuyM kpockapmenosa (E468), konouwana GessogHa CH ' J
naypuncyndar u mardesuym creapar (E572) Bo jagporo Ha TaIJ‘Lﬂ'm‘ra.-"E' ' “_r‘,ébmwéé
(E464), Turauuym auokcun (E171), tank (E553b), nponunen rnked g lS"p_}“m@ﬂTfﬁBr
kuHOJMH (E104) v unaurotun (E132) Bo punmM-o6BKBKaTa Ha TabieTh % ,,;b >/

Ounm-ob1oxkennte Tabetd Topenno on 1 mg ce Geln, OBaIHH, GUKOHBEKCHH TABHEA
JNMHHUja ol eaHaTa cTpaHa. Tabetata Moxe [a Ce IOJENH Ha [Be eAHAKBH TTOJOBHHH.
®unm-o60xenuTe Tabnetn TopeHNO O 2 Mg ce MOPTOKANOBH, OBATHH, GUKOHBEKCHH Ta(}hefm co
paszneniHa iMHKja o] elHaTa cTpaHa. Tabierara Moxe Aa ce MOAENH Ha JBE CAHAKBH nonoBuPiH
®unm-obnoxennte Tabnetn Topenao o 3 mg ce HKONTH, OBAIHM, OMKOHBEKCHH 1:&611{:111 co
paszienHa JiMHHja ofl eiHata cTpaHa. TaGnerara Moxke Aa ce NoJeNu Ha [Be eIHAKBH umlgﬁnuu

A



Ounm-obnoxkenutre Ttabneru TopeHno on 4 mg ce 3efieHH, OBaJHM, OWKOHBEKCHHW TalJIETH, CO
paszienHa JUHHja o]l elHaTa cTpaHa. Tabnerata Moxe Aa ce NoAe U Ha JIBe €IHAKBH MOJIOBUHHU,

Jlexor Topengo € pocramed Bo nakyBawa co 30 ¢unm-ob6noxxenu Ttabneru (3 Oaucrepu co 10
TabNeTH).

Hme u anpeca H2 HOCHTEJIOT Ha 0I00PEHHETO 32 CTaBalb€¢ BO MPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckonje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6auka
CeBepHa Makenonuja

Hme u aapeca Ha NPOH3BOAUTEIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja

1. HITO NPETCTABYBA JIEKOT TOPEHJO U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA
Jlexot Topenao ¥ npunara Ha rpyrnaTa Ha JIEKOBU Hape4eHH aHTHIICUXOTHLIH.
Jlexot TopeHmo ce KOpUCTH 3a Tepanuja Ha CIeAHUTE COCTOjOH:

- IusodpeHunja - npu Koja Moxe jAa rienaTe, ciyllaTe WM 4YyBCTByBaTe paboTH KoM He
H0CTOjaT, 1a BepyBare BO pabOTH KO He ce BUCTUHCKH HJIH []a C€ UyBCTBYBaTe HEBOOOHYAaEHO
COMHHYaBH, UK 30YHETH;

- Manuja - npu Koja MOXe Ja c€ 4YyBCTBYBAaT€ MHOTY BO30YyA€HH, €KCTaTHYHH (UyBCTBO Ha
rojemMa cpeka), BOSHEMHPEHH, €HTY3HjaCTUYHH WJIM XUMNEepakTUBHU. MaHHMjaTta ce mojaByBa
NpY eHO 3a00JTyBame HapeueHo “OUIoIapHO pacTpojcTBO®.

- KpatkoTpajua Tepanuja (go 6 Hedenu) Ha JOJroTpajHa arpecHBHOCT Kaj JMLA CO
AnuxajMepoBa neMeHLIMja, KOM ce MoBpeayBaar cebecu uiam apyrure. [Iperxoano Tpeba xa ce
npoba ynorpeba Ha anTepHaTUBHU TpeTMaHH (6e3 JTeKOBH).

- KparkoTrpajHa Tepanuja (a0 6 Heaenw) Ha JONroTpajHa arpecMBHOCT Kaj Jielia cO HapyLIeHH
HHTENIEKTYaJIHU cnocobHOCTY (Ha 5-roAMiiHa BO3pacT WIIM MOCTapH) U Kaj aJoJIeCLieHTH o
HapyllyBame Ha OJHECYBabETO.

Jlekot TopeHuo MOXE OJa NOMOrHe BO y6na>KyBaH>e Ha CHMITOMHUTE Ha Balmiata OoJIeCT H Ja BC
3aliITUTH OO NMOBTOPHA nojaBa Ha CHMIITOMHUTEC.

2. HITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ A I'O 3EMETE JIEKOT TOPEHJIO

HemojTe 1a ro 3emare aexot Topenao:
- aKko CTe aJIepruyHU (MPEOCeTIMBH) Ha PUCIIEPUAOH WIH Ha HEKOja O/f TOMOUIHHTE CYMCTaHI[H
Ha siekoT Topenno.

AKO He cTe CUT'ypHH [l IT'OPE€HABEACHOTO C€ OJHECYBA Ha Bac, coseTyBajTe CE€ CO BAIIHOT JICKap
Mpea aa 3ano4HeTe Ja ro 3eMaTe JICKOT TopeH,uo.

Bngere ocobeno BunmartesHH co JiekoT Topenao:

CoseTyBajTe ce co BaIHOT JieKap Npe/ Aa 3ano4YHeTe Ja ro 3eMare jaekot TopeHa0 aKko:

- umare npobiemu co cpuero. Bo npuMepHTe ce BIIyYeHH HENPABUIEH PUTAM Ha CPLETO HIH
HOAJIOKHOCT Ha HU30K KPBEH MPUTHCOK, WIK IPHMAahe Ha Tepanuyja 3a HaMallyBatbe Ha KpBHHOT
nputucok. Jlexkor TopeHao Moxke na ro HamManu KpBHHOT MPUTHCOK. Bainara gosza moxke aa
6une notpebHO Na ce MpUarou.

- UMaTe HEeKOj PH3HK (baKTo




TEMIIEpaTypa, MyCKyJIHA BKOUAHETOCT, NOTEHE HIM HAMAJIEHA CBECHOCT (MCTO Taka MO3HATO U
KaKO HEBPOJIENTHYECH MAJTUT'€H CHHPOM).

- umare [lapkuHcoHOBa GonecT UM AeMeHLH]a.

- 3Ha€Te AcKa BO MUHATOTO CTe WMasie HamajieH Opoj Ha Gesin KpBHM KIeTKH (1iTo MoxkeOu 610
WM He GHII0 NPEeIM3BUKAHO Of yNOTpe6a Ha APYTH JIEKOBH).

- cTe aujabeTHuap.

- umare enujerncuja.

- CTe NMpUIIaJHHK Ha MALUKHOT T10J1 M HEKOrall CTe UMaJie JOJIrOTPpajHa Wik 6o/Ha epekuuja.

- uMarte NnpobeMH Co peryaMpabeTo Ha BalllaTa TeJleCHa TEMNepaTypa MM ako CTe CKIOHH KOH
nperpesae.

- uMmare npobnemu co 6yGpesure.

- uMare npodnemMH co UPHUOT Apob.

- MMaTe BUCOKO HMBO Ha XOPMOHOT TIPOJIAKTHH BO KPBTa HJIM AOKOJIKY UMATe TYMOpP KOj MOXe Jia
Ouae 3aBUCEH Of PONIAKTHUH.

- BHE WM HEKOj Apyr Oj BallaTa (aMmiuja, cTe uMane mpofieMH co 3rpyTuyyBame Ha KpBTa,
3aT0a LITO aHTUIICUXOTHLIMTE OMIIE MOBP3aHH cO (GOpMUpare Ha 3rpyTHyBarba Ha KPBTa.

AKO He cTe CUT'YPHH JaJIH HELITO O/l TOPEHABEACHOTO C€ OJIHECYBa HA Bac, COBCTyBajTe C€ CO BalIUOT
JIEKap npen aa 3anovyHeTe Aa ro 3eMare JIEKOT TopeHno.

ITopanu Toa WTO BO MHOTY peTkH cilyuad GWI NMpHjaBeH CEPUO3HO HamaneH Gpoj Ha Genu KpBHU
KIETKH Kaj MAUMEeHTHTE KOM 3eMalie PUCTICPUIOH, BALUMOT JleKap MoXe a OMTyYH a U3BPILH
NpoBepka Ha BaIlMoT 6poj Ha Ge/H KPBHU KJIETKH BO KPBTa.

Jlekot Topenno Moxe na noBene 10 3rojieMyBatbe Ha TeJlecHaTa TeXHHA. I'0IeMOTo 3rofeMyBatbe Ha
TEJIECHaTa TEXHHA MOXKE [Ja IO Hapyuld BauleTo 31pasje. BamwuoT nekap TpeGa na Bu ja U3Mepu
TeNeCHaTa TEXXHHA HA PEIOBHH BPEMEHCKH HHTEPBAJIH.

Hopamu ¢akror wro 6Guna sabenexaHa nojasa Ha Aujabetec Menutyc (lekepHa Gosect) Him
BJIOIYBAake HA TOCTOEYKH [HMjabeTeC METUTYC Kaj MalMeHTH KOM 3eMaje PHCIIEPHUIOH, Kaj
NaLMEeHTHTE CO LIekepHa oNecT, HUBOTO Ha Luekep BO KpBTa Tpeba PENOBHO J1a ce CleH.

Pucnepuaon Hajuecto ro sronmeMyBa HMBOTO 11a XOPMOHOT HapeucH "mpomaktud". Toa Moxke aa
TIpe/IH3BHKA I10jaBa HA HECAKAHH JIGjCTBA, KAKO LUTO CE& MEHCTPYaIHH HApYLIyBama WX MPOGIEMH cO
TVIOAHOCTA Kaj JKEHHTE, OTOK Ha IpajiuTe Kaj MakuTe (TIOMJIEAHETE BO TOYKaTa 332 MOXHH HeCakaHH
AejcrBa). JIOKONKy ce IMojaBaT TaKBH HeCaKaHH J€jCTBAa, ce MpEropauyBa Mepee Ha HHBOTO Ha
NpOJIAKTUH BO KPBTA.

3a BpeMe Ha OmepauMja Ha OKOTO 3apaj{ 3amarilyBame Ha jekaTa (KarapakTa), 3eHHIATa (LPHHOT
Kpyr BO CpefiiHaTa Ha OKOTO) MOXKE [ia HE Ce 3roJIeMH 0 moTpebHaTta roneMuna. McTo Taka, HpUCOT
(060€eHHOT fien1 0/1 OKOTO) MOXKe a ce oaGaBH 3a BpeMe Ha omepalHjaTa U Toa MOJKE [ NpeI3BHKA
OLUTETYBaH-€ Ha O4YHTE. AKO IUIaHHpATe ONepalyja Ha OYHTE, MOpa f1a MY Ka
Jiekap JieKa ro 3emMare OBOj JIeK.
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[locTapu 1ana co gemennnja | n o=

Kaj nocrapute nauuenTn co geMeHLja MocToM NOTojleM PU3NK Ol MOjaBd| ga 540 mﬂcn y,aa 57 e
Tpeba a 3emaTe pUCTIEPHIOH aKO CTPajaTe Ofl AEMEHIIHja TIPEU3BUKAHA O, 53' )

3a BpeMe Ha TepamnujaTa co pUCTIEPHIOH Tpea MOUYECTO Ja IO MOCETYBATe Ba .uexap

Tepanujara co pucnepuoH TpeGa BefHaLI Aa Ce NPEKUHE, aKO BHE WITH JIHIE 1{()_8’?5 P@m- a Bac
3abenexure HeHajejHa NMpPOMEHA BO BAWATA MEHTATHA COCTOj0A WM HeHa ToRHa=cH#at0CT WU

BKOYaHETOCT Ha JIMLETO, paleTe WM HO3eTe, OCOOEHO Off e[lHATA CTPaHa, WIIM NaK OTEXHAT rOBOP,
AYPH M aKO TOA €€ CJIyYH BO KpaTOK BpeMEHCKM nepuoi. OBHE CUMIITOMHM MOXke Ja OMaaT 3HauM 3a
MO304€EH yAaap.

Hdena u anosecuenTn
Ilpen na ce 3amouHe Tepanujata Ha HapyIIyBamkETO HA OIIHECYBaMETO, Tpeba Aa ce MCKITy4YaT CHTe



ApYTd NPUYMHH 32 arPECHBHOTO OJHECYBame. AKO 3a BpeMe Ha Tepanujara co pucepuaoH ce rojasu
3aMop, MpOMeHaTa Ha BPeMeTO Ha aJMHHHCTpalHja Ha JIEKOT, MOXe Jia ' MoJaodpu npobieMure co
BHUMAHHETO.

IIpen na ce 3amouHe TepanujaTa, MOXe Ja Ce M3MepaT BallaTa WM TelleCHAaTa TeXHHA Ha BalIETO
AeTe, ¥ THE MOXKe Jja OUAAT peIOBHO CIIeJIeHH 3a BpeMe Ha Tepanujara.

Enna mana cryaMja oA koja HE MoxXende [a ce M3BeIaT 3aKiydolH, MOKaKajla 3rojieMyBaihe Ha
BHCHHATA Kaj JleliaTa KO 3eMaJie PUCTIEPHIOH, HO HE € MO3HATO JaJld Toa ce JOJDKH Ha [IjCTBOTO Ha
JIEKOT WJIM Ha HeKoja ipyra NpHuHHa.

Be monume Oa ce nocosemysame co nexap u mozawi Koza 20peHABeOeHUme YKAJCY8ard ce
OOHecysane Ha 8ac, buno Ko2a 80 MUHAMOMO.

3emame Ha IPYrH JeKOBH €0 JiekoT TopeHno

Be monume 0a eo ungopmupame sawiuom nexap uiu apmayeem ako 3emame uiu ako HeOOAMHA cme
3emaine 6UI0 KOj Opye ek, OypuU U OHUE KOU He Ce HA IeKAPCKU peyenm.

OcofeHo e BaxkHO na pasroBapate co Bamuor nekap unu QapMaueBT ako KOPUCTHTE HEKOj OJ

CJI€IHUTE JIEKOBH:

- JlekoBH 1UTO BJIMjaaT Ha MO3OKOT M Be CMHpyBaar (6€H301Ma3¢MUHH) UJIH HEKOH JIEKOBH 32
Oonka (OnHjaTH), JIEKOBH NMPOTHUB aJiepruu (OApeIeHd aHTUXUCTAMHUHHLIK), MOPaJH Toa IITO
PUCTIEPHOH MOXKE Ja 'O 3roJIEMH CEaTHBHOTO [EjCTBO Ha CUTE HAaBEEHH JIEKOBH.

- JlekoBH LITO MOXKE a ja NpOMEHAT eNeKTpUYHATa aKTUBHOCT Ha CPLETO, KaKO LUTO Ce JIEKOBH
3a Manapuja, 3a npoGseMd CO CPLEBHUOT pHTaM, 3a aleprud (aHTUXUCTAMHHHIM), HEKOH
aHTUJIENPECHBU HJIH APYTH JIEKOBH 32 MEHTAIHU NPOOIIeMH.

- JlekoBH KOM NMpeIHU3BUKYyBaaT 3abaBeHa paboTa Ha CpLETO.

- JlekoBM KOH o HamaJtyBaaT HUBOTO Ha KaJIMyM BO KpBTa (Ha MpHMeEp, HEKOU JUYPETHIH).

- JlexoBu 3a HamanyBame Ha BUCOK KpBeH nputucok. Jlekor TopeHao ro HamaimyBa KpBHHOT
NPUTHCOK.

- JlexoBwu 3a Tepanuja Ha [lapkuHcoHOBa GostecT (Kako IITO € JIEBOJIONA).

- JIeKoBH KOH ja 3rojieMyBaaT aKTUBHOCTA Ha LIEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM (TICHXOCTUMYJIAHTH,
KakKo LITO € METUI(PEeHUAAT)

- Jduypernuu (TabneTd 3a MOKpeH€), KOM Cce KOPHUCTAT MpH CpLeBH npobieMu WK npu
OTEKYBAamE Ha JICJIOBH Ha BallleTO TEJIO KOE € MOocaequLa Ha 3aAp>KyBaleTo Ha TEYHOCTH BO
tenoro (dypocemun wnu xnopotdjasun). Jlekor TopeHno, kora ce ynotpeGyBa cam WIH BO

KoMOHHaLHja co QypoceMHus, ro 3rojieMyBa PH3UKOT O [0jaBa Ha MO30UEH yJiap Wik
CMPT Kaj IIOCTApH JIMLIA CO IEMEHLIH]a.

CrneiHUTE JIEKOBH MOXeE Jla [0 HAMaNaT JIejCTBOTO Ha PUCTIEPUIOH:

- Pudamnuumn (nek 3a nexyBabe Ha openeHd HHPEKIIHH).

- Kap6amazenus, ¢peHUTONH (JIEKOBH 3a enuierncuja).

- ®eHobapOuran.

IIpn 3amouHyBameTO MM IMPEKUMHOT HAa TepanMjaTa CO HaBEACHUTE JIEKOBH, MOXE Ja BU Ouae
notpe6Ha NpoMeHa Ha 03aTa Ha PHUCTIEPUIOH.

CrnenHute JIeKOBH MOXeE A IO 3rojieMaT AejCTBOTO Ha PHUCIIEPHIOH:

- Knnngus (ce kopucTy 3a opeicHH BUAOBH Ha CPLEBH 3a00JTyBatba).

- AHTHIENIPECHMBH KAKO LUTO C€ NApOKCETHH, PIyOKCETHH, TPULUKIMYHHA aHTHAETIPECHBH.

Ka"rop}t (ce xopHCTaT 3a TepanHja Ha BUCOK KPBEH NPUTHCOK).

81 32 TepanHja Ha IICUXO03H WK 32 CMUPYBabe).

H HAMaJyBaaT JIaYeH€ Ha XKeJlyleyHa KUCETUHA),

143571 32 JIEKyBatbe Ha rabuyHH MHGEKLUH).

- Onpenen Jj{pRcln gtfﬁ{{:ﬁ'_kqﬁhcxai tepanuvja Ha XMB/CHUJIA, kako 1ITO € pUTOHABHP.

- Bepanamun, \gg@xo ge ‘KGE“CT??f €KyBaH€ Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK W/WiH abHopMmalieH
6}
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- CepTpanuu U (ayBOKCaMHH, TEKOBH KOM Ce KOPHCTAT 3a JIEKyBale Ha JienpecHja u Apyru
TICHXHjaTPUCKH HapyliyBarba.

[Ipy 3anouHyBameTO WM MPEKHHOT HA TepanMjaTa CO HaBEJEHMTE JIEKOBH, MOXKe Na BH Oune

noTpebHa NpoMeHa Ha 103aTa Ha PUCIIEPHIOH.

AKoO He cTe CHUIypHH Jajid HELITO O rOPEHaBEACHOTO C€ OJHECYBA 3a Bac, coseTyBajTe C€ CO BalIHOT
JICKap uiu (bapMaLICBT npea na 3arno4yHETe aa ro 3eMare JeKOT TopeHuo.

3emaie Ha stekoT Topenxo co xpana, NHjaIOK HIIH AJTKOXOJI
Ogoj ek Moxe 1a ro 3emare co win Ge3 xpata. He cMeete aa nuere aikoxon 3a BpeMe Ha Tepanujara
co aekot Topenno.

bpemenocT, 10eme U NIOAHOCT
Cosemyesajme ce co eawuom nexap wiu gapmayeem nped da 3ememe W10 KAKOB JieK.

- Ako cTe GpeMeHM HIIM JIOWTE, MUCIIMTE ieKa CTe GPEeMEHH WM MUIaHupaTe /1a 3a6peMeHHTe,
COBETYBajTe CE CO BALUMOT JIeKap MM apMaLeBT Npef Aa ro 3emMeTe 0BOj Jiek. Bammor nexap
Ke OJUTY4H aJli CMeeTe [a I'o 3eMare JieKoT TopeHso.

- Crneanvre cCMMNTOMH MOXKE /1a C€ 10jaBaT Kaj HOBOPOJAEHUHIbA, UMK LLITO MajKH IO KOPHCTENe
nexot TopeHao Bo MociefAHUTe TPH MeCelr 0 OpeMEHOCTa: Tpeceme, MYCKYJIHa
BKOYaHETOCT W/HITH C1ab0CT, MOCHAHOCT, BOSHEMHPEHOCT, NPOGIEMHU CO AULIEHETO H
OTEXHATO XpaHele. AKO Kaj BauleTo 6ebe ce nojaBu HeKoj 01 OBME CUMIITOMH, Tpeba na ce
COBETYBATE CO BALLHUOT JIEKap.

- Jlexor Topenno Moxe fa TH 3rojeMH HABOATA Ha €IeH XOPMOH HapeueH "MpoiakTHH", Koj
MOXXe [1a B/IMjae Ha II0JHOCTA (TIoriefHeTe BO MOXKHY HECAKaHM JI6jCTBa).

Biinjanne Bp3 cnocoGHoOCTA 32 BO3em€e HJIM 3a paKyBame CO MALIHHH
3a BpeMe Ha JIEKyBaweTo o JIeKoT TopeHao Moxe f1a ce T110jaBaT BPTOIJIaBHLIA, 3aMOpP U HapylIlyBamba
Ha BuAOT. HemojTe na Bo3uTe wam ga pakyBaTe cO aNaTH WM MallWHW 6e3 MNPETXOAHO Ja ce

COBCTYBATE CO BAILIMOT JICKAP.

3. KAKO JA T'O 3EMATE JIEKOT TOPEHJIO

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama na aexapom. Jlozume He ONe game unu

JKieKysaremo 0a 2o npexuneme be3 0a ce nocosemyeame co exap.

]rff By feu'ﬂ
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l'[penopallanaTa [ao3a ¢ cjaeaHa:

3a repanuja ua mnsoppenuja

Bo3zpacun

- Boobuuaenata noyerHa no3a M3HecyBa 2 mg Ha J€H, M HCTaTa BTOPHOT JeH MOXeE 1a ce
3roJieMH Ha 4 mg.

- Baiunor siekap noroa Moxxe Jia BY ja PUIIaroAn A03aTa, BO 3aBUCHOCT Of1 TOA KAKO pearupare
Ha Teparnujara.

- Iosekero syfe ce 4yBcTBYBaaT noxo6po CO AHEBHM 1034 0A 4 mg 10 6 mg.

- BkynHata fiHeBHa 1032 MOXe Jla ce MOJE/H Ha €/IHA WM Ha JiBe JI03W JHEBHO. Baumot nekap
Ke OZlyuM Koja 7032 HajMHOT'Y BH OJrOBapa.



Ilocrapu anua

- Boo6uuaenara nouetHa no3a usHecyea 0,5 mg, ABanatu Ha AeH.

- Bawmot nekap notoa Moxe MocTeneHo Aa B ja 3rojeMyBa Ao3ata 1o | mg wiu 2 mg, ABanaTtu
Ha JieH

- Bawumot nekap ke oatyuu koja no3a HajMHOTY BH OATOBapa.

3a Tepanuja HA MaHH|A

Bospacuu

- Boobuuaenara noueTHa /103a U3HecyBa 2 mg Ha [IeH.

- Bauivot nekap noroa Moke MocTerneHo Jia BU ja NMpWiarod A03ara, BO 3aBUCHOCT O/ TO& KaKo
pearupare Ha Tepanujara.

- [TorekeTo nyre ce yyBcTBYBaat nogobpo co Jo3u o 1 mg 10 6 mg eAHALN THEBHO.

ITocTapu nHua

- Boo6nuaeHara noyertHa jio3a usHecyea 0,5 mg, [Banaty Ha JieH.

- Bauivot nekap notoa Moxe NMocTeleHo Aa BU ja 3rojeMyBa Jo3ata o | mg wid 2 mg, ABanaru
Ha JIeH, BO 3aBHCHOCT OJ] TOa KaKO pearupare Ha Teparnujara.

3a repanuja Ha JOArOTPAJHA ArPECHBHOCT KAj JIMNA co AnuxajMepoBa JeMeHnja

Bo3pacuu (BKJIyUyBajKkn B nocrapu JiHua)

- Boobuuaenara nouerHa jjo3a uznecysa 0,25 mg aBa naTu Ha JieH.

- BawmoT siekap notoa MoXke MOCTENeHO Aa BU ja MPWJIaro/id A03aTa, BO 3aBUCHOCT OJ1 TOA KaKO
pearupare Ha TeparnujaTa.

- IloBekeTo nyre ce uyBcTByBaar noaobpo co mo3a ox 0,5 mg, aeamatd Ha neH. Ha Hekow
NalUeHTH Moxe Aa um 6uae norpebHa no3a on 1 mg, ABamaTy Ha AeH.

- BpemeTtpaemeTo Ha Tepanujara kaj MauMeHTH co AnxajMepoBa IeMeHLMja He Tpeba na Guie
HOAO0JIrO OA 6 HeJleln.

Ynorpeba xaj genia H axoJlecUeHTH
- Kaj neua u anonecueHTn Ha Bo3pacT nof 18 roauHu pucnepuaoH He Tpeba Ja ce KOPUCTH 3a

JieKyBame Ha ln3odpeHuja Ui MaHuja.

3a repanuja HA HADYIIYBAILE HA OIHECYBAILETO

I[ozaTa 3aBHCH O TCJICCHATa TC)XKHHA Ha ACTECTO!:

3a geua co tenecHa TexxMHa nomana oa 50 kg

- Boo6uuaenara rnoverHa fo3a usHecyea 0,25 mg eaHai JHEBHO.

- Cekoj BTOp AeH f03aTa MOXKE 11a ce 3rojieMyBa, 3a 0,25 mg AHEBHO.

- BoobuuaeHara n103a Ha ofpKyBatbe ce IBikHd Bo oncer ox 0,25 mg no 0,75 mg eaHall AHEBHO.

3a Aeua co TejecHa TexuWHa norojiema oa 50 kg

- BoobuuaeHara noyerHa no3a u3Hecyra 0,5 mg eAHaLI JHEBHO.

- Cexoj BTOp A€H [103aTa MOXKE [la ce 3rojieMyBa, 3a 0,5 mg AHEBHO.

- Boo6unuaenara no3a Ha ofpxyBame ce ABHXXH Bo omncer of 0,5 mg 10 1,5 mg eaHaln gHeBHO.

Kaj nmena momnagu og
HapyLIyBame Ha O/IHecyBak



JInua co npo6siemn co npHHOT APOs MM GyOpesure

bes ornen na 3a6onysameTo wto TpeGa na ce eKyBa, CUTE MOYETHH J03H W 103U Ha OIPIKYBarbe Ha
pucnepuaon Tpeba Aa ce MpenosoBaT. 3roJieMyBaleTO Ha Jo3aTa Kaj oBME NauueHTH Tpeba ga ce
BpIUM N0OAaBHO.

Pucnepuion Tpe6a na ce KOPHUCTH €O MPETNAa3IHBOCT Kaj OBaa Ipyna Ha MaLUeHTH.

Hauun Ha ynorpe6a

3a nepopaJsina ynorpe6a
Tabnerara rontHere ja co yama Boja.

Axo umame enevamox Oexa dejcmeomo Ha nexom TopeHOO e RPeMHOZY CUTHO WU NPeMHO2Y caabo,
nocosemysajme ce co 6auiUOm rexap unu papmayesm.

AKo cTe 3emaJie norosema A03a o Jexor Topenao oTkoaky mro Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 0osza 00 nexom Topendo omxonxy wmo mpeba, éednaut mpeba oa ce

nocosemysame co 6auiUOm NeKap iy gapmayesm.

- Bennaur onere Ha nekap. 3eMeTe ro MakyBameTO Ha JIEKOT 3a€HO CO Bac.

- Bo ciyya Ha npegosmuparse, MOXKe Nja ce MOvyBCTBYBATE MOCHAHKU WIIM YMOPHH, WK 1a UMaTe
abHOpMa/IHM JIBU)KEHA Ha TEJOTO, MPOGAEMH CO CTOEHETO M OJEHETO, [a C€ UyBCTBYBATE
3aLIEMETEHH MOPaJl HUCKHUOT KPBEH NMPUTHCOK, WJIK TaK J1a BU ce NMojaBd abHOpMaJieH CpleB
pHTaM Y rpuyeBH (EMHJISNITUYHH HAMagH)

Ako cte 3a0opaBuJie Aa ro 3emere JiekoT Topenao

He 3emajme 06ojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuwmenama.

- Ako 3a0opaBHTe [ja 3eMeTe HeKoja /103a, 3eMETe ja Be[Halll HITOM Ke ce ceTute. Cenak, ako e
BpeMe 3a ClIe[iHaTa [103a, LIEJIOCHO MpOoMyIuTeTe ja 3abopaBeHarta 103a, U NPOAOJDKETe CIOPel
B0OOHMYaE€HOTO. AKO MPOITYLITHTE [IBE WK [IOBEKE 03K, COBETYBAjTE CE CO BALUKOT JieKap.

- He 3emajre nBojHa n03a (1Be 103 HaegHAIN) 32 A4 ja HAAOMECTHTE MPONYIITEHATA 1034,

Axko INpecTaHeTe a1a ro 3eMarTe JIeKoT TopeHuo
He Tpe6a Aa NMpECTAHETE Na ro 3eMarte OBOj JICK, OCBCH aKO BalllMOT JICKap HE€ B€ BU IO Mnpernopava Toa.

Moxe na nmojae 1o Bpakame Ha BalllUTe CHMITOMH. AKO BalIMOT JieKap OIJTy4YH [a ja NPEKHHE
Tepanujara co OBOj JIEK, BalllaTa /j03a TpeOa MOCTEeNeHO Aa Ce HaMaTyBa BO POK OJl HEKOJIKY JIEHa.

nexap unu hapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

U

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom TopeHdo moodice 0a uma Hecakanu o 2
N P HKUP . -153,/

bonnu.

Lonse

Kasere My Ha BAILIHOT JieKap BeAHAIN aKO:

- Bu ce mojasar 3rpyryyBama Ha KpBTa BO BEHHTE, OCO0EHO BO HO3eTe (CHMIITOMMTE
BKJIyYyBaaT OTOK, 60Jika M LIPBEHHIO BO HOrara), KOW MOXAaT [a Ce JABWKAT HH3 KPBHHTE
cajoBd no Oemure ApoGOBH MNpeNU3BMKYBajkM GOfKa BO TpajdTe W MOTEMIKOTHH OpH
AuueeTo. AKO 3a0esieHTe HEKOj Ol OBHE CHMIITOMH BeHALI O0apajTe Jiekapcka MOMOLL.

- Hmare nemenuuja v 3abenexxute HeHaJegjHa NPOMEHA BO BALIATA MEHTAJIHA COCTOj6a MK
HeHa/lgjHa cnaboCT MITM BKOYAHETOCT Ha JIMLETO, palleTe WM HO3eTe, 0cOGEHO Ha eIHaTa
CTpaHa, WM MaK OTEXHAT roBOp, JypPU H aKO TOA Ce CITyYH BO KPAaTOK BPEMEHCKH MEPHOA.
Oswne cumnToMH Moxke Z1a GHAAT 3HALM 32 MO30OUEH yap.



Hmate Tpecka, MyCKy/JHa BKOYAHETOCT, IOTEHE HIM HAMaJ€HO HHBO HA CBECHOCT
(napywysame Hapeyeno "Hepposnentuyen manureH cuHapom"). Moxe na Oume morpeGeH
UTEH MEAMLIMHCKH TPeTMaH.

Cre mpunajHUK Ha MalIKMOT IMON M [I0XHBEeTe MpojokeHa WM GojiHa epekuuja. Opaa
coctojba ce HapekyBa npujanuzaM. Moxxe na 6une moTpebeH UTEH MEAULIMHCKHM TPETMaH.

Bu ce nojaBat HeBonHM (pedUieKCHH) PUTMHYKH ABHXKEHA HA Ja3HKOT, YCTaTa W JIMLIETO.
Mosxe na 6une notpebHO MoBNEKyBawe Ha TEPAIHjaTa Co PUCHEPHIIOH.

JoxxupeeTe Tellka ajeprucka peakidja Koja ce KapaKTepu3Wpa co Tpecka, OTeueHa YCTa,
JMUe, YCHU WM ja3uK, ry0eme Ha 3[MBOT, Yelllambe, HCHUI Ha KOXKAaTa WM Naj Ha KPBHHOT
MPUTUCOK.

CrneaHuBe HecakaHH AejCTBA MOX<e /1a Ce T10jaBar:

MpHory 4yectH (MoKe 1a ce nojaBat kaj noeke ox 1 na 10 nauuenrtn):

YecTH

OtexHaTo 3acMBab€ WU CITHEhE

ITapkuHconusam: OBaa coctoj6a Moxe 1a BKIY4d: 6aBHO MM HapyIICHO JABHXEHE, UyBCTBO
Ha BKOYAHETOCT WJIM 3aTerHaTOCT Ha Myckyaure (LITO OOBedyBa [O HAridM OTCEYHM
JABW)KEHA), a TMOHEeKorall Aypd H YYBCTBO Ha '"3aMp3HyBawe" Ha J[BIKEHETO, CO
NOCJIEA0BATEIHO OTMHYIUTake Ha JBWkKeHeTo. OCTaHaTUTE 3HALUKM HAa NAapKHHCOHH3AM
BKJIyuyBaaT 0aBHO OJ€HE€ CO BJIEHYEHE HA HO3ETE, Tpecele MPU OAMOpalbe, 3rojIEMEHO
Jlayer-e Ha TULYHKa W/ MM JIraBetbe U ry0erme Ha W3pa3oT (CKaMeHeT U3pa3) Ha JIULETO.
YyBcTBO Ha [10CNIAHOCT, UM HamMasleHa OyAHOCT.

I'naBo6onka.

(Moxe 1a ce mojaBaT kaj Hajmuory 1 Ha 10 nanuenTn):

[MTHeBMoHHMja, BocnaseHHe Ha rpagure (OpPOHXWTHC), OMIITH CHMITOMM HAa HACTHHKA,
BOCHAJICHHE Ha CHHYCHTE, MH(EKLMja HA YPUHAPHHUOT TPaKT, BOCHaJleHHe Ha YBOTO, YYBCTBO
KaKo /1a UMaTe rpu.

3roneMeHH HUBOA Ha XOPMOHOT HapeueH "MpoJlakTHH", U3MEPEHH BO UCIIUTYBabhaTa Ha KpPBTa
(coctojba Koja MOXKke, HO He Mopa Ja Tpeau3BuKa cuMnTomu). IlojaBaTta Ha CUMIITOMHUTE Ha
BHCOKHOT IMPOJIAKTHH € IOMAJIKY YecTa U THE MOJXKE J]a BKITy4yBaaT [10jaBa Ha OTOK Ha rpaurte
Kaj MaXuTe, TEIUKOTHM IPU TOCTUTHYBale WIH OAPXKYyBathe Ha €peKlidja, HaMalieHa
cekcyasiHa xenba WM Hekoja Apyra cekcyanHa aucyHkiuja (HapyiyBawe). Kaj skenure tue
MOXK€ Ja BKJIy4yaT HENpPHjaTHO YyBCTBO BO TIPajINTe, UCTEKYBame Ha MJIEKO O Tpalure,
OTCYCTBO Ha MEHCTPYaJHH NMEPHOAU HJIH APYTH NpobiaeMu CO BAIIMOT LIMKIYC WIH MpoOaeMu
CO MJIOJHOCTA.

3rofeMyBame Ha TelecHaTa TeXHHA, 3roJieMeH aneTUT, HaMasleH areTHT.

Hapyiueno cnuetse, pa3apasiHBocT, AeNpecHja, aHKCHO3HOCT, HEMHP.

Jucronnja: OBa e cocToj6a koja BKIydyBa GaBHa HIIM MOCTOjaHA HEBOJIHA KOHTpPaKLMja Ha
myckysnure. Mako moxe aa Bxiayud OWIO Koj el of TenoTo (M Moxe Ja pe3yaTHpa co
abHOpManHO JpXeHe Ha TenoTo), AUCTOHMjaTa YecTo 3adaka MYCKY/JH Ha JIMLETO,
BIUTyuyBajKH ¥ aGHOpMaJIHU IBH)KEeHa Ha OYMTE, YCTATa, jJaA3HKOT HIIM BUIIMIIATA.
Bprornasuua.

Juckunesija: OBa e coctojfa Koja BKIyYyBa HEBOJIHM MYCKYJIHM JBHXKEHa, U MOXeE Ja
BKJIy4H MOBTOPYBAYKH, CIACTUYHH WJIH 3TPYEHHU JABHXKEIbA UITH TPUEBM.

Tpemop (Tpeceme).

3amaTeH B, UHOEKLUMja HA OUMTe WK "KPBaBUH OYH".

bp3 cpues puraM, BUCOK KpBEH NPUTUCOK, ryberbe Ha 3AUBOT.

bonku Bo rpnoro, kalluiMLa, KpBapemwa 0/1 HOCOT, 3aTHAT HOC.

bonka Bo cToMakoT, MoyeHoCE SMAKOT, I0OBpaKame, raickhe, 3anekK, MpojiuB, HAPYIIEHO

I'pueBH BO MYCKYNHTE;
3riaoboBwure.



Otok Ha TesoTO, paleTe WAM HO3€Te, Tpecka, GoNka BO rpaaure, ciaGoCT, HCTOLITEHOCT
(3amop), Gonka.
[Marama.

IMomanky yecTu (Mose 1a ce mojasar kaj Hajmuory 1 na 100 nauuenTn):

Bocnanenve Ha AMLIHUTE MATHINTA, BOCMAJeHHE Ha MOYHHUOT Meyp, UHQEKIIMja Ha OuYMTE,
BOCMAJICHHE Ha KpajHuuMTe, rabuyHa HHbeKkuMja HAa HOKTHTE, WH(pEKUMja Ha KoXKara,
uH(eKHMja KOja € orpaHiYeHa Ha OJPE/eH el Ha KOXaTa Wik TENOTO, BUpPYCHa UH(EKLMja,
BOCIAJICHHUE HA KOXKAaTa MpeJN3BUKaHO O/l Mapa3HTH (TPUHH).

Hamanysamwe Ha 6pojoT Ha elleH BUI Ha Genu KPBHHM 3pHUA LUTO COpPEeYyBaar MojaBa Ha
vHpeKIMja, HamanyBate Ha OpojoT Ha Genu KpPBHH 3pHLA, HamajlyBawe Ha OpojoT Ha
TPOMOOLIMTHTE (KPBHM KJIETKM KOM [OMaraar MpH MPEKHHYBale Ha KPBapEHETO), aHEMU]a,
HamasryBar-¢ Ha OpojoT Ha LPBEHH KPBHHU 3pHIIa, 3roJieMyBame Ha O6pojoT Ha €03MHOPUIHTE
(Bua Ha Ge KPBHH KJIETKH) BO BaIaTa KpB.

Aneprucka peakija.

[lekepHa Gonect Wi BIOLIyBake Ha LieKepHa GONECT, BUCOKO HUBO Ha lUEKEP BO KPBTa,
NPEKyMEPHO MHEeE BOAA.

I'ybeme Ha TenecHaTa TexWHaTa, ryOeme Ha aleTUTOT LITO PE3YJITHpPa CO MOAXPAHETOCT U
HHCKa TeJIECHA TeXHHA.

3rojleMeHO HUBO Ha XOJIECTEPOJT BO KPBTa

Ekcratuuno  pacronoxkeHue  (MaHHja), 30yHETOCT, HamaleH CeKCyaleH  HaroH,
BO3HEMHPEHOCT, KOLIMApH.

TapnusHa auckuHesdja (TPUEBH WM HEBOJIHHM IBWXKEHa Ha BAILETO JIMUE, ja3MK WIH JPYrH
JEJIOBHM Ha BALIETO TEJIO KOM HE MOXKETE a I'M KOHTponupare). BegHaiu kaxere My Ha BalIHOT
nekap ako 3abeexuTe HEBOIIHH PUTMHUKH [BIDKEHA HA Ja3MKOT, yCTaTa M JIMLETO. Moxe Ja
Oune noTpebeH NpeKHH Ha Tepanujata co PUCTIEPHIOH.

Henanejno rybeme Ha JOTOKOT Ha KPB BO MO30KOT (MO304eH yaap wid "man" Mo3oueH
yaap).

Hepearupame Ha cTUMyI (OpaszHera Ha ceTHiIa), ry0ere Ha CBECTa, HUCKO HMBO HA CBECT.
KonByn3um (rpueBn), HecBecTHIIA.

[TocTojan Hemup M notpeba fa ce ABIKAT HEJOBH OJl BAIIETO TEJO, HapyllieHa PpaMHOTEXa,
HapyllleHa KOOpJAHHALMja, BPTOrJIaBHLA TIPH CTaHYyBak€e, HapYIIEHO BHUMaHHe, NpobJIeMH CO
roBopor, ry0ewme Ha 4YyBCTBOTO WM a0HOPMATHO 4YyBCTBO 34 BKYC, HamajeHa
YyBCTBUTEJHOCT HAa KOkaTa Ha Oosika M [OOmUp, 4YYBCTBO Ha TpHEHe, OOLKambe WM
6€34yBCTBUTENHOCT Ha KOXATa.

IipeoceTnMBOCT Ha OYNTE HA CBETIIMHA, CYBH OYH, 3TOJIEMEHO CON3EHE, LIPBEHHIIO Ha OYMTE.
HyBcTBO Ha BpTek-€ (BPTOIJIABHLIA), 3yeHe BO yiLIKUTe, 00JIKa BO YBOTO.

ATtpujanna ¢ubpunaumja (aGHOpMalleH cpLEB pUTaM), MPEKHUH Ha CrpPOBOJUTMBOCTA nomefy
TOpHHUTE M JOJIHUTE [IEJIOBH Ha CpLETO, abHOpMaJiHa eJIeKTpHUYHa CNPOBOJVIHBACT,
nponomkyBarwe Ha QT HHTepBaloT Ha cpuero, 6aBHa cpleBa pabofa
SJIEKTPUYHO Clieiekhe Ha cpleTo (esekTpokapauorpam win EKI), uyscTBo r,ia @i—:n ipe:a;c Wit %
Oueme BO BaLIMTe rpanu (MajinudTauyy). . ; 5 : |
Hu30Kk KpBEeH NPHTHCOK, HW30K KPBEH MPHUTHUCOK TpPH CTaHyBame (110pa m%: Lﬂ,a‘[gg_iﬁ "_*jffe
KOHM KOPHCTAT PUCMEPHU/IOH MOXKE Ja MO4YyBCTBYBAaT cj1aboCT, BPTOI/IaBH ® Uy W@a cen 0
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KOHI'eCTHja Ha JHIIHKUTE MATHINTA, 3BYyLH HA KPUYCHE O] 6enme ApoOOBH, 3BYIIH HA-CH e

on 6enute NPoOOBH, HapyLIyBake HA IJIACOT, HAPYLIYBaHE HA JUILIHHUTE MATHILTA.

HHadexumja Ha KeTyJHHKOT WM LPeBaTa, HEMOXKHOCT J1a Ce 3a/ipKM CTOJIMLATa, MHOTY TBpa

CTOJIMLIA, OTEXKHATO roJTambe, MpeKyMepHa 110jaBa Ha FacOBH.

Heun (unm "ucunm koj HalMKyBa Ha HCHN Of KomnpuBa'), uewlame, TyOewme Ha Koca,

3anebesnyBarm€ Ha Ha KOXKa, er3eM, CyBa KOxXa, IpOMeHa Ha 6ojaTa Ha KOXaTa, aKHH, JTyTICHhe

WY uelllathe Ha CKaINOT WM KOXKaTa, HapyllyBame Ha Koxara, jie3ud (MyKHaTHHH) Ha

KOJKara.

3ronemysame Ha HUBO Ha eHaumorT CPK (kpeatun ¢ochokuHaza) BO KpBTa, €H3UM KOj

MOHEKoral ce 0cj000ayBa IpH pa3rpaayBake Ha MyCKYJIUTE.
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AGHOpManHO [pXemke Ha TeJOTO, BKOYAHETOCT Ha 3MI000BUTE, OTOK Ha 3r1000BHTE,
cnaboct Bo MycKynuTe, 60Jika BO BpPaToT.

YecTo MOKpetbe, HEMOMHOCT J1a ce MOKpPH, 60JIka IpH MOKpekse.

Epextunna nuchyHkiuja, HapylIyBame Ha €jaKkylauyjara.

OTcycTBO Ha MEHCTpyalleH LMKITYC, TPONyLITeHH (HEPEAOBHH) MEHCTPYAIHH MEPUOAM WIIH
Jpyry npobieMH co BaIIHOT LHUKITYC (Kaj )KEHH).

PasBuBare Ha rpald Kaj MadkKuTe, HCTEKyBake HAa MJIEKO OJ TIpajuTe, CeKcyaiHa
nuchyHkidja, 6oka BO rpauTe, HEMPHjaTHO YYBCTBO BO rPajiiTe, BAarMHaJjeH UCLIE/IOK.
OrekyBatbe Ha JIMLETO, YCTaTa, OUHTE MIIN YCHHTE.

['po3HuLia, 3roemMeHa TeJecHa TeMIepaTypa.

[MpomeHa Ha HAUUHOT Ha OJEHE.

YyBCTBO Ha €A, YyBCTBO Ha rajiekhe, HeMpUjaTHO YyBCTBO BO I'pajiuTe, UyBCTBO “/ieKa He BU
e 1006po®, ONIITO YyBCTBO HA HEMPHJATHOCT.

3rosieMeHH HUBOA Ha LiPHOAPOOHHM TpaHCAMUHA3H BO KpBTa, 3rosieMeHo HHBo Ha GGT (eHzum
Ha UpHUOT ApoO HapedeH rama-riyramuirpaHcdepasa) BO BallaTa KpB, 3rOJIeMEHH HHBOA
Ha [PHOAPOOHHU GH3MMHU BO KpBTA.

bonka npu onepaTuBHU 3adaTH.

(Moxke 1a ce mojaBat kaj Hajmuory 1 na 1.000 naunenTn):

HUndexuuja.

HecooapeTHo nauyete Ha XOPMOHOT KOj IO KOHTPOJIMpa BOLYMEHOT Ha ypuHa.

Meceuapeme

HapyuyBawa co ucxpaHaTa MOBp3aHHU CO CNIHEHETO (jazeTe foJeKa CIIHeTe)

Lllekep BO ypuHaTa, HH30K IUEKEP BO KpBTA, BUCOKHM HHMBOA Ha TPHIVIMLEPHOH BO KpBTa
(Mactn).

Hemame Ha eMoLIMH, HecOCOGHOCT J1a ce MOCTUTHE Oprasam,

OTCyCTBO Ha IBUXEH€ WIH OJrOBOp JIo/ieKa cTe OyaHu (KaTaToHHja)

HeposenTuueH MajiureH cCHHApoM (30yHeTocT, HamaleHa CBecT WM rybeme Ha CBecTa,
BUCOKA TeNecHa TeMIlepaTypa U Tellka MyCKYJTHa BKOYaHETOCT).

[TpoGnemu co kpBHUTE CalOBH BO MO3OKOT.

Koma nopaau HekoHTponHpaH aujaberec.

Tpecewe Ha rnaparta.

['maykom (3rosieMeH OYEH MPHUTUCOK), NpoOieMH CO JBIXKEHETO Ha OUHMTE, MPEBPTYBAHE CO
ouute, GopMUpame Ha KPYCTH Ha pabOBHTE HA OUHUTE KarlaLM.

[Ipobnemn co ounte 3a BpeMe Ha omnepaudja Ha karapakra. Bo Tekor Ha omepauMjata Ha
KaTapakTa, MOXe J]a ce MOjaBH €Ha cocToj0a HapeyeHa UHTPAOTIEPATUBEH CHHIPOM Ha sabaB
(floppy) upuc (IFIS) nokonky ro 3emare Wid cTe ro 3emaie JekoT TopeHao. AKO BM NPETCTOU
omepaluja Ha KaTapakTa, MOpa Aia My Ka)keTe Ha BalIMOT OYEH JieKap JOKOJKY ro 3eMare Wiu
CTe IO 3eMaJie OBOj JieK

Cepuo3no HamaieH Opoj Ha eeH THN Ha Genu KpBHHM KJIETKH KoM ce moTpeOHM 3a Gopba
NPOTUB HH(QEKLUH BO KPBTA.

Tewka aneprucka peakiyja Koja ce KapakTepU3upa co Tpecka, OTeUeHa ycTa, JIMile, YCHa WK
Jja3’HK, OTeXHATO IMLIEHE, Yellamke, MCHI Ha KOXKaTa M MOHeKOoraul co Maj Ha KPBHHOT
HPUTHCOK.

IIperepano BHecyBake Ha BOJla BO ONACHH I'PAHHULIH.

HenpasuneH cpues putam.

IMpo6neMu co auiueweTo npH crivemne (HOKHa amnHea), 3a6p3aHo, ITHTKO AHIIEHE.
Bocnanenue Ha naHkpeacor, 6510kafa Ha ,qeﬁen 1O LPEBO.

OreueH ja3uk, UCITyKaHW YCHH, Hcyn un‘kaaﬁ‘p{- QH3BUKaH O] JIEKOT.
[peyT. ¥ S P(. A

Pa3srpanyBame Ha MyCKYJIHU B _Kﬁa}[ ﬁw&m My’\:_Kz'\ Te (pa6,u0MHonn3a)
3a/I0LHETH MEHCTPYAIHH nepupsi
rpaavre, HCLEAOK OJ] TPaIuTe.




E 3roJleMEHO HMBO Ha WHCYJIMH BO BalllaTa KpB (XOPMOH KOj O KOHTPOJIMpPa HUBOTO Ha lueKep
BO KpPBTa).

- CTBpAHyBatbe Ha KOXKaTa

- HamaneHna TenecHa TeMneparypa, YyBCTBO Ha CTYAEHWIO Ha paLieTe U HO3ETe.
- CHUMNTOMH Ha MOBJIEKYBae Ha JIEKOT.

- IoxonTyBamwe Ha KOXKaTa U ouuTe (FKONTHIA).

MHuory perku (Mosxke Aa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 na 10.000 nauvenTn):

- KoMmnnukaumu nopaau HeKOHTposiMpaH AdjabeTec KOU ce XHBOTO-3arpo3yBaykH. .

- Ceprosna aneprvcka peakijja co rojasa Ha OTOK KOj MOXe Ja ro 3adaTu rpioTo U a JOBefe
JI0 OTEXKHATO AULICH:E.

- 3acToj Ha ABMXKEHETO Ha MYCKYJIUTE Ha Ae6esIOTO LPeBo ITO Npequ3BHKYBa O10Kaza.

HenosnaTu: yecToTaTa He MOXe Ja ce MPONEHH O/ AOCTANHUTE NOJATONH

- Cepro3HH W KUBOTO-3arpo3yBayki HCHIT CO IUTMKOBH U JIYTIEHE Ha KOXKaTa KOj MOXe Aa
3arnoyHe BO YyCTaTa MIIH OKOJIy yCTaTa, HOCOT, OYMTE, U FTEHHTAIMUTE U /1a Ce MPOLUUPH Ha JPYry
nesiosH Ha TesoTo (CtHBeHC-[JOHCOHOB CHHPOM MITH TOKCHYHA €MUIepMalTHa HEKPOJTH3a).

CnenHoTo HecakaHO ejcTBO e 3abesiexxaHo npu ynorpebara Ha €/ieH APYT JieK HapeyeH NMajJunepuaoH
KOj € MHOTY CIIHY€H CO PUCNIEPH/IOH, TaKa LITO TOA UCTO Taka MOXKE J1a Ce OueKyBa U NpH ynoTtpebaTa
Ha jiekoT Topenno: bp3o uykame Ha CpUETO NMPH CTaHyBakbE.

JIONOJIHHTE/IHH HeCaKaHH 1ejCTBA KAaj eHa U a10JIeCleHnTH

Bo npunnmn, HecakaHuTe AgjcTBa Kaj Aelata ce CIMYHU Ha OHKE Kaj Bo3pacHute, CleHUTe HeCaKaHU
IejcTBa Ouse MpHjaBeHH NOYECTO Kaj Jeliata W ajojieclieHTuTe (Ha Bo3pacT oA 5 jo 17 romuHu)
OTKOJIKY Kaj BO3pacHMTE: YyBCTBO Ha MOCHAHOCT WM HaMaleHa OYIHOCT, MCTOLITEHOCT (3aMop),
rnaso6oska, 3rojieMeH aneTHT, oBpakare, OMIITH CUMIITOMH Ha HACTHMHKA, 3aTHAT HOC, CTOMa4Ha
Oonka, BpTOIVIaBHLA, KallUIULA, Tpecka, Tpemop (Tpeceise), MpOJUB U ypUHapHa WHKOHTHHEHNHW]a
(HEMOXKHOCT Ja ce 3aJipyKH MOKPEHEeTO).

Axo 3abenesicume 6unNo KAKeU Hecakanu Oejcmea KOU He ce CNOMHAMU 60 068d YRAMCMEO, 8¢ MONIUME
0a 20 uHgpopmupame sawom nexap unu papmayesm.

lIpnjaByBame Ha HecakaHH AejcTBa
Axo 3abenexurte kakBo OMII0 HecakaHo e)CTBO, Tpeba Na ro H3BECTHTe BaluuoT ekap Win (.’papmaueBT Toaro
BKJIy4YBa M CEKO€ MOXKHO HECAKaHO JIejCTBO KO€ He € HaBeleHO BO 0Ba ynaTcTBo. Hecakatneae:

JIEKOBHTE MOX€ 1a TH NpHjaBuTe U BO HalMOHaHKOT LeHTap 3a hapMakoBUrUIaHua P« g, JaJIeKOBH
1 MeauurHeky cpeacTsa (yi1.Ce.Kupun u Metonuj 6p.54 xat 1) unu no eneKTanc i
Ha Arenupjara http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HecakaHUTE JEjCTBA MOXKETE Jia JONPUHECETE 3a NMPoLEHaTa

5. YYBAILE 1 POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TOPEH/I0

Hauunn na uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmanuu 3a deya!

Ma ce 4yyBa Ha Temniepatypa 1o 30°C.
Poxk na ynorpe6a
Jlexom ue cmee da ce ynompebysa no 0amymom Ha UCEKOM HA POKOM HA Yynompeba wimo e HagedeH

Ha nakyearemo.

PoxoT Ha yn0Tpe6a CE€ OAHECYBA Ha IMOCACAHHUOT ACH O HAaBSACHUOT MECCL.



JlexoBure He Tpeba Aa ce dpnaaT co oTmagouUUTE OX AOMAakUHCTBOTO. COBETYBajTe Ce CO BalUHOT
¢apMalieBT Kako Aa I'M OTCTPAHHTE JICKOBHUTE KO IOBeke He BU ce MoTpebun. OBHe MepKH NoMaraar
BO 3alITHTaTa Ha )KUBOTHATa CpPeHHA.

ABAILE HA JIEKOT



