YIIATCTBO 3A NAITUEHTOT

GENOTROPIN®/TEHOTPOIIVH 12 mg npamox u pacTBopyBad 3a pacTBOP 32 HHjEKTHPabe

BO HAIOJHETO HHjeKIHCKO NEeHKAJIO0
somatropin

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTe IO yHATCTBOTO OuIejKku COAPIKH
Baknu uH(opmamnuu 3a Bac.

UysajTe ro ynarctoto. MoxeOu ke Tpeba fa ro NpOuHTaTe NOBTOPHO.

AKO MMaTe JOTOJHATEITHH palliaika, obpateTe ce Kaj BallioT nexap Win Kaj hapManesT.

Ogoj ek Bu e npenminan Bam u He Tpe6a fa ro nasare Ha ApYTH Ml Oumejku MOXe Ja UM
HAIITETH JypH M aKO HUBHHUTE CUMIITOMU Ce MCTH Kako Baruure.

AKO HEKoja OJ] HeCakaHMTe PeaKiliy CTaHe CepHO3HA WIIH aKo 3a0eNie)kuTe HecakaHa peakiiyja
KOja He e HaBeJIeHa BO OBa yMaTcTBo, Be Momume u3BecTeTe ro Bammor sekap wik (papmManesToT.

YnarcTBOTO COAPIKH:

LA W

1.

IITo npeTcTaByBa ['€HOTPOIMH 1 3a IITO ce yHnoTpedyBa
IIto Tpeba ja 3HaeTe npex Aa ynorpebure ['eHOTpONHH
Kaxko na ce ynotpeOysa I'enoTponyn

MoyKHU HECaKaHU PeaKIUH

Uysame Ha ['eHOTpOIUH

Cozip’KHHA Ha MAKyBambeTO U JOTIOHUTEIHA HHpOPMAaLUH

IITO IPETCTABYBA 'EHOTPOIINH M 3A IIITO CE YIIOTPEGYBA

['eHOTPOIMH & PeKOMOMHAHTEH XyMaH XOPMOH 3a pacT (HCTO Taka HapeYeH COMATPOIIUH).
COMATPONMHOT € UCT KaKO IPUPOJHUOT XOPMOH 32 PACT Kaj 4oBeKoT. OBOj XOPMOH UM € NOTpedeH Ha
KOCKHTE M Ha MYCKYJIUTe 3a pacTeme. Toj, NCTo Taka, oMara MacHOTO ¥ MYCKYJTHOTO TKHBO Ja C€
pa3BUBaar MpaBWIHO. PeKoMOWHAHTEH O3HaYyBa JIeka He € HalpaBeH OZl YOBEUKO HJIH OJ] )KMBOTHHCKO

TKHBO.

Kaj neua, I'eHoTpomnuH ce ynoTpeGyBa Bo JIeKyBare Ha ClIeJHUTe HapyllyBaka Ha pacToT:

TIpY HECOOJBETHO PACTEH-E WIIX TIPH HETOCTHUT Ha CONCTBEH (MPUPOZICH) XOPMOH 32 pacT;

npu TapHepoB CUHAPOM, KOj € XpOMO30OMCKA IpelliKa Kaj 1€BOj4HEba WITO ro 3acera pacToT —
Bammwor Jiekap Tpeba na Bu kaxke JOKOJKY ro UMaTe;

npu xpoHnuHa 6y6pexHa cnabocr. ['yGerero Ha HopManHaTa GyHKkumMja Ha 6yOpesuTe MoxKena ro
3acerHe pacTor;

npu cunapomoT Prader-Willi, xpoMo30McKo HapyIyBame, XOpMOHOT 32 pacT ke Bu ja sronemu
BHCHHATA aKO & YIITe pacTeTe H ke ja nono0pu rpagbara Ha Bamero Teno. Buuokor caio ke ce
HaMaJIi, a HamaJieHaTa MyCKYyJIHa Maca Ke Ce 3r0JIEMH,;

JOKOJIKY CTe GHIe HEMOBOIHO AOJIIM WM TELIKH MPH pararme, XOPMOHOT 32 pacT Moxe fa Bu
IOMOTHE J]a IOPacHeTe BO BICHHA BO CITy4aj [ia HE CTe ycreaie ia ro HaJloMeCTUTE PacToT 110
YETHPUTOULIHA BO3PACT MIIM MOAOLIHA.

FCHOTpOIII/IH HMCTO TaKa, ro 3eMaaT U BO3PaCcHHU CO U3pa3€H HEAOCTUT HA XOPMOHOT 3a pact.
Tepann_]aTa MOXKE J1a 3aII04YHEe M0 YTBpAYBakhEC HA HEAOCTUIOT HIIH /ia CC HaJOBpP3€ Ha Tepann_]aTa on

IETCTBOTO.
JIOKOJIKY BO AETCTBOTO CTe JIEKyBaHH O ['€HOTpOMnKH nopaau HeaQ pacr,
NoTpeGHO € Jia ce HanpaBH KOHTPOJIa HA XOPMOHCKHOT CTaTyC OT. 1& npecraﬁe% pacrere.

JToKOJKyY ce MOTBPM U3pa3eH HeIOCTHT Ha XOPMOHOT 3a pacT, B
Tepamnujata co I eHoTponuH.

JlexoT Mo>ke fa Bu Gujie mpenuiiad caMo off JieKap KOjUITO UMa 1
XOPMOHOT 32 PacT M KOJIITO ja MOTBpAMa Bamara fujarsosa.

Kega ngoxomxn

A

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ 1A YHOTPEBUTE '’EHOTPOIIMH



HemojTe 1a ynorpedyBate I'enorponum:

aKo CTe ajeprudHu (MPEOCETIIMBHI) Ha COMATPOIIMH WM Ha HEKOja Pyra COCTOjKa Ha JIEKOT;

aKo uMaTe akTHBeH Tymop (pak). TymopuTe Mopa aa 6unar HeakTHBHU U Bue mopa 1a ja
3aBpIIMTE aHTUTYMOPCKATa Teparuja mpes Aa novHere Aa ynorpedysare I'enoTponun;

JIOKOJIKY CTe TeIKO GoiHHM (TIp. KOMIUIMKALMH I10 Ollepalifja Ha OTBOPEHO CplLie, orepanyja Ha
abIOMEHOT, aKyTHa 6enoipobHa ci1abocT, akyTHa Tpayma U cil.). JIoKoJKy cTe umalie Wiu
IUIaHHpaTe [a HMaTe MoroJieMa XMpypLIka HHTepBEHLMja Wi Tpeba a oauTe Bo OOIHULIA MOpaIH
JIpyra mpuyrHa, u3BecTeTe ro BammuoT nekap U norceTere ru ApyruTe JEKapy WTO I'o MOCETyBATe
JleKka pUMaTe XOPMOH 32 PacT;

ako I'eHoTporiH By e mpenuinax 3a fa ro CTUMYJIMpa pacToT, a Bue Beke cTe npecranaie aa
pactete (3aTBOpeHH eTUH3H).

Bugere oco6eHo BHUMATEIHH cO ['eHOTPONMH N H3BecTeTe Io JeKapoT JOKOJIKY HEITO Of
JI0JIyHABEEHOTO ce oOgHecyBa Ha Bac:

JIOKOJIKY TIOCTOM PH3HK Jia pa3BHeTe AujabeTec, Bammot nekap ke Tpeda fa ro ciequ HUBOTO Ha
1Iekep BO KPBTa 3a BpeMe Ha JIeKyBambeTo co I'eHOoTpomnuH;

ako uMaTte aujaberec, 3a BpeMe Ha JieKyBameTo co ['eHoTponuH Tpeba BHUMATEIHO Aa I'o CIeUTe
HHMBOTO Ha LIEKepOT BO KPBTa M J1a MopasroBapare co BalioT sekap 3a pe3ynTaTure 3a Ja ce
YTBpAHM JaJii € moTpeGHO na By ce cMeHu no3aTa Ha JIEKOBUTE 3a JIeKyBame qujaberec;

110 3aM0YHYBaETO Ha TepanujaTta co [ eHOTPOMUH, HEKOH MalMeHTH ke 6uae noTpebHo na
3aroYyHaT 3aMeHCKa Tepaliija co TUPOUAHH XOPMOHH;

JIOKOJIKY TIpAMaTe THPOUIHH XOPMOHH MOXKe J1a € MOoTpeOHO MpHcIoco0yBame Ha 103aTa;
JIOKOJIKY NIpUMaTe XOPMOH 3a PacT 3a Jla r'o CTUMYJIMpaTe pacToT U AOKOJKY KPUBHUTE J0AEKa
OJIMTE WJTH aKO TMOYHETE J1a KPUBHUTE NMopaay 00JIKa BO KOJIKOT 3a BpeMe Ha Teparujara co
XOPMOHOT 3a pacT, u3BecTere ro Bammor sekap;

JOKOJIKY BH ce mojaBu 3rofieMeH HHTpaKpaHHjaJieH IPUTHUCOK (CO CUMIITOMH KaKo CHJTHA
rnaBoOoKa, HapyllyBame Ha BUIOT U MOBpaKame), BenHal HHGopMupajTe ro Bamuor nekap;
JIOKOJIKY JIEKapOT MOTBPAM JieKa BOCHIAJICHUETO Ha MyCKYJIMTe HAaCTaHAaTO BO MpeAesioT Ha YOO 0T
Ha UHjeKLUjaTa € pe3yJITaT Ha KOH3epBaHCOT MeTakpe3o, Tpeba Aa ynotpeOysate I'eHoTponvH
6e3 MeTakpe3oJ;

JOKOJIKY puMate ['eHOTpONuUH 3a JieKyBare Ha HEJOCTUT Ha XOPMOHOT 3a pacT N0 NMPeTXoAeH
TyMOp (KaHLep), NOTpeOHH ce PeIOBHA KOHTPOJIM 32 HABPEMEHO OTKPHBaHe IIOBTOPHA I0jaBa Ha
TYMOPOT WJIM KOj OWJIO JpyT OOJIUK Ha pak;

aKo UMate 3rosieMeHa 6oJka Bo abIoMeHOT, Tpeba a ro uHpopmupate Bamuot nekap;
HCKyCTBaTa Kaj nauueHTH Haa 80-roauinHa Bo3pacT ce orpaHnieHH. [loctapure manueHTH MOXaT
Ja OupaT NOYyBCTBUTEIHH Ha /1€jCTBOTO Ha [ @HOTPONKUH U CISICTBEHO J1a ce CKJIOHH Jia pa3BHjaT
HecakaHU e(eKTH.

Hdena co xpoununa 6yopexxHa cjaadoct:

Jexapot Tpeba 1a ja ucrnura QyHKuMjaTa Ha 6yOpe3ute u Bammot pacT npen aa ja 3armoyHe
Tepamnujara co ['eHoTponuH. JlekyBameTo Ha OyOpeskHOTO 3a00yBame Tpeba 1a ce MPOJAOJIKH.
IIpu TpancnnanTtanuja Ha Oy6pesu, Tepanujarta co I'eHoTponuH Tpeba fa ce MmpeKuHe.

Hdena co cunapom Prader-Willi:

JexapoT Tpeba Aa Bu npenuiie nuera 3a KOHTpoJIa Ha TE)KHUHATA;

Bammmor siekap Tpe6a Aa Ty IPOLIEHH 3HALIUTE 3a OICTPYKLKja Ha TOPHUTE THUILHH [aTHIITA,
arHeja MpH criuere (Kora JUIICHETo € MPEKUHATO BO COH) HIIH 32 PeCUpaTopHa HH(EKIHja, Tpe
Jla ce 3allo4yHe co NMpUMeHaTa Ha ['eHoTponuH;

JOKOJIKY 3a BpeMe Ha JIEKyBameTO Ce M0jaBaT 3HAIM Ha OTCTPYKLHKja Ha TOPHUTE TUILHU MaTHIITA
(BKJIydyBajKH IMojaBa HJIH BJIOLIYBame Ha 'PUeHETo), JiekapoT Tpeba na Be mpernena, npu mro
MOJKe J]a TO IPEKHHE JIEKYBameTo co ['eHoTpomnuH;

3a BpeMe Ha JIEKYBaheTO JIeKapoT Ke Be KOHTpoipa 3a MOXKHH 3HAIIM Ha CKOJIHO03a, BUA AedopMuTeT
Ha 'pbeToT; ’

JIOKOJIKY 3a BpeMe Ha Tepamnujara qoduere nHdekuja Ha 6enure 1poboBH, U3BecTeTe ro Bamumor
JIeKap 3a J1a MOJKe /1a ja JieKyBa MH(eKIHjaTa.



Jena poaenn Majin 32 reCTalfHCKATa BO3PACT HJIH CO MAJIa POJHJIHA TEKHHA:
® JIOKOJIKY CT€ C€ POJIMWIIE MaJIM 3a FeCTalCKaTa BO3PacT MK CO Majla POAMIIHA TEXHHA, a CEra CTe
Ha Bo3pacT Mel'y 9 u 12 roaunu, nobapajre coset on Bammuor nekap 3a crienupudHaTa npuMeHara
Ha JIEKOT 3a BpeMe Ha Iy0epTeToT;
e Bammuor jiekap ke ro KOHTpOJIMpa HUBOTO Ha LIekep M Ha MHCYJIMH BO KPBTA IMpPeJ MIOYETOKOT Ha
JIEKYBaHb-ETO M €IHALI TOJUIIHO BO TEKOT Ha JIEKYBambeTO CO | eHOTpPOIHH;
e JleKyBameTo Tpeba Ja Tpae ce A0 MPEeKUHOT Ha PaCTeHETO.

Ynorpeba Ha Apyrn jeKoBH
Kaxxere My Ha Baimot nekap unu Ha (hapMarieBTOT ako 3eMaTe WK ako HeoJaMHa CTe 3eMajie KOU G110

APYTH JICKOBH, AYPH U OHHUE KOU HE CE Ha JICKApPCKH peLECNT.

IpenynpenyBamba 0 MepKH Ha MPETNa3IHBOCT
Pasrosapajre co Bammor nekap s co papmariest npes aa 3emere [ eHOTponuH.

AKO 3emMaTe 3aMeCTUTENTHA MTMKOKOPTHKOMIHA Tepanuja, Tpeba pelOBHO a ce KOHCYJITUpare co Bammor
nekap, 6unejku Moske a 6uae moTpeGHO Ja ja MPHIIarouTe A03aTa Ha INIMKOKOPTUKOUIH.

HsBecrere ro Bamuor jiexkap JOKOJNKY I'M 3eMare ClIeHUTE JIEKOBH:
® JIEKOBHU 3a JIeKyBamwe aujaberec;
TUPOU/IHU XOPMOHU;
CHHTETHYKH Haf0yOpexKHH XOPMOHH (KOPTHKOCTEPOU/IH);
OpaJIHH €CTPOTE€HH WIIH APYTH MOJIOBU XOPMOHH;
LUKJIOCTIOPHH (JIEK KOJINTO ro 0cabyBa MMYHOJIOLIKHOT CHCTEM MO TPAaHCIUIAHTALK]a);
® JIEKOBH 3a JIEKYBame enuierncuja (aHTHKOHBYJI3HBH).
Barmor niekap Moxe6u ke TpeGa Ja ja npucnocobu 103aTa Ha OBHE JIEKOBU WK fo3ata [ eHOTpomnuH.

Bpemenoct n qoeme
He cmeere na ynorpeGysare I'eHoTponuH 0KONIKY cTe GpeMeHa, MUCITHTE ieKa cTe GpeMeHa HiTh JIOKOJKY

ce obuyBare 1a 3a0peMeHHTe.
Koncynrupajre ce co Bammor jekap 3a coser npen na 3emere ['€HOTponuH nojeka I0UTe.

KoHcynrupaje ce co BammoT niekap 1y co hapMaLeBT 3a COBET Ipe] Aa 3eMeTe KOj GUIo ApYT Jiek.

I'eHOTPONHMHOT COAPKU HATPHUYM
Jlexot conprxu nomasky on 1 mmol natpuym (23 mg) mo n03a, OHOCHO MOXKE [1a Ce Kaxke JieKa He COApIKU

HaTpUYM.

3. KAKO JA CE YIIOTPEBYBA T'EHOTPOIINH

IIpenopauana qo3a

Hozara 3aBucu on Bainara TenecHa TexknHa, coctojbara 3a Koja ce JeKyBarte U oJ] Toa Kako Ha Bac
JIEjCTBYBA XOPMOHOT 3a pacT. Cure cMe pasnuynu. Bammor nekap ke Be coseTyBa 3a Bamata
MHIMBHyaTHa 103a ['eHoTponKH Bo MunuMrpamu (mg) criopen Bamara TexxuHa Bo kutorpamu (kg) wim
CIIOpeJl TeJleCHaTa MOBPIIMHA KOjalITo ce MpecMeTyBa crope] Bainara texxuHa u BucHHa BO MeTpu (m”), 1
CIIOpe1 pacnopesoT Ha Tepanujara. He ro MeHyBajTe 1O3MpameTo H pacropeioT Ha 3eMamhe Ha JIEKOT 6e3
Jla ce KOHCYJITUpPATe CO JIEKapOT.

Heya co nedocmuz na xopmonom 3a pacm:
0,025-0,035 mg/kg TenecHa TexwuHa aHeBHO Min 0,7—1,0 mg/ Q‘Ye\ﬁé&ﬂa 1o
ynoTpebaT U MOBHCOKH 103u. Kora HeoCTHrOT Ha XOpPMOHO c;a p’}iCT fmo JOgKyBa B0 MepPHONOT Ha
ajosiecueHumja, 'enorponuH Tpeba aa ce ynorpebyBa a0 3a pm&‘sam‘:: Ha [\b I/I‘-l 6’r pa3130J
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Heya co Tapnepos cunopom.

Heya co xponuuna O6ybpeosicna crabocm:



0,045-0,050 mg/kg TenecHa TexxuHa JHEBHO Wi 1,4 mg/m2 TejleCHa MOBPIIXHA THEBHO. JIOKOJIKY
CTalKaTa Ha PacT e He3a[0BOJIMTENHA, MOXKeOH ke OuaT HeOMXOJHH MOBUCOKH 103H. Moske na 6une
HEOMXOIHO MpPHCHOCcOo0yBarbe Ha 103aTa IO JIEKyBarbe 0f] 6 Mecelly.

eya co cunopom Prader-Willi:

0,035 mg/kg TenecHa TeXXHHA THEBHO MM 1 mg/m’ TelecHa MOBPIIKHA AHEBHO. JIHeBHATA /1032 HE CMee
na HagmuHe 2,7 mg. JlekyBameTo He TpeGa fa ce MPUMEHYBa Kaj Aelia KOMIITO CKOPO 3aBpLIMIIC CO pacTOT
o myOepTeToT.

Jleya podenu Manu 3a 2eCmayuckama 603paci wi o NOMAA pOOUTHA MelCUna 00 04eKy8aHOMmO U CO
HapyuLysaree 60 pacmom.

0,035 mg/kg TenecHa TeXUHA THEBHO WU 1 mg/m2 TeJlecHa MOBPIIMHA JHEBHO. BakHO € Tepanujata 12
TIPOZIOJIKH C& JI0 OCTUIHYBakbe Ha KpajHara BucKHa. JIekyBameTo Tpe6a 1a ce MpeKHHe ako He ce 1obue
TepanuCKH OJITOBOP IO e/iHA TOIMHA WJIH aKO € IOCTUrHaTa MaKCHMallHaTa BUCHHA U CT MpecTatajle co
pacTemeTo.

Bospachu co HeOocmu2 Ha XOPMOHOM 3a pacm.

AKo mpoaosHKUTe 1a 3eMaTe I'éHOTPONKH H 110 JIEKYBamkEeTO BO ACTCTBOTO, Tpeba 1a 3amo4YHeTe CO 1032
0,2-0,5 mg nueBHO. Jlo3ara Tpeba a ce 3roJieMyBa WM 1a C& HaMajlyBa [OCTEIeHO, BO COTIACHOCT CO
pesy/TaTuTe OJf KpBHUTE aHATM3H, KIMHUYKHOT OArOBOP U CO HECAaKaHUTe e(eKTH.

AKO HEeZJOCTHIOT Ha XOPMOHOT 32 PacT Ce TI0jaBU Kaj BO3PAacHH, JIeKYBakeTO Tpeba /1a 3armouHe co
0,15-0,3 mg nuesHo. Jlo3ara Tpeba Aa ce 3rojieMyBa MOCTENEHO BO COTIACHOCT CO PE3YITaTUTE OX
KPBHHTE aHAJIU3H, KIIMHAYKHOT OJIrOBOP M CO HecakaHUTe e(ekTy. JIHeBHATa /1032 Ha OZPXKYBAHe PETKO
HagMuHyBa 1 mg nHesHo. Kaj sxeHuTe MoxeGu ke Guze oTpeOHa MOBUCOKA 11032 OTKOJIKY Kaj MaXxuTe.
JlosupameTo Tpeba fa ce mpolieHyBa cexou 6 meceny. Jluiara Haz 60-roauiHa Bo3pact Tpeda aa ro
3armoyYHaT JieKyBameTo co o3 of 0,1 10 0,2 mg AHEBHO, a 3roieMyBarbeTO Ha 103aTa Tpeba na e 6aBHO,
criope MHAMBUAYanHUTe notpebu. Tpeba na ce ynotpeOyBa HajmManara e(eKTUBHA 1034, a 703aTa Ha
OllpIKyBambe PETKO HaaMuHyBa 0,5 mg sHeBHO. CllefieTe I npenopakuTe Ha Balmor Jiekap.

Kako 1a ro kopucrute I'eHoTpONIMH

TeHOTPOIKH ce MHjeKTHpa MoTkoxkHO. Toa 3HauM JieKa CO KpaTKa MIJIa ce MHjeKTHPa BO MaCHOTO TKHBO
1oJ1 KovkaTa. Bawmor Jiekap BepojaTHo By nokaxan kako ce ynorpebysa I'enorpomus. Cexorarn
MHjeKTHpajTe ro [ €HOTPONMH TOYHO OHaKa Kako 1To Bu kaxal sekapoT. Jokosiky He CTe CUTypHY,
npainajte ro Bamuor iekap uiu GpapManeBToT.

MHcTpyKIHMATE 32 yNOTPe6a HA HANOJIHETOTO HHjeKIHCKO NeHKAJI0 GoQuick®, 3aequo co
HAMOJIHETOTO HHjeKIHCKO MEHKAJIO, ce 00e30e/leHn BO KyTHjaTa.
IoriefHeTe r'H HHCTPYKIMHTE 32 ynoTpe6a mpej 1a ro KOPUCTUTE 0BOj JIeK.

Kora ce KOpHMCTH HaTOJIHETO [eHKAJIOo, MIjlaTa Mopa fa Grjie HaMecTeHa Mpel MPOMELIYBabeTo.
VnotpebyBajTe HOBa HIJIa 3a ceKoja MHjekumja. He cmee uriure 1a ce ynotrpeOyBaaT OBTOPHO.

e [lpuroTByBame Ha MHjeKLMjaTa
U3BajeTe ro XOPMOHCKHOT Mpenapar of (pprrKuep MOJOBUHA Yac MpeJ Aa IO MHjeKTHpaTe. Toa marnky ke
ro 3arpee NpenapaToT ¥ HHjeKTHPambeTo Ke B GUze MOJIeCHO.

Hanonuertoto nenkano GoQuick coapsku JBOKOMOPEH MAaTPOH BO KOJIITO C& COAPIKAT U XOPMOHOT 32 pact
¥ pacTBOPYBAYOT. XOPMOHOT 32 PACT U PacTBOPYBa4OT BO ABOKOMOPHHOT MATPOH CE MEILIAAT 33a¢/(HO €O
3aBpTYBam-e Ha APXKAUYOT HA MATPOHOT (HOTJIEHU T AETATHUTE YeKOpH BO ,IHCTpYKImK 3a ymotpe6a®).
He Bu e nmotpeGHO MOce6HO Meau Mara’io.

PacTBopeTe ro npauiokoT co, i
o
ce pacTBOPH LIEJOCHO. e &
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[IpoBepeTe ro pacTBOPOT U

e Hujextupame I'eHOTpONMH



He 3a6opaBajTe MpBO A T'¥ U3MHUECTE pauete u naja HUCYUCTUTE KOXXKaTa Ha MECTOTO Ha PIHj CKTHUpamLE.

VHjeKTHpajTe IO XOPMOHOT 3a PacT BO MCTO BpeMe CeKoj AeH. [IpuiutaHo e BpeMeTo npej Criker-e
6unejku € JIecHO 1a ce 3alloMHH. MIcTo Taka, IPUPOIHO € BO TEKOT Ha HOKTa J]a kMaTe MOBHCOKO HUBO Ha

XOPMOHOT 3a pacT.

TToBekeTO MALMEHTH ja CTABAaT UHjeKLKjaTa BO OyTOT MM BO 3aHUKOT. 1 Bue MHjeKTHpPajTe Ha MECTOTO
koewTo B ro mokakan Bammor jekap. MacHOTO TKMBO 0J KOXKaTa MOjKe J1a ce cobepe Ha MeCTOTO Ha
MHjeKTHpame. 3a 1a ro u36erHeTe Toa, CeKOrall MeHyBajTe ro MeCTOTO Kora ja craBate ciieqHaTa
unjeximja. Toa ke 0BO3MOXKH BamaTa koxa M [OTKOXKHOTO TKMBO /12 3a31paBaT MPEJ 1a CTaBUTe
WHjeKIHja Ha HCTOTO MECTO.

He 3a6opaBajTe Aa ro Bpatute I eHOTPONMH Ha3a/l BO (pHKUAEp BEAHALI 1O VHjE€KTHPamETO.

AKo cTe 3eMaJie morosieMa 1032 [ eHOTPOIHH O0TKOJIKY IITO Tpeda

AKO cTe HHjeKTHpasie MIKy TOBeke OJf XOPMOHOT 3a PacT OTKOJIKY LITO € OTPEOHO, KOHTaKTHpajTe ro Bammor
nexap Wik GapMaleBTOT LITO € MOXKHO Hockopo. HUBOTO Ha IIekep BO KpBTa MOXKE HArJIo [a MajHe, a
MOJIOLHA HATJIO Ja ce TIoKaur. Moke 11a 4yBCTBYBaTe TPECKA, 3rOJIEMEHO MOTEeH-€, MOCMaHOCT WK a He
cTe npuceOHH, a MOXKE /1 Ce TI0jaBH M HECBECTHIIA.

Ako cre 3a00paBuiie 1a 3emere I'enoTponun

He 3emajTe nBOjHa 1032 32 []a ja HAIOMECTHTE MPOITYIITEHaTa 103a.

Hajno6po e pefioBHO J1a T 3eMate J1eKoT ['eHOTponHH. AKO cTe 3a00paBHIIe 1a ja 3eMeTe 1103aTa, CTABETe
ja Hape/HATA MHjeKLMja YTPENEHTa, BO BOOOHYAEHOTO BPEME. 3abenexere ja cekoja NpOIyLITEHA 103a U 32
TOA U3BECTETE I'0 JIEKAPOT MPH CJIEHATa KOHTpPOJIA.

Axo cre npecranaJje 1a 3emate I'eHoTponuH

Ipen na npectanete ja 3emare ['eHOTponuH, Mobapajre coBeT o Baumor nexap.

JloKOJIKy MMaTe JOTOJHUTENHY Mpalamba BO BpCKa CO yroTpebara Ha JIEKOT, npamajte ro Bauiior ekap
wid GpapMaLeBTOT.

4. MOYXXHU HECAKAHM PEAKIIUA

KaKo 1 cuTe JeKoBU 1 T eHOTPOIIMH MOKe Ja Pe/M3BUKA HECAKAaHH PeaKIui, HaKo THE He Ce 10jaByBaaT
Kaj CHUTE MaleHTH.

Kaj BO3pacHHTE MOXe Jia Ce M0jaBaT MHOTY Y€CTH U YeCTH HECaKaH! e(eKTH BO NPBUTE MECELH O
JIEKYBambeTO U MOJKe 1a HCUE3HAT CTIOHTAHO WK [IPH HaMaJTyBae Ha 103aTa.

MHory JecTH HecaKaHH peaknuu (Moxe Ja ce jaBaT Kaj noseke o1 1 na 10 nna) BKIy4yBaaT:
Kaj Bo3pacumu:

e  GOJIKH BO 3IJIOOOBHTE;

e 3ajpmika Ha BoAa (IUTO ce MaHU(eCTHUpa CO MONYECHU NPCTH U CO OTEUCHH 3rJI000BH).

Yecrn HecaKkaHH peaknuu (Moxe Aa ce jaBat Kaj Hajmuory 1 Ha 10 JHna)BKIy4yBaar:
Kaj nena:

e  (OJIKH BO 3rjI000BHTE;

e NpPHBPEMEHO 3alPBEHYBamE, Yelllak-e Wik 60JIKa BO MPEesIoT Ha HH]eKTHPambETO.

Kaj Bo3pacnmu:
e TprHEeHe/6oLKamke;
e (OJKa WM YUyBCTBO HA MeYeHe BO PALET
CHHJIPOM; /
e BKOYAHETOCT Ha paleTe U Ha HO3ETe,

W MEZN
ﬁ&syéﬁﬂ&;\ o3HaT kako Kaprnani-TyHe-
= <

ITomaJiKy YeCTH HeCaKaHH peaKuuu (Moxe
Kaj gena:
e jeykemuja (OBa e IpHUjaBeHO Kaj Maj 6poj



HUB OuIle TpeTupaHu co coMaTponuH. Cernak, He IOCTOM JOKa3 /ieKa M0jaBaTa Ha JeyKeMHja ce
3roJjieMyBa Kaj MAlMEeHTH LITO NPHMaaT XOPMOH 3a pacT 6e3 (GpakTopy Ha MPEAUCIIO3ULIN]a);
®  3rojJIeMEH MHTPaKpaHHjaJleH MPUTUCOK (KOjJIITO MPeJU3BUKYBa CUMIITOMH KaKO CHITHA INIaBOOOJIKa,
HapylllyBare Ha BUIOT U MOBpaKame);
TpIHEewe/0olKambe;
HICHIT;
Yellame;
HCMAaKHATHHH Ha KOXKaTa KOWIIITO YellaaT,
0OJIKM BO MYCKYJIHTE;
3roJIEeMyBamb€ Ha rpaguTe (THHEKOMacTHja);
3aJpIIKa Ha BoJa (IITO ce MaHU(ecTUpa co MOLYEHH NPCTH WIK CO OTEUYEHH 3TII000BH, Ce
0jaByBa Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBahETO U TPae KPaTko).

Kaj Bo3pacum:
e  3roJieMyBame Ha rpaaute (TMHEKOMACTHja).

Henosnaro: ¢ppexBeHIHjaTa He MOXKe A ce MPOLEHH O/ IOCTANIHHUTE PE3YJITATH
e nujaberec T II;
®  OTeKyBak€ Ha JIUIETO;
e IaBoOOKa;
® HaMaJIeHO HUBO Ha XOPMOHOT KOPTH30J1 BO KPBTA.

Kaj nema:
e BKOYAHETOCT Ha palleTe M Ha HO3ETE.

Kaj Bo3pacun:
®  3r0jIeMEH MHTPAaKpaHHjaJIeH IPUTHCOK (IUTO Ce MaHU(PECTHPA CO CUMIITOMH KaKO CHJIHA
r1aBo0OoJIKa, HapylIyBame Ha BUAOT WM MOBpaKame);
WICHIT;
Yelname;
HCMAaKHATUHU Ha KOXKaTa KOWIIITO YellaaT;
LPBEHMIIO, YeLIamhe WK 60JIKa Ha MECTOTO Ha WHjEeKTHPAIbE.

Cosnasatbe aHTHTENA NPOTHB MHjEKTHPAHHOT XOPMOH 33 PacT KOHMLITO U3IJIE/A JAeKa He IO CIIPeuyBaaT
HEroBOTO JI€jCTBO.

Ko>kara oxosty y6o10T Ha MHjeKIMjaTa MOXe [ja CTaHe HepaMHa WK 3rpyTYeHa, HO Toa HeMa Jia Ce CIIyqH
JIOKOJIKY C€ HHjeKTHpa Ha pa3Iu4HH MeCTa.

MHory peTko HecakaHO J€jCTBO KOEIITO MOXKe Jia Ce MOjaBH, MOPaay MPUCYCTBOTO Ha KOH3EPBAHCOT
MeTaKpe3oJl, € BOCMAJIEHHE Ha MyCKyJIMTe BO GJIM3MHA HA MECTOTO Ha HHjeKThpame. Jlokonky Bamuor
JieKap ro yTBpau oBa, Tpeba a 3emare ['eHOTponuH Ge3 MeTakpe3ol.

HMa u HEKOJIKY PETKM CTydad Ha HeHaJejHa CMPT Kaj NalieHTH co CHHApoMoT Prader-Willi, Ho He e
OTKpHEHA BPCKa Mel'y OBHe ciIy4au co ynotpebara Ha ['€HOTpOIHH.

Jlexapor Tpeba fAa ja pasriefa MOKHOCTA 3a M3MeCTeHa KanuTtanHa pemopanHa enuduza u 3a Legg-Calve-
Perthes-oBa 6onecT ako HckycHTe 60JKa BO KOJIKOT HJIH BO KOJICHOTO JOZIeKa ce JIeKyBate co I eHOTpomnuH.

Jpyrute MOXXHM HecakaHH peakiy
ciegnoto. Bue (vnu Bamiero ae
Ha TUPOUIHHUOT XOpMOH. Jlek
COOZBETEeH TpeTMaH. PeTko €
XOPMOHOT 3a pacr.

1O JIEKYBAIETO CO XOPMOHOT 32 PaCT ro omndakaar

€ BUCOKO HMBO Ha IIEKep BO KPBTa WJIM HaMaJieHO HUBO
yb?}lce Ja fra oy_epn TOA aKo € HeONXOHO U Tpeba na Bu npemnuie
F&Tpgﬁfaﬁo§ocanHe Ha MAHKPeacoT Kaj MaleHTH TPETUPAHHU CO

%eﬁgn éﬁaﬁe‘*ceg}ﬁ Wy axo 3abenexure HecakaH eeKT Koj He e
€ gJ,g,{gq/mBec te Bammor siekap unn papManeBToT.

AKo KOj 010 O/1 HECAKAHUT
HaBeZeH BO OBa yIaTcTBoO, Be



IIpujaByBame HeCAKAHH PeaKIHH

AKO 3a6e/IeKUTe KaKBY GHII0 HECaKaHH PeakLMH, M3BECTUTE To BaluoT fekap, hapMaleBToT Wi
MeMIMHCKaTa cecTpa. OBa I BKIIydyBa M CHTE MOKHH HECAKaHH PEAKIMK KOUIITO HE CE HABE/ICHH BO
oBa ymarcTeo. Co pHjaByBaHmETO HECAKAHN PEaKIMK MOXKETE /2 TIOMOTHETe /1a Ce nobujat nmoeeke
urdopMaiuu 32 6e30eHOCTa Ha OBOj JIeK. HecakaHuTe peakuyy Off TCKOBUTE MOXE Ja I't TpHjaBUTe MPEKY
HalOHATHHOT LieHTap 3a hapMaKOBUIHIAHIA Ha ATeHLjaTa 3 IeKOBH M MEIMLIMHCKA CPSCTBA
(yn.C.Kupwn 1 Metozwj 6p. 54 kat 1) WiiH 10 eIEKTPOHCKH TaT MpeKy BeO-CTpaHMIaTa HA ATEeHLMjaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAILE HA TEHOTPOIIMH

UyBajTe ro JEKOT MOJaJIeKy Of MOrJIes M o1 AohaT Ha Jena.

He ro ynotpeGyBajTe JIEKOT I10 HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba HasHaueH Ha NaKyBambeTo. Pokort Ha
ynoTpeba ce OfiHeCyBa Ha MOCIEHHOT JIEH Of1 TOj MeCell.

[Ipes peKOHCTHTYLIU]A:
Yygajre ro Bo dpmwkuzep (#a remnepatypa o 2°C no 8°C).

Ipen fia ro OTBOPHUTE NPOM3BOAOT MOJXKE /ia 'O U3BAJUTE HANIBOP ONL (pwKUIEpOT U [a ro YyBaTe Taka, 63
JIa TO 3aMEHHTE, HajMHOTY eIeH MeCel] P TeMIlepaTypa He rosucoka o 25°C, a o OBOj MIEPHOJ TOj
Mopa Jia ce OTCTPaHH.

ITo peKOHCTUTYLIH]a:

Uygajre ro Bo dprwkunep (Ha remnepatypa o 2°C no 8°C) HajMHOTy 28 neHa. [la He ce 3aMp3HYBa.
HaronueToto nenkano GoQuick 4yBajTe ro Bo HaasopeurHara kyTija Ha GoQuick 3a ja ro 3alITuTUTE 0Nl
CBETJIMHA.

He ro ynotpe6yBajTe 0BOj JIEK aKo 3a6eJIe)KnTe YECTUIKH BO PACTBOPOT WJIM aKO pacTBOPOT € 3aMAaTCH.
['eHOTPOMNHUH He Ce 3aMp3HyBa H HE Ce U3JI0XKYBa Ha Mpa3. AKO 3aMP3He, He CMee /ia €& KOPHCTH.

Hukoranr HemMojTe 1a 'Y (pyiaTe UIIUTE MK JETyMHO yNOTPeOCHUTE HITH NPa3sHH NAaTPOHH CO JOMAIHHOT
ornaz. Kora ke ja ymorpeGure Uriata Mopare 1a ja OTCTPaHHTE BHUMATEJIHO BO COOABETCH KOHTEjHep 3a
OCTpH MpEIMETH, TaKa IITO HUKOj HeMa J1a MOXe /1a ja ynoTpeOH 1 Jia ce Haboze Ha Hea.

JlexoBuTe He Tpeba a ce dpaaT NpeKy OTnajHaTa Boja WM BO JOMAIITHUOT OTHAA. INpamajte ro Bammor
dapmarieBT KaKo Ja MM OTCTPaHHUTE JIEKOBUTE KOMLUTO IIOBEKE HE I ynotpe6yBate. OBUE MEPKH Ke
MOMOTHAT JIa ja 3alITUTUME OKOJIMHATA.

6. COJIPXHHA HA IAKYBABETO U JOTIOJTHUTEJIHH NHPOPMAIIAA

IlTo conp:ku I'enoTponun

- Axmuena cyncmanyuja:

AKTHBHATA CYTICTaHLHja € COMATPONMUH™.

Cekoj maTpoH coapxu 12 mg comaTponu™.

[o peKOHCTHTYIMja, KOHLEHTPALHjaTa Ha COMaTpoIH:-e.12 mg Ha ml.

- Ilomownu cocmojxu.

Bo mpaliiokoT 3a UHjeKTHpamke UMa: MIALN
JMHATPUYM

docdar, GessoneH (E339); manuron (E421
Bo pacTBOpyBa4OT MMa: BOJIa 32 UH]eKLUH,
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Hsryen Ha I'eHOTPONUH H COAPKHHA HA NAKYBAKETO

I'eHOTPOIHH ce Haora BO MAaTPOH CO [1Ba JieJia KOJIITO € COAP)KaH BO MYJITUIO3HO, HAMTOJTHETO WHjeKLIMCKO
TIeHKaJIo 32 eJHOKpaTHa yrnoTpeba, HapeueHo GoQuick. EAHMOT nenm Ha maTpoHOT coapyku Mpaiok 3a
pacTBOp 3a MHjeKTHpame, a APYTHUOT Jel — pacTBOpyBad 3a uHjeKkiuu. [Ipamokot e 6e1, a pacTBOPYyBayoT €
6ucrap.

Kytnja co 1 HanonHeTo uHjekipicko nenkairo GoQuick

Hayun Ha n3gaBame Ha JIEKOT
Jlexot ce u3naBa Bo anTeka camo Ha perent (P).

Bpoj n gatym Ha o1o0peHneTo 3a cTaBame HAa JeKOT BO IPOMET
11-12047/2 ox 05.09.2017

HocureJs Ha ono0peHueTo 3a cTaBame BO MPOMeET
AJIKAJIOUI KOHC JOOEJI Ckorje

Oyn. Anexcannap Maxkenoncku 12, 1000 Ckorje
Peny6muka CeBepHa MakenoHuja

IIpousBoauTen

Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12

2870 Puurs-Sint-Amands, benruja

JaTym Ha mocjegHaTA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YIATCTBO
Oxromepu 2024 rop.




MHCTPYKIIUHA 3A YIIOTPEFA HA GENOTROPIN GOQUICK®

Be MOJIMMe BHMMATEJIHO [a TH POYHTaTe OBUE MHCTPYKIMH TIpeJl ia ro ynorpebure Baiiero nenkano
GoQuick. Axo MMaTe KakBy GWIIO Mpalliara MoBp3aHK co Baiuata f03a Wik Teparmja co ['eHoTpornHH, obparere
ce Kaj Bauvot siekap WK Kaj MEIULMHCKa cecTpa.

3a GoQuick

GoQuick mpeTcTaByBa HAIOIHETO, MyJITHIO3HO MHjEKLIMCKO IEHKANO 3a €IHOKpaTHa yrnoTpeba KoewTo
conpxu 12 mg comarponuH. Baiero neHkano Moxe 1a ucropaya 1034 o1t 0,3 mg no 4,5 mg ['eHoTpONUH.
Co ceKoe KITHKame Ha LPHUOT MPCTeH ce MeHyBa no3ata 3a 0,15 mg. ['eHOTponyH BO MEHKAJIOTO e Melia
CaMo eHaIl, KoTa Ke 3arouHeTe co yrnoTpeba Ha HOBO neHkaso. Hukoramn Hema na uma notpe6a fa ro
MeHyBaTe NaTpoHoT. OTKaKo MEHKAJIOTO Ke ce ucnpasHH, Bue Ke 3anouHeTe 1a KOPUCTUTE HOBO MEHKAJIO.

TTeHKanOTO MMa MeMOpHja 3a 1o3a. Jlo3aTa ce IOCTaByBa e/HAlll Ha HOBO MeHkao. [Toroa neHkanoro Bu
0BO3MO>KyBa [Ia ja M3BJIEKyBaTe HCTATa [IOCTaBeHa 1032 3a Cekoja uHjekumja. Ha Toj HauuH ce crpedyBa na
U3BJIEUETE MOrojieMa 03a Off IOCTaBeHaTa.

Baxxun nadopmanum

e He ru MemajTe NPAIIOKOT U TEYHOCTA O/ IIEHKATIOTO JAOKOJIKY UIJIaTa He € Ha MEHKAJIOTO.

e He ro uyBajTe MEHKAJIOTO CO HUIJIa OCTaBeHa Ha Hero. ['eHOTPOMUH MOXe 1a MCTEHE O MEHKAIOTO U
IpPHTOA /1A Ce CO3/IaNaT BO3MYIIHM MeypuHtba BO MarpoHoT. Cekoral OTCTpaHyBajTe ja HriaTa 1
TPHLBPCTETE IO KAa4yeTo Ha MIeHKAI0TO MM KarayeTo CO 3alITUTHHK 3a MIJlaTa pej a ro
cKJIagupare.

o Buuwmasajre 1a He Bu majHe MEHKAIOTO. AKO r0 MCIyIITHTE MEHKAJIOTO M HEKOj HErOB 1€ H3IIe/ia
CKpILIEHO MM OIITETEHO, He To Kopuctete. OGpateTe ce kaj BalmoT siekap WM kaj MeMIMHCKaTa
CcecTpa 3a IPYro MeHKaI0. AKO I'0 HCITYIITUTE NMEHKAIOTO M He € OLUTETEeHO WU CKPIIEHO, MOpa /ia
M3BpILKATE YIITE e[IHa MOATOTOBKA Kako LITO e onuiuaHo Bo Yekop 6 ([loaroToBka 1 ynotpeda Ha HOBO
nenkayno GoQuick).

e Upcrere ro NeHKanoTo co BiaxHa kpna. He ro craBajre Bo BoJa.

e  Cekorau ynoTpeGyBajTe HOBa UIJIa 3a CEKOE HOBO HHjeKTHpare. He ru criofiesyBajTe HITIHTE 32
MEHKAJIOTO CO APYTH JIMLIA.

e Ckasara 3a IPeoCTaHaTa KOJMYKMHA LITO Ce HAola CTPaHUYHO Ha JPXKayoT 3a MaTpoHu Bu nokaxysa
KOJIKaBa KojaM4KHa ['€eHOTpOMKUH € peocTaHara Bo BaleTo neHkaino.

YyBame H OTCTPaHYyBaH-€

e Uygajre ro nedkainoro Bo ¢ppmwiuzep (ox 2 °C no 8°C) Bo HaABOPEILIHOTO NaKyBambe 32 la C€ 3ALITHTH
ox ceerivHa. He ro 3aMp3HyBajTe MM He IO H3/I0KYBajTe Ha Mpa3.

He ro KopHcTeTe MEHKANOTO M0 AATYMOT Ha HCTEKyBame Ha POKOT Ha ynoTpeba.

28 neHa 10 MelamkeTo, (pieTe ro (OTCTpaHeTe ro) MeHKaIoTO AYPH U aKO MMa NPEOCTaHaT JIeK.
TlorneaHeTe ja OpyraTa cTpaHa O OBa YNATCTBO 3@ HAYMHOT Ha YyBame Ha Nenkanoro GoQuick.
CriefieTe 'Yl JIOKAJIHHTE 3APABCTBEHHU U 6€30eIHOCHH 3aKOHH 3a JIa TO (piiuTe (OTCTpaHuUTe)
neHkasnoro. O6parere ce Kaj Balyor nexkap uiM Kaj MEJULMHCKATa CECTPa aKO HE CTE CUI'ypPHH LUTO
Jla HaIllpaBUTe.

- .
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JlesoBu Ha meHKAJI0TO GoQuick

LipHo cTanue

nypnypHoTo
Konye 3a
MHjeKTUpatbe

Ap>kay 3a NaTpoH -} npaLoK AnabHaTUHKa  MeMOopcKo nposopye g
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o ‘ T
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6eno kanave cKana 3a npeoctaHaTa TeyHOCT Jilo]e) 6en nokasaten

cuB b6pojay

KOIMYMHa UpH NpcTeH
urna (He e BKJIy‘—IEHa) 3alUTUTHUK 3a urna (ce ncnopavysa o,qunHo)
co 0CJI060,U,eH LWTUTHWK 3a Urna
a E Frmey '
al? .
HajBOpELWH  BHATPELWHO J
0 3aWTUTHO 3alWTUTHO vrnaa HasenH LpHO WTUTHUK " PHO KON4e 3a
Kanaye Ha Kanave Ha
vrnata urnata nua kanaue saurna Ocn06OAyBaH:e

HWriuTe 3a MIEHKAJIO He ce BKJIy4YeHH co neHkanoto GoQuick. Ke Tpe6a 1a HaGaBUTe MIJIH 32 TIEHKAJIO CO
JOJDKUHA 0 8 mm oJ1 anTeKa.
e Uriu 3a kopHcTeme co neHkanoro GoQuick:

o 31 G wumm 32 G (Becton Dickinson and Company)

o 31 G wm 32 G (Novo Nordisk®)

o 32,5 Gwm 34 G (Terumo)

IMoaroroBka u ynorpeda Ha HOBo neHkay0 GoQuick

Yexop 1 Iloaroroska

W3mujTe ru u ncymere i paLeTe.
e Cob0epere ru clielHUTE MaTepHjaid HA YUCTa, paMHa [TOBPIIMHA:
o Hoso nenkano GoQuick
o Hosa urna (He e BKIIyueHa)
o CooaBeTeH KOHTEjHEep 3a OCTPH NMPEIAMETH (HE € BKIyUeH).
e TlpoBepeTe ro JaTyMOT Ha UCTEKyBame Ha POKOT Ha ynorpeba. He ro kopucteTe NeHKanoTo ako
MOMHHAJI IATYMOT Ha HCTEeKyBame Ha POKOT Ha yroTpeba.

Yexop 2 M306epere MecTo 32 HHjeKTHPame

|
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e H30epere H HCUHCTETE MECTO 33 U
MenuIMHCKaTa cecTpa. M30upajre pa3
HOBa MHjeKI1ja Tpeba fa ce CTaBa HajM T MECTOTO LITO CT€ IO KOPUCTEJIe MPETXOAHO.



e HsberHyBajTe MecTa KOH ce KOCKEHH, CO MOAPHHKH, LPBEHH, GOTHH HIIH TBPAM M MECTA Ha KOJKATa
KOM MMaaT JTy3HH MJIM KOXKHH 3a00JTyBarba.

Yekop 3 CraBere HOBA HMIJIa

e IlosJeuere ro 6en0TO Kamaye o1 MEHKANOTO 3a Ja 'O U3BAJIHTE.
e 3eMeTe HOBA MIVIa U OZJIENIETE ja HAJIETTHHULIATA.
Hesxno TypHeTe ja u cBpTeTe ja MriaTa Ha IEHKAJIOTO. HemojTe npemHory na ja crerare.
3a6enemxa: Buumasajte na e ja craBute urnata nop aroir. Taka MEHKATOTO MoXe 12 npoteye.
e OcraBeTe Iy ABETE 3alITHTHH Kamaukkba Ha UIJIaTa.

Yexop 4 Hzmemajre ro jiexor I'enoTponnn

e JIp:keTe ro NEHKAIOTO CO HIJIATa HACOYEHA HATOPE M CO OykBarta ,,A*“ cBpTeHa KOH Bac .

e IIBpcTo 3aBpTeTE IO APXKAYOT 32 HATPOH HA MEHKAIOTO J0JeKa OykBara ,,B“ He Ki1uKHE BO
JyabHaTHHKATA.

e Hexno HaBaseTe ro MEeHKAIOTO O €/iHATA CTPaHA HA APYraTa 3a a IOMOTHETE MIPaLIOKOT Ja ce
pacTBopu LesiocHo. He ro nporpecysajre. Co TpecemeTo Moske 1a Ce OIITETH XOPMOHOT 32 pacr.

¢ IlpoBepere nanu TeyHOCTa BO IATPOHOT € GHCTPa M JANH MPALIOKOT € pacTBOpEH.
O AKO TeYHOCTa € 3aMaTeHa HITH HMa YLIITe PalioK, HeKHO HABAIETE IO NEHKAIOTO OJf eHATA

CTpaHa Ha Apyrara yuiTe HEKOJIKY MaTH.
o Ako TeyHOCTa Cé& ymrTe € 3aMaTeHa WM UMa yIiuTe MpallIoK, He I'0 KOPHUCTETE NEHKAJIOTO U O6I/II[eTe

C€ ITOBTOPHO CO HOBO IMEHKAJIO.

Yexop S OtcrpaHeTe ro Bo3ayXoT 0 NEHKAJIOTO

° I/I3Ba11eTe 'O HAABOPEIIMHOTO 3alITUTHO Karaye of OTCTpPaHUTE HUrjiaTta 1o

HHjeKTHPAHETO.

3abenemka: TpeGa a ro BUAMTE BHATPELIHOTO 3ALITUT fate rJ1aTa OTKaKo Ke ro OTCTpaHHUTe
HaJIBOPEIHOTO. AKO Io HeMa, 0OuIeTe ce MOBTOPHO /A ja CTABUTE WIJIaTa.

e Jipxere ro NEHKaJOTO CO UIJIATa HACOYEHA HArope.

* HexHo moTYyKHeTE ro APXKAYOT 3a IATPOH 3a [a IOMOTHETe 3apOGEHHOT BO3AYX [a Ce MPUIBHXA
KOH BPBOT.



e IIBpcTo BpTETE o JP)KayoT 3a NATPOH Ha MEHKAIOTO noneka 6yksarta ,,C* He KIIMKHE BO

nabHAaTUHKATA.
o Moske [a ce 1ojaBy e Ofi TeYHOCTA OKOJTy BHATPEINHOTO 3aIITUTHO Kamnaue Ha urara. Toa e
HOPMAaJTHO.

Yexop 6 IloaroroBka Ha NEHKAJIOTO

IpH MOArOTOBKATA, CE OTCTPaHyBa NPEOCTAHATHOT BOAYX €O ncdpnare Ha Majia KOJMYMHA TEYHOCT OA1

nenkaoro. [ToarorsurenHara no3a e 0,3 mg u ce pasMKyBa ofi 103aTa ITo Bu ja mpenuiuan BalioT

JieKap WM MeJMLMHCKaTa cectpa. IloaroTseTe ro NEHKAJI0TO caMo npH npBaTa ynorpeoda.

e M3pajere ro BHATPEIIHOTO 3allITUTHO Kanaye OJ Urjiara u ¢pnerte ro.

Buumanne: He ja nonupajTe uriaTa 3a a He ce GouHeTe.

IIposeperte famm ao3ata of 0,3 mg e mocraseHa Ha MEMOPHCKOTO TIPO30pYe.

Bprere ro cMBHOT 6pojad BO MpaBell Ha CTPE/IKUTE I0/1EKa HE NpeKuHe KINKabeTo.

JIpsKeTe ro NIEHKAJIOTO CO MITIaTa HACOYeHa MPaBOo HArope.

IIpuTHCHETE TO BUOJIETOBOTO KOMHYe 32 MHjeKTUparbe JI0 Kpaj.

IIpoBepeTe JajiM MMa TEYHOCT HA BPBOT O MIJIATa. AKO ce T10jaBH TEUHOCT, MEHKAJIOTO € MOArOTBEHO.

o AKo He ce [0jaBM TEYHOCT, IOBTOPETEe I YEKOPHUTE 32 TIOJIrOTOBKA HajMHOTY YIUTE JBaratH.

o0 AKO TeUHOCTA C& YIITe He Ce T10jaByBa, He r0 KOPUCTCTE NEHKAJIOTO. OG6parerte ce Kaj Baimot
JieKap WM Kaj MEIULIMHCKATa CeCTpa 3a COBET.

Yekop 7 IlocTaBere ja u H3BJEUETE ja Bamara 103a

ITpy MpBOTO KOPHUCTEHE Ha MEHKAJIOTO, ke ja mocTaBUTe 103aTa IUTO ja MPEHHIIa Bamwor jexap uin

MeAMIHHCKaTa CeCTpa.

He TpeGa MOBTOPHO [ ja MOCTaByBaTe 103aTa I0/IeKa He 3aM01HeTe CO HOBO MIEHKAJIO WK JojieKka He Bu

Kaske JIEKapOT WM MEULIMHCKATa CeCcTpa.

e Bprere ro UPHHOT MPCTEH CHPOTHBHO O/ CTPEJIKHUTE HA qacOBHHKOT C€ JI0/IeKa 103aTa He ¢
u3ennadu co 6eaMoT MoKas3aTesl HA MEMOPHUCKUOT MPO30PEIl. BuuMaBajTe 1a He I'0 CBPTHTE CHBHOT
opojau.

o Axo ja momuHeTe Bauara 103a Ha GeNHOT TokasaTell, caMo CBPTETe ro Ha3aJ LPHUOT MPCTEH 32
Ja ja HAMECTHTe TO4HAaTa 11032.
3aGesemKka: AKO HE MOXETe [ja 'O CBPTUTE LIPHUOT NPCTEH, TMPUTHCKAjTE TO BUOJIETOBOTO KOIT4e 32
HHjeKTHparbe C& I0JIeKa He NPecTaHe 1a KIHKa. [Totoa obueTe ce TIOBTOPHO Ja ja MOCTaBUTE 103aTa.
MmajTe mpeBUA AeKa OJl UIiaTa Ke u3jie3e TeYHOCT.
e Bprere ro cHBHOT Of $ BQ JIpaBEll Ha CTpeNKUTe 10JeKa He IpeCcTaHe /a KinKa.




UYexop 8 IIpoBepere ja no3arta
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Bauara 1032 Ha LpHOTO cTamye TpeGa na Guze BO HETA JIHHH|A CO GETHOT
NOKa3aTell.
e IIpomepere nanu nosara mWTO CTe ja U3BNEKIE HA IPHOTO CTAIYe € MCTA CO J03ATA LITO CTE ja
HOCTaBHJIE BO MEMOPHCKOTO MPO30pYe.
o AKO JI03UTe Ce HCTH, MIEHKAIOTO € CIPEMHO 33 MHjeKTHpakbe.
o AKO JI03UTe He Cce UCTH, YBEpETe Ce [IeKa CTe IO CBPTeIIe CHBUOT Opojay Bo mpaBel| Ha CTPENKUTe
C€ JofieKa He MpecTaHe Na KIUKa.

Yexop 9 Cragere ja mnjekuujara co I'enorponnu

e [IpikeTe ro NEHKaNOTO BP3 MECTOTO 32 MHjEKTHPAbE.

e Bwmertnere ja uriara npaso Bo KoxkaTa.

* IlpuTHckajTe ro HAONY BHONETOBOTO KOMYE 33 HHjEKTUPAhE C& OMIEKA He NpecTaHe Aa KJIHKA.

e Ilouekajre 5 cexynnu 3a 1a ce yBepHTe JeKa LeaTa 103a e uHjekTHpaHa. [IpomomkeTe co HEXHO
TIPUTHCKabe BP3 BUOJIETOBOTO KOMY€ 3a HHjEKTHpabe Jo/eka GpomnTe.

 Ilo 5 cexynmu, uspneyere ja uriata off kKoXaTa HCIPABEHO.

* 3abesemxa: AKO BUAHMTE Kalka TEYHOCT HA MECTOTO Ha MHjEKTUPame WK Ha BPBOT OJ] MIJIaTa, TOTAlll
CO clie/[HaTa UHjeKLMja OOHeTe Ce a o MPUTHCKATE BUOJIETOBOTO KOITYE 32 UHJEKTHUPab€ MOJ0JIrO
Tpe]l 1a ja U3BJIeUEeTe UIJIaTa OJ] KOXKaTa.

Yekop 10 OTcrpanere ja uraarta
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Buumanue: He ja nonupajre urmiara 3a na se ce 60 /HET@ AT Q C;\»-.
* YnorpeGeTe ro 3alITHTHOTO Kanaye 3a /ia ja OBPT 5 urnaw N 3‘ 2 f, i
e ®DpJiere ja (OTCTpaHETe ja) UIIaTa BO COOABETEH K P,?_%ﬁ‘?m
e IlpuTucnere ro 6enoTo Kanaye Bp3 MEHKAJIOTO. SO



PyTHHCKA (CEKOjAHEBHA) ynorpeba Ha MEHKAJI0TO GoQuick

Yexop 1 INoaroroBka

e M3zmujTe ru M HCyLIeTe T PALCTS.

e Cobepere I'u ClleIHUTE MaTepHjali HA YMCTa, PAMHA MOBpILUHA:
o Beke usmemmano nenkano GoQuick
o Hosa urna (He e BKIy4eHa)
o CoomBeTeH KOHTEJHEp 32 OCTPH MpenMeTH (He e BKJTy4eH).
IIpoBepeTe ro JaTyMOT Ha HCTEKYBabe Ha POKOT Ha ynoTpe6a Ha eTUKeTaTa OJf MEHKAJIOTO. He ro
KOpHCTeTe MEHKAJIOTO aKO MOMHUHAJ IATYMOT Ha HCTeKYBathe Ha pokoT Ha ynotpe6a. He xopucrere ro
neHkanoTo 28 fieHa no npeara ynorpeba.

Yexop 2 HM3Gepere MecTO 32 HHjeKTHPabe

e M3Gepere H HCYHCTETE MECTO 32 MHjeKThparbe kako mro Bu npemnopayai Bamuor nexap uiu
MeMIMHCKATA cecTpa. VI30upajTe pasiMvyHO MECTO CeKOralll Kora ke cu craBarte uHjexumja. Cekoja
HOBa MHjeKuMja Tpeba fa ce CTaBa HajMalIKy 2 ¢m Off MECTOTO IUTO CTE ro KOpHCTele MPETXOJHO.

e 3GernyBajTe MecTa KOMIITO C& KOCKEHH, CO MOJAPHHKH, LIPBEHH, GOJIHY WM TBPAU U MECTa Ha
KOYKATa KOW MMAarT JIy3HH MM KOXHH 3a60/1yBama.

Yexop 3 Crasere HOBA HIJIA

Ilorjeuere ro 6eoTO Kamade oJl MEHKAJI0TO 33 Ja IO U3BaAUTE.
e 3emeTe HOBa UIJIa U OUICIIETE ja HATCTHULIATA.
TE 12 Ha tenkasoro. HemojTe nmpeMHOTy /1a ja crerare.

BA\O UrjiaTa.
arayde 3a naja OTCTpPaHMUTE HIJiaTa o I/IHjeKTI/IpaH:eTO.



Bprere ro cusuoT 6pojay Bo npaBel Ha CTpeJIKUTE I0/eKa He TIPECTAHE /12 KITHKA.
Bamara 1032 Ha upHOTO cTamye TpeGa fa Gu/e BO HCTA JIMHHMja CO GENMOT MoKa3aTel.
ITpoBepere nanu 103aTa ITO CTe ja U3BJEKIE HA LIPHOTO CTAIYE € MCTA CO J03aTa LITO CTe ja
MIOCTaBHJIE BO MEMOPHCKOTO MPO30pYE.

©  AKO JI03UTe Ce UCTH, MIEHKAIOTO € CIIPEMHO 32 HHjeKTHparbe.

3abenemka: AKo U3BJIeUeHaTa J03a € rmoMalia, BO IICHKaJIOTO HeMa 1ieyia no3a I CHOTPOIIHH.
Crnenere ro ona mro Bammmor JICKap WJIKM MEOULIMHCKaTa cecTpa Bu xaxane Jia ro HammpaBUTe Kora BO
IIEHKaJIOTO HEMA LICJIOCHA I03a UJIU o6paTere ce Kaj HHB 3a COBET.

Yexop S Cragere ja unjeknujara co I'enorponun

JipiKeTe ro NEHKAIOTO BP3 MECTOTO 3a UHjeKTHpakbe.

Bmernere ja urnara npaso Bo koxara.

IIpuTHCKajTe rO HANOMY BHOJIETOBOTO KOMYE 33 MHjeKTHPAIbe C& T0MeKa He NpecTaHe Ja KJIHKa.
ITouekajre e 5 cexyHau 3a 1a Ce yBepHTe feKa LeNaTa 1033 e uHjexTHpaHa. [Iponomkere co
HEXHO IPUTUCKAE BP3 BUOJIETOBOTO KOMYE 32 MHjEKTHPatbe f0/eka GpouTe.

Io 5 cexkyHnu, u3BeueTe ja Uriata o KOXAaTa HCHPABEHO.

3abenemxa: Axo BHAWUTE Kallka TCYHOCT HAa MECTOTO Ha I/IHjeKTI/IpaH)e HJIM Ha BPBOT OJI HUIJiaTa, TOraii co
cjeaHara I/IHjeKHI/Ija OGHHCTG CC ]a I'O MPUTHUCKATE BUOJIETOBOTO KOITYe 3a I/IHjeKTI/IpaH:e IoAoJIro nmpea aa

ja H3BJICYETE UIJIaTa OJ] KOXKaTa.

Yexop 6 Ortcrpanere ja urnara
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Vnorpebere ro 3alITUTHOTO Kamnave 3a 1a jaon
®paere ja (OTCTpaHETE ja) UIJIaTa BO COOBETE
ITpuTncHeTe ro 6e0To Kanave Bp3 IMEHKAIOTO




Kopucreme HA 3AIUTHTHUKOT 32 HIJIA (u360pHO)
3AIMTUTHUKOT 32 UIMa € H360PHO CPEACTBO IITO ce HabaByBa OJUIEIHO 32 J1a ¢e
CKpHMe UIJiaTa 3a BpeMe Ha HH]eKTHPArbEeTO.

IocTaBeTe ro 3alITHTHAKOT 32 UIJa:

[MocraBeTe ro 3aIITHTHAKOT 3a uriia 1o Yexop 5 (IloaroToeka u ynorpeba Ha

HoBo nenkaio GoQuick) 3a qa He ce GouHeTe.

e H3BajeTe ro LPHOTO Kanaye Off 3alITUTHUKOT 32 UTJIA.

o0 AKO IITHTHHKOT 3a WIJIa CE M3JIM3ra, BpaTeTe ro Hasajl BO 3aAIITHTHUKOT 32 UIJ1a
J0ieKa He KJIIMKHE Ha CBOETO MECTO.

e IlocTaBeTe ro LPHOTO JIOrO O] 3AIITHTHUKOT 32 UIJIa BO MCTa JIMHHja CO BHOJIETOBOTO
JIOrO OJI MEHKANOTO. BHUMATEHO TIPUTUCHETE IO 3aIUTUTHUKOT 3a UIJIa KOH
MEHKAJIOTO J0JeKa He KIMKHE BO MECTO.

e Tlo Yekop 6 (TTogroroska u ynorpeba Ha HOBO NMEHKANO GoQuick), mpuTucHeTe ro
LIPHOTO KOIMY€ 3a J1a FO OCIOGO/UTE ITUTHUKOT O/ 3ALITUTHUKOT 32 uria.

e Cnenere ru onuianute uHcTpyKimu of Yexop 7 (Iloaroroeka u ynotpe6a Ha HOBO
MIEHKAJIO).

3a a ja OTCTpaHUTE HIJIATA CO NOCTABCH 3AMTHTHHK 32 MIJIA:

e CraBeTe ro HAABOPENIHOTO 3AWTHTHO Karaye Ha KPajHUOT /el OJ WTHTHUKOT 32
uria.

e  VrorpebyBajTe ro HaABOPEIIHOTO 3aITHTHO Karlaye 32 /1a ro NpUTHCHETS HITUTHUKOT
3a Wria AoAeka He ce 3aKOUd BO MeCTO.

e Vnorpe6ere ro 3alUTUTHOTO Karaye 3a /ia ja OBPTUTE UIJIaTa 1 dprete ja
(oTcTpaHeTe ja) BO COOIBETEH KOHTE]HEp 32 OCTPH MPEIMETH .

e Ocrasere T0 3aIlUTUTHUKOT 32 UIJ1a Ha NCHKAJIOTO.

e (Cragere ro LPHOTO Karaye Ha 3aIITUTHUAKOT 32 UIJIa. YypajTe ro NeHKaJo0To BO

bprxumep.

3a 1a ro OTCTPAHHTE 3AMTHTHHKOT 32 HIJa:

e IIpBo OTCTpaHeTe ja HIIIaTa, a IOTOA HEXHO TOBJEYETe IO 3AITUTHHKOT 33
UrJja off MEeHKaIoTo.

e He ro ¢pnajTe 3aITUTHAKOT 3a uriia. Mosxe na ce ynoTpe6Hu U CO CIIEXHOTO
MIeHKAJIO.




