YnatcTBo 3a ynorpe6a: nHgopmMaiuu 3a KOPUCHUKOT

Atpunia 600 mr/200 mr/245 mr, puam-o06/10:keHu TadieTn
Edasupenn/emTpuintadbrun/TeHoQOBUp AU30MPOKCUIT

IpouurajTe ro 1eJ0TO yNaTCTBO BHUMATEIHO MpPeEJ 12 3all0YHETE CO MPUMAaH-€ HA 0BOj JeK

3aT0a LITO COAP KU BaKHU MHGoOpManuM 3a Bac.

- CouyBajTe T0 ynarctBoTo. MoxeOu ke Tpeba MOBTOPHO /1a TO IIPOYUTATE.

- AKo UMaTe JIONIOJHUTEITHH Mpaliamka, 00paTteTe My ce Ha JJOKTOPOT MU (papMarieBToT.

- OBoj ek Bu e mpemnuinad camo BaMm. He naBajre ro Ha qpyru. OBoj JJeK MOKe J1a UM HaIlITETH,
JIypH Y KOTa 3HalUTe Ha OOJIecTa ce CIIMYHM Ha BalIuTe.

- AKo 100meTe HeKoe OJ1 HECAaKaHUTE JejCTBA, Pa3roBapajTe CO BAIIMOT JOKTOP WK (apMarieBT.
Tyka caraaTt cuTe MO>KHM HECaKaHH JIjCTBa IITO HE CE€ HABEJCHU BO OBA YMAaTCTBO.

IIITo uMa BO 0Ba YIATCTBO:

IIIto e ATpumnia u 3a ITO c€ KOPUCTU

IITo Tpeba ma 3HaeTe npea Aa ynorpedute ATpuruia
Kako ce 3ema ATpuriia

MosxHY HecakaHH JIejCTBa

Kako ce uwyBa ATpuruia

ConpxvHa Ha MaKyBaWkETO U APYTH HHPOPMALIUU

Uk wd P

1. IIITo e ATpHIuIa U 32 IITO ce KOPUCTH

ATpHIJIA COAPSKH TPH AKTHBHHU CYNCTAHIH IITO CE KOPHUCTAT 3a TPETMaH Ha MH(PEKIHja CO BUPYCOT
3a XymaHa uMmyHoneuuenmja (XUB):

- EdaBupeHir ¢ HeHYKIICO3UIeH HHXHOUTOP Ha peBep3uOmiHara Tpanckpunrasza (NNRTI)
- EMTpuimTabiH € HyKJIe03HIeH HHXUOUTOP Ha peBep3ubmiiHara tpanckpuntaza (NRTI)
- TenohoBup e HYKICOTHICH HHXUOUTOP Ha peBep3udmIHaTa Tpanckpuntasa (NtRTI).

Cekoja 011 OBHE aKTHBHH CYIICTaHLM, TO3HATH KAKO aHTUBUPYCHH JIEKApCTBa, JA€jCTBYBA CIIOPE]
NPUHIMIIOT Ha HHTEPQEPEHIInja co eH3UM (peBep3rOuITHA TPAHCKPHUIITA3a) IITO € HEOITXO/ICH 32
Pa3MHOXKYBame Ha BUPYCOT.

ATpunia e TpeTMaH Ha uHdeKIuja co BUPyc HA XymaHa umyHoaepuuuenmnuja (XUB) kaj
BO3pacHHU Juia Haj 18 TOAWHU M KOU MPETXOAHO Oujie TPETHPaHU CO JPYTH aHTHUPETPOBUPYCHU
JIeKapcTBa U Kaj Kou nHdpeknujara co XVB-1 Ouna nox koHTposna HajMaliKy Tpu Mecen. [lanmenture
HE cMear Jia UMaaT HeyCIIeITHO UCKYCTBO CO MPeTXo/Ha Tepanyja 3a X1B.

2. IIITo Tpeda 1a 3HAeTe NMpeA A2 yHOTpeOuTe ATPHILIA

He ynorpedyBajte ATpumnia

- AKO0 CTe aJIepruvHu Ha ehaBUPEHIl, EMTPUIIUTAONH, TEHO(MOBHP, TEHO(DOBHUP JUIOMPOKCHIT
¢dbymapaT Wik Ha Koja OWIIO Ipyra COCTOjKa Ha OBOj JieK (HaBeaeHa BO el 6).

- aK0 HMaTe TelIKO 3200J1yBambe Ha HPHUOT APOO.

- aK0 MOMEHTAJIHO YIOTpeOdyBaTe HEKOE O] CIICHHUTE JICKapCTBa:
- acTeMu30J1 WU TepdeHaTuH (Ce KOPUCTAT 32 TPETMaH Ha aJIepTUU Ha TOJICHOB MpaB
WU IPYTH aJIePThH)
- Oenpuan (ce KOPUCTH 32 TPETMaH Ha CPIIEBO 3a00TyBahE)
- nu3anpuj (ce KOPUCTHU 3a TPETMAH HA TACTPUT)



- €proT ajKaJouau (Ha MpuMep, eproTaMuH, JUXHIAPOSPrOTAMHUH, EPrOHOBUH U
METHJICPTOHOBHH) C€ KOPHCTAT 32 TPETMaH Ha MUTPEHH M KJIACTEPHH TIIaBOOOIIKH)

- MH/I230JIaM WJIM TPHA30JiaM (Ce KOPHCTAT 32 J]a BU IOMOTHAT JIa 3aCIUETE)

- nuMO3u] (ce KOPUCTH 3a TPETMaH Ha OJPEJICHH MEHTAIHU COCTOjOH)

- kanrapuon (Hypericum perforatum) (siek o TpeBKH IITO ce KOPUCTH 3a JACTpecuja u
BO3HEMHPEHOCT).

- BOPHMKOHA30.1 (CE KOPUCTH 3a TPETMaH Ha (QyHranHu HHPEKITUH)

HNudopmupajre ro BalmmoT J0KTOP aK0 NPUMAaTe HEKOe 0] CJIeJHUBE JIeKapcTBa. AKO TU
pyUMaTe OBHE JIEKApCTBa CO ATPHILIA, MOXKE JIa C€ MPESIU3BUKAAT CEPUO3HU MITH HECAKaHHU J€jCTBA
IITO MOJKE JIa TO 3arP0o3aT KUBOTOT HITH JIa TH CIIPEYaT OBUE JICKApCTBa Ja JAeIyBaaT MPaBUITHO.

IIpenynpenyBama n MEpKH Ha NPETHA3JIHBOCT
Pasroapajte BO BammoT JOKTOp WM (papMaleBT mpes aa 3eMeTe ATpuUILia.

- Mo:ke na ro npedecere XMB BupycoT 1 Kora ro npuMare JeKapcTBOTO, 3aT0A € Ba¥XKHO J1a Ce
mpe3eMaar JOMOJHUTEITH! 0e30eTHOCHH MEPKH 3a J1a ce N30erHe 3apa3yBame Ha JIPYTH JTyle
MPEKy CEeKCyaJieH KOHTAKT WK TpaHcdy3uja Ha KpB. OBa JIEKapCTBO HE ja Jieur HHPEKIrjaTa co
XUB. doneka npumate ATpHUILIA, CENAK MOXE Jla pa3BUeTe MH(EKIUK WIH JPYyTU 00IeCTH
noBp3aHu co nHdeknujata co XMB.

- Mopa na 6umgere moa HaA30p Ha JOKTOP JOACKA IpuMare ATpHUILIA.
- Kaxere My Ha JOKTOpPOT:

- aKo mpuMaTe JPyrH JeKapcTBa IITO COAPXKAT eaBUpEHI], eMTPUIUTAOWH, TCHOPOBUD
JIU30TIPOKCHII WITH JIAMHUBYTUH WK aIeHO(OBHP TUTTMBOKCHII. ATPHUILIA HE CMee JIa ce
HpUMa 3aeJHO CO HEKOE OJ] OBHE JIEKapCTBa.

- aKo UMaTe npood;1eMu co GyOpe3nTe, WM aKO TECTOBUTE ITOKaXaje IpodIeMu co
OyOpesuTe. ATpUILIa HE Ce IperopadyBa ako UMaTe yMEPEeHO JI0 TEHIKO 3a00JTyBamke Ha
OyOpe3wure.

ATpwuruia Moxke J1a TH omutetd 0yopesure. [Ipen na 3anovHere co TpeTMaH, JOKTOPOT
MOpa Jia HalpaBY aHaJIM3a Ha KPBTa 3a J1a ja mpolleHH (yHKIMjaTa Ha OyOpe3uTe.
JIOKTOpOT MO>Ke /1a HallpaBy aHajHM3a Ha KPBTa BO TEKOT Ha TPETMAHOT 3a Jia ja MPOIeH!
¢byHkIMjaTa Ha OyOpesuTe.

ATpuruia 0OMYHO HE Ce KOPUCTH CO JIPYTH JIEKapCTBa IITO MOXKAT JIa TH OIITETaT
OyoOpesure (sudeme Jpyeu nexapcmea u Ampunia). Ao He MOKe Jia ce U30erHe,
JOKTOPOT Ke ja ciiean pyHKIMjaTa Ha OyOpe3uTe eHall CeIMUYHO.

- aK0 MMaTe UCTOPHja HA MEHTAJIHM 3a00J1yBaba, BKIYUHTEIIHO JICTIPECHja HITH
MpeKyMepHa yrnoTpeda Ha aIKOXOJ WU JIPYTH cyrcTaniy. Kaxere My Ha JOKTOPOT
BEJHAIIl aKO C€ YYBCTBYBATE JACPUMHUPAHO, UMATE CAMOYyOUCTBEHN MUCIH WU Yy THU
pasmuciyBamba (BuaeTe mornasje 4, Moosicnu Hecakanu oejcmeaa).

- AKO0 MMaTe UCTOPUja HA KOHBYJI3UHU (HANAU WM FPUYEBH) WIH aKO ITpUMaTe
AHTHKOHBYJI3MBHA Teparuja co kapbamaszenuH, penobapouTan uim GeHnTonH. AKo
IpUMaTe HeKoe 0] OBHE JIEKapCTBa, JOKTOPOT Ke Tpeba J1a ro MpoBepy HUBOTO HA
AHTHKOHBYJI3UBHOTO JIEKAPCTBO BO KPBTa 3a J1a 00e30e1u Toa na He Ouzie 1oj BivjaHue
noneka nmpuMate Atpuria. JJoKTOpOT MoKe Jja BU IpenuiIe APYr aHTUKOHBYJI3aHT.

- aK0 MMaTe UCTOPHja HA NPHOAPOOHO 3a00/1yBalhe BKIYYUTETHO U XPOHUYEH
aKkTHBeH xenatur. [lanueHTn co IPHOAPOOHO 3200ITyBamkhEe BKIIYIUTEITHO H XPOHHUYCH
xermatut b wim 1 1 kou ce TpeTupaat co KOMOMHAIIH]A O AHTHPETPOBUPYCHU JIEKapCTBA



MMaar I0roJIeM PU3HK Of TEIIKU IPHOAPOOHU MPOOIEeMH KOU MOXKE J1a TO 3arpo3ar U
’KHUBOTOT. JIOKTOPOT MO’KE Jla HallpaBU TECTOBU Ha KPBTa 3a Jla IPOBEPHU KOJIKY J0OpO
(GYHKIMOHUPA UPHUOT P00 MM MOKE J1a BU MPEMHILE APYro JIeKapcTBO. AKO UMaTe
TelIKo HPHOAPOOHO 3200/ 1yBam-€, He 3eMajTe ATpuILIA (BUIETE TO MPETXOAHOTO
nornasje 2, He ynompebysajme Ampunia).

Ako umare uHdeKmja co XxenaTur b, JOKTOpOT BHUMATEIIHO K& B T'O OJIPEIIN
HajI00pHOT peXuM 3a TpeTMaH. TeHo(hoBUp AM3OMPOKCHI U EMTPULINTAOWH, IBE O]
AKTUBHHTE COCTOJKH Ha ATpHIUIA, TOKAKAJIC N3BECHA AKTUBHOCT BP3 BUPYCOT HA XCTIATUT
b nako 3a eMTpUIIUTaOWH HE € TOKaXKAHO JIeKa JejCTBYBa MPU TPETMaH Ha HH(EKIHja CO
xenatut b. CHUMITOMUTE Ha XEMATUT MOXKE JIa Ce BJIOIIAT 10 TPEKUHYBamhe Ha ATpUILIA.
JIOKTOpOT MO’Ke Jia TIpaBH TECTOBH Ha KPBTa HA PEIIOBHHU UHTEPBAJIH 32 Jia IPOBEPH
KOJIKY J0OpO (yHKIIMOHMpPA IPHUOT Apo0 (BUIETE Mornagje 3, Axo npekuneme co
npumarbe Ampunia).

HesaBucHo o ncTopyja Ha PHOAPOOHO 3a00ITyBamke, JOKTOPOT Ke 1modapa petoBHH
aHaJIM3¥U Ha KPBTA 32 J]a MPOBEPH Kako (GYHKIUOHUPA IPHHUOT APOO.

aKo cTe AujadeTHyap, UMaTe NPeKyMepPHA Te;KUHA WJIU UMAaTe BUCOK X0J1eCTepoJl.
KomOuHmpameTo Ha aHTHPETPOBUPYCHU TEPaInH, (BKIYUYUTEITHO U ATpUILIA), MOXKeE A2
O MOKa4H IIEKePOT BO KPBTA, /ia TH 3roJIEMH MACHOTHUTE BO KPBTA (Xunepaunuoemuja),
Jia IpeJu3BUKa IPOMEHHU BO MACHOTHHUTE BO TEJIOTO U /1a IPEAN3BUKA PE3UCTEHTHOCT Ha
WHCYIMH (BuaeTe noriasje 4, Moocnu necakanu oejcmeaq).

aKo uMate noseke oj 65 roguun. [IpoydyBanu ce HeTOBOJIEH Opoj ManueHTH Haj 65-
TOJTUIITHA BO3pacT. AKO UMare moBeke of] 65 TOAMHM U BU € MpenniaHa ATpHILIA,
JOKTOPOT MOpa J1a BE CIeI1 BHUMATEIHO.

IIITomM Ke 3amoYHeTe CO 3eMae ATPHUILIA, TPpeda 1a BHUMAaBaTe Ha:

MOKHHU 3HALM HA JakToanuao3a. Hexou nekapcrsa 3a XVB, BkiryantenHo u ATpuria
LITO COIpKAT HyKJICO3UIHN aHAIOTUH MOJKE J1a IPEeIU3BUKAAT JIaKTOAlna03a
(npexyMepHa MileuyHa KHCEeJIMHA BO KPBTa), 3a€IHO CO 3rojieMeH LpH 1pob. liadoko,
3a0p3aHo qUIIeHe, MOCHAHOCT U CUMIITOMH KaKo YYBCTBO Ha 00JIKa (Taeme),
noBpaKkame 1 00J1KH BO CTOMAKOT, MOXKE J1a IIOCOUYBaaT Ha Pa3Boj Ha JIAKTOALMI034.
OBHe peTKH, HO CEpUO3HH HECaKaHH JIejCTBa MOKE HeKoraml Ja ouaat QartamHu.
JlakToanmao3aTa ce 1mojaByBa IMOYECTO Kaj KEHUTE, 0COOCHO aKo MMaaT MpeKyMepHa
TeXHHA U Kaj JTy['eTo cO LPHOIPOOHO 3a00myBame. AKO IpUMaTe TPETMaH co ATpUILIa,
JOKTOPOT Ke Be CJIEAN BHUMATEIIHO 32 /1a YBUAM Jajd UMa [10jaBa Ha 3HAIM Ha Pa3BOj Ha
JaKToama03a. AKo 3a0enexuTe HeKOM 0J1 CHMIITOMUTE Ha JIAKTOAIIN103a, BEHAI
WHQOPMHUPAjTE TO BAIIHUOT JIOKTOP.

3HAIIM HA BPTOIJIABHIIA, MOTENIKOTHH NMPH 3aCNNBab€, MOCIAHOCT, MOTEMIKOTHH CO
KOHIIEHTpalHja uid HeBooOMYaeH! coHnmTa. OBUe HeCakaH! JI€jCTBAa MOJXKE J1a Ce
mojaear Bo mpBuTe 1 10 2 AeHa 011 TPETMAHOT M BOOOWYAeHO MCUYE3HYBAAaT O MPBUTE 2
J10 4 ceIMUIIN.

KaKBU OWJIO 3HAIIM HA OCHI HA KoxkaTa. OCUIIOT MOKe JIa € IPEAN3BUKaH CO ATpHILIA.
AKko 3a0enexxuTe KakBU OMJIO 3HAIM Ha TEXOK OCHII CO TUTYCKH WM TPECKa, IpecTaHeTe
Jla 3emMare ATpPHUIUIA U KaKeTe My Ha JOKTOPOT BeHAI. AKO CTe MMajle OCHII KOTra CTe
npumaie n1pyr NNRTI, nmate moronem pusuk aa goobuere ocuIl co ATpuInia.

KaKBH OWJIO 3HALIM HAa BocnajJyBamwa wiu nHdexuuja. Kaj Hexon nauneHTn co
HanpenHa napeknuja co XMB (CUJIA) u co ucTopyja Ha OMOPTYHUCTUYKH UHPECKIUH,
3HAIUTE ¥ CHMIITOMHTE Ha BOCHIAJICHHE OJ TPETXOIHU HHPEKIINH MOXKE JIa CE 110jaBaT
OTKaKo ke ce 3amoyHe co TpetMan npotus XVB. Ce BepyBa ieka OBHE CUMIITOMU CE
JTOJDKAT Ha TIoo0pyBarmke Ha IMYHOJIOIIKATA PEaKITHja Ha TeJI0TO, OBO3MOXKYBAjKH My Ha



TENOTO /1a ce 60pH CO MH(EKIUHUTE IITO MOXKE J1a ¢ MPUCYTHHU O€3 OUHUTIICAHU
CHMIOTOMH. AKO 3a0eleXnTe HEKOH 0J] CHMIITOMHTE Ha MH(EKINja, BeIHAI
MHQOPMHUPAjTE TO BAIIKUOT TOKTOP.

ITokpaj onopTyHUCTHYKHTE HH(PEKITHH, UCTO TaKa MOXKE J0jJIe JI0 IT0jaBa Ha aBTOUMYHH
HapyIIyBama (cocToj0a MITo ce MmojaByBa KOTa MMYHOJIOIIKHOT CHCTEM Harara 3/IpaBo
TKHBO BO TEJIOTO) IO 3all0OYHYBAETO CO YIMoTpeda Ha JIEKOBHU 3a TpeTupame Ha X1B
nH(peKnrja. ABTOUMYHHUTE HapyIIyBamka MOXE J1a Ce M0jaBar Io MOBEKE MECEIIH O]
MOYETOKOT Ha TPETMAHOT. AKO 3a0eneKnTe KakBU OMI0 CHUMITOMH Ha WH(EKINja HITH
JpYTH CUMITOMH, KaKBH IITO ce CIabOCT BO MYCKYJIUTE, cllaboCT Koja 3all0YHyBa BO
JUTaHKUTE U cTamnajara ¥ ce IBM)KU Harope KOH TPYMOT Ha TEJNOTO, MAMUTALUHN WIN
XUINEePAKTUBHOCT, MHPOPMHPAjTE TO BAITHOT JOKTOP BEIHAII 3a Ja Tobapa HEOIX0AeH
TpeTMaH.

- mpobaemu co KockuTe. Hexon manueHTH mTo npuMaaT KOMOMHUPaHH aHTHBHPYCHHU
JIeKapcTBa MOXKE J1a pa3BHjaT 3a00yBamkbe HA KOCKUTE HAPEUSHO OCTEOHEKPOo3a (CMPT Ha
KOCKEHOTO TKHBO MPEIU3BUKAHO O] HEJIOCTATOK Ha JJOBOJ Ha KPB BO KOCKHUTE).
HonroTtpajHocta Ha KOMOMHHpaHATa aHTUPETPOBUPYCHA Teparnuja, ynorpeda Ha
KOPTHKOCTEPOU/IN, KOHCYMHPame aJKOXOJI, TEIIKa UMyHOCYIIPECH]a, IIOBUCOK MHIEKC Ha
Maca BO TeJIOTO, Mel'y APYTHTE, MOXKE J1a PETCTaByBaaT HEKOU O] PU3UYHHUTE (PaKTOpH
3a pa3Boj Ha oBaa OoJecT. 3HAIM Ha OCTEOHEKPO3a Ce BKOYAHETOCT BO 3IJ1000BUTE,
HENPHjaTHOCT M 00JKH (0COOEHO BO KOJKOT, KOJICHATA U PAMEHHUIINTE) U TIOTEIIKOTHH
MIPH JBUKCEETO. AKO 3a0€JIe)KUTE HEKOU 0] OBUE CUMIITOMH, BeHAII HHPOPMHUPAjTE IO
BaIIUOT JOKTOP.

[TpoGmemu co KockuTe (TIOHEKOTAI PE3yATHPAAT BO (hpaKTypH) MOXKE J1a Ce TI0jaBaT HCTO
Taka 3apajii OLITETYBamke Ha TyOyJIapHUTE KiIeTKU Bo OyOpe3ute (BuaeTe moriasje 4,
Mooichu necaxanu doejcmaa).

Jena v agosieceHTH

- He naBajTe ATpunia Ha nena u agojecueHTH noj 18 roguan. YnorpebaTta Ha ATpHILIA Kaj
JIeTia U JI0JIECIIEHTH He € MPOyYeHa.

JApyru jekapcTBa u ATpuiia

He cMeeTe 1a npumaTte ATpHILIIa cO APYIH OpeleHH JiekapcTBa. Tue ce HaBeneHU Kaj He semajme
Ampunia, Ha TOYETOKOT O TorJiaBjeTo 2. Tue ondakaaT HEKOJIKY BOOOMYACHH JIEKAPCTBA M HEKOJIKY
JIEKOBH OJ] TPEBKH (BKIIyYHTEIHO M KAHTAPUOH) IITO MOKE J]a PETU3BUKAAT CEPUO3HH UHTEPAKIIHH.

Kakere mM Ha TOKTOPOT WK (apMalleBTOT aKo MPUMaTe APYrd JIEKapCTBa, ako CTe IpUMajie J10
HeoJlaMHa WJIH MOKeOU CTe pUMalie JPyry JIeKapcTBa.

Hcro Taka, ATpumia He cMee J1a ce IIpUMa CO HUeTHH JPYTH JIeKapcTBa ITO COApKaT edaBupeHi,
(ocBeH ako Toa He € MPEenopayaHo o]l BAIIHOT JOKTOP), EMTPULIUTAONH, TCHOPOBUP AM30NPOKCHI UITH
JIAMUBYJIUH WX aIeHO()OBHUP TUTMBOKCHIL.

HNudopmupajte ro BammoT J0KTOP aKO IPUMATE JIPYTH JIEKAPCTBA IIITO MOXKE JIa TH OIITETAT
OyOpesute. Hekon on1 HUB BKITy4yBaar:

- aMUHOTJIMKO3U/IH, BAHKOMHIIMH (JIeKapcTBa 3a OaKTepUCKH WH(EKIIUN)

- (dockapHeT, TaHIUKIOBHP, UI0POBUD (JIeKapcTBa 32 BUPYCHU HH(DEKIINH )

- amdorepuH b, meHTaMuanH (1ekapcTBa 3a rabnyHu HHQEKLUH)

- MHTEpIICYKHUH-2 (32 TPETMaH Ha KapLUHOM)



ATpHIUTa MOXKE J1a BIMjae B3aeMHO CO IpyTrH JiekoBu. Kako pe3ynTar, MoXe Jia ce MoBJHjae Bp3
KOJMUYMHUTE Ha ATPHUILIA WITK HA PYTUTE JIeKapcTBa BO KpBra. Taka, MoXe Jia ce MpeKuHe
npaBuiTHATa (DYHKIIM]a Ha JIEKOT MIIM J1a CE BIIOIIAT HECAKaHUTE JiejcTBa. BO HEKOH ClTydau JOKTOPOT
Tpeba aa ja mpucrnocoOu g03aTta Wi Jia TH MPOBEpPyBa HUBOATa BO KpBTa. BaikHo e 1a ro
uHpopMHupaTe BAUIMOT JOKTOP aKO yINOTPedyBaTe HEIITO O/ CJIETHOBO:

- JlekapcTBa mTo coapxkat 1uaaHo3uH (3a nHGpexknuja co XUB): Axo nmpumare Atpuria co
JpyT¥ aHTUBUPYCHHM JIEKapCTBa IITO COAPIKAT AUAAHO3MH, MOXKE /1a CE IIOKayaT HUBOATa Ha
TIUTaHO3WH BO KPBTA U Ja ce Hamanu OpojoT Ha kietkute CD4. Petko ce peructpupanu
BOCIIATYBamkE Ha MAHKPEacoT U JIAKToalu103a (MpeKyMepHa MileuHa KHCEJIMHA BO KPBTa) KOH
MTOHEKOoTall IpeU3BUKyBaaT CMPT KOra ce 3eMaaT 3ae/IHO CO JIEKapCTBa IITO COApKAT
TeHO(OBHP TU30MPOKCHI (hymapaT u AunaHo3uH. JIokTopoT Tpeba BHUMATETHO 1 Pa3MHUCIIH
JIalv J1a Be TPETHpa CO JIEKapCTBa IITO COAPKAT TEHO(MOBHUP U AUJAHO3ZUH.

- Jpyru jexkapcTBa miTo ce KOpucTar 3a nndexuuja co XUB: Cnennute nHXUOUTOPH Ha
npoTteasaTa: JapyHaBUp, UHAWHABUP, JIOIMHABUP/PUTOHABUD, PUTOHABUP WJIM PUTOHABUD
MNOTTHKHAT CO aTa3aHaBHUpP WM CakBUHABHD. JJOKTOPOT Tpeba Aa BU MpeNHIIe aITepHATUBHO
JIEKapCTBO WIIM IIPOMEHA BO J103aTa HA MHXUOUTOpHUTE Ha TpoTeasaTa. MHdopmupajte ro
BAIIMOT AOKTOP aKO [IPUMATe MapaBUPOK.

- JlekapTBa 3a HAMaJIyBalke HA MACHOTHUTE BO KPBTA (HAPeYeH! U CTATUHH):
aTopBaCTaTuH, MpaBaCTaTudH, CUMBAaCTaTUH. ATpI/IHIIa MOXK€E z[aja HaMaJId KOJIMYHUHAaTa Ha
CTaTUHHUTE BO KpBTa. JIOKTOpPOT Tpeba /1a TM MpOBEpH HUBOATA HA XOJIECTEPOII U JIa Pa3MHCIIH 32
IIPOMEHA Ha /103aTa Ha CTATUHOT aKo € MOoTpeOHO.

- JlekapcTBa 1ITO ce KOPHUCTAT 32 TPETMAH HA KOHBYJI3UM/TPYeBH (AHTHKOHBYJI3aHTH):
kapOamasenuH, eHUTONH, (heHoOapOuTaI. ATpUILIAa MOXKE J1a ja HAMAJIA KOJIMYMHATA Ha
AQHTHKOHBYJI3aHTOT BO KpBTa. KapbamazenuH Moxe Aa ja HaMaau KOJMWYMHATa Ha ehaBUpEeHI],
€/IHa 07l KOMIIOHEHTUTE Ha ATpuIia Bo KpBTa. JIOKTOPOT MOJKE J1a Py 1a BU IPEIHIIE APyT
AHTUKOHBYJI3aHT.

- JlexapcTBa 3a TpeTMaH Ha 0aKkTepucKU WHGEKINU BKIYIUTEIHO U TyOepKoio3a u
MyKoOaKkTepuyM aBUyM KoMIuieke noBp3an co CUJIA: Knaputpomunus, pudadbyTu,
pudammuimH. JIJOKTOpOT MOXKE J1a PElIn /1a BU ja CMEHH J103aTa WK Jia BU TPETHIIe APYT
anTuOnoTHK. [loHaTaMy, TOKTOPOT MOKeE J]a BH Jajie JOTIOJHUTENTHA 71032 Ha eaBUPEHII 32
TpermaH Ha nH(peknujara co XHB.

- JlekapcTBa LITO ce KOPUCTAT 32 TPETMAH HA PyHraaHu HHPeKUUN (AHTU(PYHTAJIN):
UTPAKOHA30JI MJTU [T03aKOHA30J1. ATPHUIIA MOXKE JIa ja HaMaJli KOJIMYMHATA Ha UTPAKOHA30JI MU
MI03aKOHA30J1 BO KpBTa. JIOKTOPOT MO>KeE J1a pely a BU Npenuile Apyr QyHTUIuI.

- JlekapcTBa 1ITO ce KOPHUCTAT 3a TPETMAaH Ha Majapuja: ATOBaKBOH/IPOTyaHHI. ATpHILIa
MOJKe J]a TO HaMaJIH KOJIMYECTBOTO Ha aTOBAKBOH/TIPOTYaHUII BO BalllaTa KpB.

- XopMoOHaTHA KOHTpaleNIMja, KAKo JIEKOBH 32 KOHTPOJIa Ha OpeMeHOCT, MHjeKTHPaH
KoHTpauenTus (Ha npumep [deno-IIpoBepa) i KOHTpaUeNTHBEH MHILIAHT (HA pUMep
HMmnaanon): Mopa J1a KOpUCTUTE U CUTYPEH METOJI Ha KOHTpallenyja co bapuepa (Buaere
Bpemenocm u doerve). Atpunina Moxe J1a ja Hamaau QyHKIMjaTa Ha XOPMOHAJTHHTE
KOHTpaLENTUBHU cpelcTBa. JKeHu mro npuMaie epaBupeHL, eHa 0]l KOMIOHEHTUTE Ha
ATtpunuia, 3a0peMeHnsIe J0AeKa KOpUCTeNle KOHTPALEeNTUBeH HHILIAHT, HaKO HE € YTBPIEHO
JieKa Teparnujara co eaBupeHI] IpeJU3BUKalIa HeyclieX Ha KOHTpaIleyjara.

- MeTaa0H, TEKapCcTBO IITO C€ KOPUCTHU 32 TPETMaH Ha 3aBUCHOCT O ONHjaTH, OUAEjKH JOKTOPOT
Tpeba 1a ja CMEeHH Ballara J103a Ha METaJI0H.

- CepTaJyinH, JTeKapCcTBO IITO Ce KOPUCTHU 3a TPETMaH Ha JienpecHja, OuIejku TOKTOpOT Tpebda ia
ja CMeHHU Bamiara Jio3a Ha CepTaJvH.

- Bynponmon, ekapcTBo Jja ce€ KOPUCTH 3a TPETMaH Ha JAeNpecHja WiK 3a IOMOLI IpH
OTKaXYBam€ 0J1 MylIeHke, OUJIejKH BallIMOT JOKTOP MOXKeOH Ke Tpeda Jia ja CMEeHH Jl03aTa Ha
OyTIPOITUHOH.

- JniTnaseM MWIIM CIMYHH JIeKAPCTBA (HapeYeHH 0JI0KATOPH HAa KAHAJIUTE 32 KAJTIHUYM):
Kora ke 3amounere na 3emare ATpuIuia, JOKTOpOT Tpeba Aa ja mpuiiaroJu Jo3arta Ha
0JIOKaTOPOT Ha KaJITHyM.

- JlexkapcTBa 1ITO ce KOPHUCTAT 32 clipevyBambe oT(piame Ha TPAHCIVIAHTHPAH OPraH
(Hape4YeHH H MMYHOCYIIPECAHTH), KaKO [IMKJIOCIIOPHH, CHPOJIUMYC WX TakponuMyc. Kora ke



3arloYHeTe WU Ke MPEKUHETE CO 3eMame ATPHILIA, IOKTOPOT Tpeda Ja BU T CJIeJ HUBOATa Ha
MMYHOCYITPECAHTOT BO IJIa3MaTa 3a Jla YTBPAU Aaju Tpeda J1a BU ja MPUIIaro Iy 103aTa.

- Bapdapun nim aneHokyMapoJ (JIekapcTBa IITO ce KOPUCTAT 32 HaMallyBambe Ha
3rpyTUYYyBambEeTO BO KPBTa). JJOKTOPOT MOXe Ja pelrn Aa ja mpuiaaroau 103ara Ha BaphapuH Ui
Ha alleHOKyMapoIl.

BbpeMeHnocT u 1oeme

AKoO cTe OpeMeHa HITH aKo IOUTE, aKo CMeTaTe Jeka MoKeOr cTe OpeMeHa WK IIaHupaTe a uMaTe
0cOe, mobapajTe COBET O/ BAlTUOT JOKTOP WK (hapMaleBT MPeJ Ja ro yIoTpeOuTe OBa JISKapPCTBO.

7KeHnure He cMeaT 1a 3a0peMeHAT BO TEKOT HA TPETMAHOT CO ATpHIUIA, Kako U 12 Mecenu mo
TpeTMaHoT. JJOKTOpOT ke mobapa Aa HampaBHUTE TECT 32 OPEMEHOCT 3a Jla Ou/ie CUTYPEH JIeKa He CTe
OpeMeHa mpes 3all0YHYBakbE Ha TPETMAaHOT CO ATpHILIA.

AKo0 MOKe 1a oOcTaHeTe OpeMeHa J0/eKa MpUuMaTe ATPUILIA, Tpeda Ja KOPUCTUTE COOJIBETHA
KOHTpalnenTHBHa Oapuepa (Ha mpuMep KOHIOM) CO IPYTUTe METOAM 32 KOHTpAICTIHja BKIYYUTEITHO
OpaJiHa (amye) Win IpYT'd XOPMOHAJIHU KOHTPALENITUBHY CPEACTBA (Ha IPUMep MHILUIAHTH,
uHjeknyja). EdaBupeHI, enHa o akTHBHATE COCTOJKU Ha ATpPHIIIA MOXKE 1a OCTaHE BO KPBTa M3BECEH
HepHOoJl OTKAKO Ke ce MPEKHHE cOo Tepamnujara. 3aToa, Tpeda Aa MPOoAoDKUTE J1a IIpe3eMare
KOHTPALENTHBHU MEPKH KaKO TMOrope HajMaJIKy 12 ceIMUIH 10 MPEeKUHYBamkbe Ha Tepanujara co
Artpunna.

HN3BecTeTe ro JOKTOPOT BEHAII AKO CTe GpeMeHa WJIM UMaTe Hamepa 1a 3adpeMeHnTe. AKO CTE
Opemena, Tpeba j1a 3eMaTe ATpHUILIA CaMO aKO BUE U JJOKTOPOT PEIIUTE JIeKa € HEOIXOTHO.

Peructpupanu ce cepro3nu aeopMUTETH Kaj HOBOPOJICHH KMBOTHHU U Kaj Oe0Hba Ha )KeHU KO Ouiie
TpeTupaHu co epaBUPEHII BO TEKOT Ha OpemMeHocTa. AKO CTe MpuMalie ATpHILIAa BO TEKOT Ha
OpemMeHocTa, JOKTOPOT Ke moOapa peloBHU aHAJIHM3H Ha KPBTA U IPYTH JWjarHOCTUYKH TECTOBH 32 Jia
r'O CJIEJI Pa3BOjoT Ha JIETETO.

[ToGapajTe coBeT 011 BaIIMOT JOKTOP WK (hapMaleBT Hpes yrnoTpeda Ha KakBO OMIIO JIEKapCTBO.

He cmeete 1a noute no1eka Tpae Tepanujara co Arpunia. U supycor va XVB u coctojkute Ha
ATpHIUIa MOXKE J1a MPEMHUHAT IIPEKY MajunHOTO MIIEKO U JIa IPEIU3BUKAAT CCPUO3HH OLITETYBamba Kaj
oebeTo.

Boseme u pakyBame cO MalllUHHA

ATpmma MOJKE a IIPpEeAU3BUKaA BPTOrjJaBuIa, HApyHI€Ha KOHIIeHTpaIII/Ija M IOCIAHOCT. AKO
YYBCTBYBATC HeKOj 0o OBUE€ CUMIITOMH, HE BO3CTC U HE CIIYKETE CE€ CO aJIaTKU WUJIX MalllMHU.

ATpHIIA COAPKA HATPHYM

Oga nexapcTBO coapku 1 Mmmo (23.6 Mr) HaTpuyM BO eaHa TabyieTa ITo Tpeda Aa ce 3eMe NpenBU
aKo CTe MalMeHT CO KOHTPOJIMPaHa HATPUYyMCKa UCXpaHa.

3. Kako ce 3ema ATpunia

Cexkoranr ynorpe0yBajTe ro OBOj JIEK TOYHO OHAKa KaKO BU € KaKaHO O]l BAIIUOT JIOKTOP WU
¢dapmaneBT. KoHCynTupajTe ce co JOKTOpOT M (papMaleBTOT ako HE CTE€ CUT'YPHHU.

Ipenopauyana no3a e:
Enna tabnera Ha neH, opanHo. Atpuriia Tpeba 1a ce 3eMa Ha Ipa3eH CTOMaK (BOOOMIaeHO
neduHUpaHo co 1 yac mpex wim 2 yaca 1o jaJieike), o MOKHOCT Tpe]] Ciuewe. Ha Toj HauvH, Hekou



0J1 HecakaHUTE JiejcTBa (Ha TIPUMEp, BPTOTJIABHIIA, ITOCTIAHOCT) CE TIOMAJKY HenpujaTHH. [ onTHETE ja
TabneTaTa ATpHUILIA IIeIa CO Boja.

ATpwuIuia Mopa Jia ce 3eMa CeKoj JICH.

AKXO BamIoOT JOKTOP PEIIH Ja IMPEeKHHE eHa 01 KOMIIOHEHTHTE Ha ATpHIUIa, ke BH Jajae edaBupeHil,
eMTpUIUTaOWH, W/UITK TeHO(HOBHUP TU30MPOKCHII 3ace0HO MU CO IPYTH JIKApCTBa 3a TpETMaH Ha
nHpeknuja co XNB.

AKO MpuMHTe ATPHILIA MOBeKe 0TKOJIKY IITO Tpebda

AKO ciTydajHO 3eMeTe IPEeMHOTY TabJIeTH ATpHILIa, BIEe MOXKE /1a OHJIeTe N3II0KEH! Ha 3TOJIEMEeH
PH3HK O] UCKYCYBambe Ha MOKHHTE HECAKaHH JI¢jCTBA MOBP3aHHU CO OBOj JIeK (Buaete aei 4, Mooichu
Hecakanu Oejcmea). O0OpaTeTe ce Kaj JOKTOPOT WIIH T0jIETe 10 HajOJIMCKaTa MHCTUTYIIH]a 3a TIpBa
TIOMOIII, 32 J]a J00UEeTe COBET. 3eMeTe I'o IHUIIIEHIIETO CO Bac 3a Ja MOXe JIECHO Ja 00jaCHUTE IITO CTe
MpUMHUIIE.

AKko 3a00paBuTe 1a NPUMHUTE ATPHUILIA
BaxxHo e 1a He nmpomnymTuTe 103a Ha ATpUILIa.

AKO ponylITUTE 12 3eMeTe 1032 HA ATPUILJIA BO PoK o/ 12 yaca o1 BpeMeTo Kora BOOOHIAeHO
ja 3emare, 3eMeTe ja LITO € MOXKHO [T0OCKOPO U II0TOA 3eMETe ja cIeJHaTa 103a BO PEIOBHOTO BPEME.

AKo e ckopo Bpeme (moMaJjiky o 12 yaca) 3a ciieqHaTa 103a, HE 3eMajTe ja MPOMYIITeHaTa 103a.
[louekajTe u 3emMeTe ja cleHATa 1032 BO peIOBHOTO BpeMe. He 3eMajTe mBojHa 1034 3a 11a ja
HaJOoMecTHUTe 3a00paBeHaTa.

AKo ja moBpatute Taderara (Bo pok ox 1 yac oTkako cTe 3emane ATpuILia), Tpeba ja 3eMere
npyra tabnera. He dekajre no ciemnara no3a. He Tpeba na 3emere qpyra tabiiera ako BU ¢€ CIOLIHIIO0
0 TIOBEKe o] 1 yac OTKako cTe 3emMaiie ATpUIUIa.

AKo npecraHere /1a 3eMaTe ATpPUILIAa

He npexunyBajre 1a npumare ATpumia 0e3 KoOHcyJaTanuja co 1oKTop. [IpeknHyBameTo Ha
TPETMAHOT cO ATpUILIAa MO’KE J1a BIIMjae BP3 peakiyjaTa Ha UIHUOT TPETMaH. AKO MPEKHHETE CO
ArTpuria, pa3sroBapajTe co JOKTOPOT HpeJ J1a TOYHETe MOBTOPHO J1a 3eMaTe TabJaeTH Ha ATpHILIA.
JIoKTOpOT MOKe Ke pelln Jia BH TH 1aBa KOMIIOHEHTHTE Ha ATpHIUIA 3ace0HO aKo UMaTte mpooIIeMH
WM BY Tpeda MpuiaroayBame Ha 103ata.

AKo0 Ha0aBKHUTe cO ATPUILIA BH ce HAMAJIYBaaT, 100apajTe HOBa JI03a OJ] IOKTOPOT W
¢dapmaneBTor. OBa € MHOTY BaKHO OHMJI€jKM KOJIMYMHATA HA BUPYCOT MOXKE J1a CE 3T0JIEMH aKoO ce
NPEKKHE CO JIEKapCTBOTO IypPH U HAaKyco. BupycoT Toramr ce TpeTupa MOTeUIKo.

Axo umarte u nHpexnuja co XUB u xematut b, 0coOeHO € BaxkHO J1a HE TO TPEKUHYBATE TPETMAHOT
co Atpuriia 0e3 MPEeTXO0HO Ja Ce KOHCYJITUPATE CO BalIHOT MOKTOp. Hekou manyeHTy HampaBuie
aHaJIM3U Ha KPBTa WJIM CUMIITOMH IIITO TIOCOYMIIE JIeKa COCTOj0aTa CO XEMaTUTOT C€ BIIOIIWIIA T10
MPECTaHOKOT Ha MPUMamke EMTPUIIUTAONH HIIK TCHO(MOBHP AU30IIPOKCHI (pymapar (IBe o1 TpUTE
KOMIIOHEHTH Ha ATpuruia). AKO ce IPEKWHE TPETMAHOT CO ATPUILIA, IOKTOPOT MOXKE JIa IIperopaya
Jla TIPOJIOJKUTE CO TPETMAHOT 3a XernaTuT b. Moxe ke Tpeba ga HampaBHUTE aHATN3a Ha KPBTA 3a J1a
MPOBEPUTE AU LPHUOT APoO (YHKIIMOHUPA 4 MECEIH 0 MPEKUHYBAakETO Ha TpeTMaHOT. Kaj Hekou
MAIMEHTH CO HAIPEHO 3a00TyBamke Ha IPHUOT JIPO0 HITH CO IIMPO3a, HE CE MperopavdyBa NPEeKHH Ha
TPETMAHOT OMJICjKH MOKE J1a JIOBEJIE JI0 BIIONIYBAakE HA XEMATUTOT IITO MOKE JIa TO 3arpO3H JKUBOTOT.

Beanam undopMupajTe ro BAIIMOT JOKTOP JOKOIKY UCKYCUTE HOBU HITH HEBOOOMYAEHU CUMIITOMHU
MO MPEKUHOT Ha TepanujaTa, 0COOCHO CUMIITOMH IIITO aCOIUpAaT Ha WHGEKIMja co XenaTtuT b.



Jlokoniky UMaTe JOTOHUTEITHH Tpaliamka 3a yrnorpedaTa Ha oBa JIEKapcTBO, 00OpareTe My ce Ha
BaIlIAOT JIOKTOP WIH (papMarieBT.

4. MokHH HecaKkaHHM JejcTBa

Kaxko u cute nexapcTsa, oBa JISKapCcTBO MOXKeE J1a IPEAN3BUKA HECAKaHU JI€jCTBa, HAKO HE Mopa Ja ce
M0jaBarT Kaj CUTE MalleHTH.

Mo:KHU ceprO3HN HECAKAHM /I€jCTBA: BeIHAII U3BeCTeTe ro BAIIMOT J0KTOP

- JlakToauuao3a (mpeKkyMepHa MiIedHa KICEeTTMHA BO KPBTa) € PeTKO (MOXKe /1a Ce 110jaBu Kaj
1 o 1000 manueHTH), HO CEPUO3HO HECAKAHO JCjCTBO M MOXKE JIa T'O 3arpO3H JKUBOTOT.
CrenHuTe HECaKaHH ejCTBA CE€ MOXKHH 3HALIM 32 JIAKTOAUA03a:

- JUTab0KO, 3a0p3aHO TUIICHE
- 3aMop
- MauHUHA (Ta/IeHke), JIoNIeHke (MoBpakame) U 00JIKa BO CTOMaKOT

AKO0 MUCJIUTE JeKa MO:ke0Uu uMaTe JIAaKTOALUA03a, BeJHALI 00paTeTe My ce Ha BAIIMOT JOKTOP.
Jpyru Mo:KHU CEpHO3HHM HeCAKAHH /1ejCTBA
CrnennuTte HecakaHH JiejcTBa HE ce BooOWYaeHHu (MoXe Aa ce mojasar kaj 1 Ha cekon 100 manuenTH):

®  ayleprucKa peaknuja (XUIMepCeH3UTUBHOCT) IIITO MOXKE J1a MTPEIU3BUKA OypHH PEaKIiui Ha
koxara (CtuBeHc-1loHCOHOB cHHApPOM, epuTeMa MynTAdOpMa, BUAETE e 2)

® OTEeKyBame Ha JIUIETO, YCHUTE, ja3UKOT WIH TPIOTO

®  arpecHBHOCT, CAMOYOMCTBEHHM MHCIIU, YyIHH MHCIIH, TAPaHOja, HEMOXKHOCT 32 jaCHO
pa3MHUCITyBambe, YyHO PACIIONOKEHH, TIICAAbe WU CITyIIamke padOTH IITO HE TIOCTOjaT
(xamyuuHanmmn), caMmoyOrcTBeHH 00U/IM, TPOMEHA BO JIMYHOCTA (TICHX03a)

e  0O0JIKM BO a0JIOMEHOT (CTOMAKOT), IPEIN3BUKAHHU O] BOCTIAJICHHE Ha ITaHKPEacoT

e 3a00paBeHOCT, KOH(Yy3Hja, Hanaau (TPUEBH), HETTOBP3aH TOBOP, Tperepemne (Tpecemne)

e KOJITAa KOXKa WIIM OYH, YeIllarhe MM 00JIKa BO a0IOMEHOT (JKEITYyAHUKOT) IPEIU3BHKAHH O]
BOCHAJTyBambe Ha IIPHUOT JIpo0

[NcuxujaTprcku HecakaHH JIejcTBa KaKo JOTOJIHEHUE Ha OHHE IITO Ce HABEIEHH MOrope BKIYYHTEIIHO
U Wiy3dja (JaKHO BepyBame), HeBpo3a Hekon nmanuenT u3Bpiumie camoyornctso. Oue npodieMu
MIOYECTO Ce M0jaByBaaT Kaj OHME KOM MMaaT MCTOpHja Ha MEHTAITHO 3a00myBame. Benam
WHQOPMHUPAjTE TO BAIIMOT JTOKTOP CEKOTall Kora K& HCKyCHTE HEKOH O]l OBUE CUMIITOMH.

Hecaxanu nejcTBa Ha UpHHOT ApoO: AKO cTe MHGUIMPaH U cO BUPYC Ha xenatuT b, moxe na
HCKYCHUTE BJIONIYBamke Ha XEMATHTOT 110 IPEKUHYBakbe Ha TPETMAHOT (BHJIETE TIoTIIaBje 3).

Crnennute HEcakaHH JiejcTBa ce peTKH (Moxe /1a ce nojasat kaj 1 Ha cexon 1000 manuenTH):

®  OTKaXyBame Ha [IPHUOT P00, MTO BO HEKOU CIy4an MOXKE Jia JIOBEJE 10 CMPT HIIH
TpaHCIUIaHTaIMja Ha IPHUOT Jpo0. [ToBekeTo cityyan ce MPUCYTHU Kaj MAIMEHTH KO Beke
uMaie LIpHOAPOOHO 3a00yBae, HO IIOCTOjaT U HEKOJIKY N3BECTyBamba 3a NalueHTH KOU
HemaJie LPHOIPOOHO 3a00IyBame.

e BOCHalyBame Ha OyOpe3uTe, UCITYIITamhe MHOTY YPHUHA U YyBCTBO Ha YKEJI, OIITETYBamhe Ha
OyOpexHuTe TyOYyIH.

e Oonka BO rpOOT MpeAn3BHKaHa oA MpobieMu co OyOpe3nTe, BKIYUUTEIHO U OTKaKyBambe Ha
OyOpesute. BammoT 1oKTop MOKe 1a HanmpaBu UCTIMTYBamba HA KPBTA 3a Jja IPOBEPH Jaln
BamuTe 0yOpe3n QyHKIIMOHUpaaT MpaBUIHO.



® OMEKHYBame Ha KOCKUTE (CO OOJIKU BO KOCKUTE, a MOHEKOTAII U cO (pakTypH), IITO MOXKE Ja
HacTaHe KaKo Pe3yJiTaT Ha OITETYBAmkhETO HAa TyOYIHUTE KIIETKH Ha OyOpesure.
e 3aMacTeH IpH APoo

KomOunupanata aHTHpETpOBUpPYCHA Tepamija (Kkako ATpuUILIa) MOXe Ja ja mpoMeHH (opMmara Ha
TEJIOTO CO MEHYBAah-€ Ha paclopeicHOCTa Ha MacTUTE BO TeJIOTO. Moske 1a U3ryOuTe MacTu Ox
HO3€eTe, paleTe u JuIeTo. Moske 1a HaTaJoKUTe MACTH OKOITy a0ZOMEHOT (CTOMAKOT) U Kaj
BHATPEIIHUTE OPraHH, /1a UMaTe 3TOJEMEHH IPajid HIM MAaCHH HACJIATH OJ1 3a/{HaTa CTpaHa Ha BPaToT
(,,rprka Ha O6adano). Yuire He ce Mo3HATH MPUYMHATA U AOJITOTpajHUTE €(DEeKTH O OBHE IPOMEHHU.

AKO cMeTaTe 1eKa HMaTe HEKOH 0]l OBHe CEPHO3HH HECAKAHH [1€jCTBA, Pa3roBapajre co BalIHOT
JIOKTOP.

HajuecTu HecakaHu aejcTBa
CrnenmnuTte HecakaHH JicjcTBa c€ MHOTY YecTH (MOXaT Jia ce 1mojaBar kaj moseke of 1 o1 10 mauueHTn)

e BpPTOTJIABUIIA, INTAaBOOOIIKA, AHjapea, MAYHHUHA (Ta/IeHke), JTOXKeme (TTOBpaKkame)

e yemame (BKIYYUTEITHO HPBEHH TOYKU HJIHM JAMKH MOHEKOTAIll CO IUTYCKU M OTEKyBambe Ha
KOXKaTa) IITO MOKE /1a OMIaT allepTUCKU PEaKIuu

e YyBCTBO Ha cllabocT

Tecmogume modice ucmo maxa 0a NOKAHICAm:
e HamalyBam€ Ha HHBOaTa Ha ¢ocdar Bo KpBTa
e 3roJieMyBam¢ Ha HUBOATA Ha KPEaTWHHWH KMHA3a BO KPBaTa IITO MOXKE J1a PE3yITHpPa CO OOIKH
BO MYCKYIJIUTE H c1ab0CT

JIpyra MoKHM HeCaKaHM JIejCcTBa
Crnennute HecakaHH JiejcTBa ce YecTH (MOXKAT Jia ce 1mojapar kaj nmoseke oJ1 1 o 10 nanueHTn)

AJIEPTUCKH PEaAKIINU
HapylIeHa KOOPIHHAIM]a U pAMHOTEXa

YYBCTBO Ha 3arPUKEHOCT WM JeTIpecHja

TEIIKOTHH TIPH 3aCITUBabE, HEBOOOMYACHU COHMIITA, TEIIKOTHH CO KOHIICHTpAaIHja,
ITOCIIAHOCT

0omka, 00IIKa BO KETYTHUKOT

npoOJIeMHU CO Bapere Ha XpaHara IITO Pe3yATHPa CO HEMPHjaTHOCT MO OOPOIUTE, YYBCTBO HA
HayeHOCT, racoBH (HAyeHOCT)

ry0eme Ha aneTUT

3aMop

YeIIame

MIPOMEHH BO 00jaTa Ha KOXKaTa, BKIIYYUTEIIHO IIOTEMHYBAbE Ha JCJIOBH O] KOXKAaTa, IITO YeCTO
3aMoYyHyBa Ha JUIAHKUTE U TaOaHUTE Ha cTarnajiara

Tecmosume mooice UCmo maxa 0a NOKANCam.:
e HU30K Opoj Ha OeM KPBHH 3pHIIA (HAaMaJIeHHOT Opoj Ha OelTi KpBHH 3pHIIA MOXKE JIa BE
HaIpaBH IMOMOJIOKHN Ha UH(EKIINN)
e mpoOJeMH CO IPHUOT APOO U MAHKPEacoT
®  3r0JIEMEHU HMBOA HA MAaCHH KHCEJIMHH (TPUIIMLEPUAN ), OMINPYOHH WK ILIEKep BO KPBTa

CrnenHuTte HECaKaHH JIcjCTBA He ce BOOOMYaeHH (ce 10jaByBaaT Kaj HajMHOT'Y | Ha ceKou
100 nariieHTH):

e MYyCKYJHa JAerpajaanuja, 6oika BO MyCKyJIUTe WK clabocT
e anemwuja (HamasieH Opoj Ha LIPBEHU KPBHU KJICTKH)



e UYBCTBO Ha BPTEH-E WM 3aHECYBame (BEPTHUIO), 3yCHE, SBOHEHE MM JIpyra ocTojaHa Oyuasa
BO yLINTE

3aMaTeH BU]L

MOPHHIH

3rojieMyBar€ Ha I'PaJIUTE Kaj MaKHTe

HaMaJleH CEeKCyaJleH HaroH

BLIPBYBAbE

cyBa ycTa

3roJIeMEH aneTUT

Tecmosume modice ucmo maxka 0a NOKANCAM.
L HaMaJICHO HMBO Ha KaJIMyM BO KpBTa
L 3roJICMCHO HUMBO Ha KPpEaTUHHUH BO KpBTa
L IMPOTECHUHU BO YpUHATA
L 3roJICMCHO HMBO Ha XOJICCTEPOJI BO KPBTa

Jerpanamuja Ha MyCKyJIUTe, OMEKHYBambe Ha KOCKUTE (CO 0OJIKa BO KOCKUTE M ITOHEKOTaIll CO
(dpakTypu), 00JIKa BO MyCKYJIUTE, MyCKYyJIHa CJ1a0OCT M HaMallyBambe Ha KaauyMoT win ¢pocdaroT BO
KpBTa MOYKAT Ja HACTAHAT KaKO Pe3yJITaT Ha OIITETyBame Ha TyOYTHUTE KISTKH Ha OyOpesuTe.
CrnenHnTE HECAKaHU JIEjCTBA Ce PeTKHM (ce 1mojaByBaar kaj HajMHory 1 Ha cexon 1000 mammeHTH)

®  OCHII CO Yellame Ha KoJKaTa MPEI3BHKaH O] peaKinja Ha COHYEBA CBETIINHA
KomOuHMpaHnaTa aHTHPETPOBHPYCHA TEpaIHja MOXKe Ja MPEeIU3BUKA M 3TOJIEMEHH HIBOA Ha MacTH BO
KpBTa (XUIICPIMIIHIIEMHja) U PE3UCTEHTHOCT HAa MHCYJIHH. JIOKTOPOT Ke HanpaBu TECTOBH 3a OBHE
MPOMEHHU.
AKO HCKYyCUTE HEKOE 0/ HeCAKAHHUTe JIejcTBA, KajKeTe UM HA JOKTOPOT uiau ¢papmaneBToT. Tyka
cmaraaT cuTe MOKHH HECAKAHU JIejCTBA IITO He ce HaBeJAeH! BO 0Ba yNATCTBO.
5. Kaxko ce uyBa ATpunia

UyBajTe ro 0B0j JIeK OJANIEKyY O TOTJie U fodaT Ha JIena.

He xopucTeTe T0 0BOj JIeK TI0 KICTEKOT Ha POKOT Ha yrmoTpeba IITo € MOCOUeH Ha IIHUIISHIIETO U Ha
nakyBamweTo 1o {EXP}. JlaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ce OHECYBa Ha ITOCJIEAHUOT JI€H BO MECEIIOT.

Tpeba na ce 4yBa BO OPUTHHAIHOTO MAKyBam€ 32 JIa ce 3aITUTH O Biara. UyBajTe ro NIMIICHIETO
I00po 3aTBOPEHO.

He ¢pnajre HUKaKBH JiekapcTBaTa BO OJIBOJI HJIH BO JloMalleH oTma. [Ipamiajte ro ¢papmMamneBToT Kako
Jia Tu GpauTe JeKapcTBara ITo MoBeKe He BU Tpebaar. OBHE MEPKHU Ke BU IIOMOTHAT Jia ja 3allITUTUTE
JKUBOTHATa CpeAMHA.

6. Coap:xkuHa HA NAKyBamkeTO U APYTrH HHpopMannu

IIITo coapxu ATpunia

- AKTUBHHTE CYIICTAHIIM ce eaBUpPEHI, EMTPHULMTAONH U TeHO(oBHp nu3onpokcuil. Cekoja

¢bunm-o60xkeHa TadbseTa Ha Atpuiuia coapku 600 mr edasuperr, 200 M eMTPUIIUTAOMH U
245 Mr TeHooBHpP TU30IPOKCHI (Kako pyMapar).
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- Jlpyrute cocTojku BO TabyeTrara ce KpocKapMeno3a HaTpUyM, XUIIPOJI03a, MarHe3uyM CTeapar,
MUKPOKPHCTAITHA [IeNTy103a, HaTpuyM Jaypuicyndar. [Tornennere ro aenot 2 ,,ATpuruia
COJIP)KU HATpUYM".

- Jpyrute cocTojku BO 00OBUBKaTa Ha (hriT-00JI0KeHaTa TabyieTa ce xKele30 OKCH/I LIPH, JKeIe30
OKCHJI LIpBeH, Makporod 3350, momu(BHHAI aIKOXOI), Iy/Ipa, THTAHIYM TUOKCH/I.

Kaxko u3riiena ATpumnia u coap:;KMHA Ha MAKYBaKeTO

OmM-00I0KeHHTE TaIeTH Ha ATpHITIA ce PO30BH TabieTH Bo (hopMa Ha Karcylia, Ha eJHaTa CTpaHa
uMa BTUCHATO 0poj ,,123, a mpyraTa cTpaHa e nmpa3Ha. ATpHIUIa ce JOCTaByBa BO IIHUIIEHIa co 110 30
TabJIeTH (CEKOe CO CHITMKOHCKH T'ell BO BPEKHUYKa IIITO MOpa Jia Ce YyBa BO IIUIICHIIETO 3a Ja Ce
3amTuTat TadmeTnte). CHIIMKOHCKUOT TeJT 32 BIIMBALE Bilara ce COIP)KH BO 3ace0Ha BpeKUUKa U He
cMee Jia ce MPOToJITa.

JlocTanHu ce cieHnTe aKyBamba: HaIBOPEIIHN KAPTOHCKU KYTHH LITO COAprKaT 1 muimene co
30 ¢punm-obnoxern Tabnetn 1 90 (3 mumenna co 30) hunm-obmoxenu Taderu. Ha mazapot He
MOJKAT J]a Ce HajIaT CUTE TOJIEMUHH Ha MaKyBamba.

Hocures Ha 0100peHneTo 32 cCTaBamke BO MPOMeET M POU3BOIHTEJ

Hocuren Ha ogoOpeHueTo 3a CTaBame BO MPOMET:
Menukodapmariuja qooern

Bopuc TpajkoBcku 286

1000 Ckomje

Makenonuja

IIpoussoauren:

Gilead Sciences Limited

IDA Business & Technology Park
Carrigtohill

County Cork

Upcka

3a kakBH 6110 MH(GOPMALIMU OKOJTy OBOj JIEK, KOHTAKTHPAjTE€ T'0 JOKATHUOT IPETCTABHUK Ha
Hocurenor Ha 0100peHeTo 3a cTaBambe BO IPOMET.

OBa ynarcTBO € nocJjeeH nat peBuaupano Ha 12/2013
EUMAY13MKDEC13

bpoj u narym Ha o1oOpeHneTo 3a cTaBame BO ipoMeT Bo PeryOimka Makenonuja:15-4645/12 ox
05.09.2012.
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