YIIATCTBO 3A ITAIIUEHTOT

ROSWERA/POCBEPA 5 mg ¢puam-0610keHH TA0/I€TH
ROSWERA/POCBEPA 10 mg ¢puiam-o6,10:keHH TabJIeTH
ROSWERA/POCBEPA 15 mg ¢uam-o6.105eHH Ta61eTH
ROSWERA/POCBEPA 20 mg ¢puam-o610xenn Ta61eTH
ROSWERA/POCBEPA 30 mg ¢punm-o6a10menn TabierH
ROSWERA/POCBEPA 40 mg ¢punm-odaoxenn tabiern

rosuvastatin

IIpen ynorpe6a Ha 1eKOT BHHMATE/THO NPOYMMTAjTE I'0 YOATCTBOTO.

e Uysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame ROGMOPHO.

*  Axo umame OONOIHUMENHYU NPAATLA, COBEMYBAjMe Ce KAJ 6AMUOM AeKap Ui papmayesm.

e Ogoj ek 6u e npenuwian 6am JUYHO U He mpeba 0a um 20 0asame HA Opy2u Iuyd, 3aMoa Wmo
MOdICe 0a UM Hawmemu OypU U ako HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCIU KAKO U 8auiume.

e Jloxonky Hexoe 00 necakanume Oejcmea cmaHe Cepuo3HO iU axko 3abenedcume Hekoe HeCaKaHo
Oejcmeo Koe He e HABeOeHO 80 08a YHAMCMEO, COGemMysajme ce CO GAWUOmM JeKap unu
dapmayeem.

Bo oBa ynarcTBo:

IIro npetcraByBa JiekoT Poceepa u 3a wro ce ynorpebysa
Ito Tpeba na 3HaeTe mpex Aa ro 3emete Jiekot Poceepa
Kako na ro semare nexot Poceepa

MoxHu HecakaHU gjcTBa

Yysame 1 pok Ha ynotpeba Ha jiexot PocBepa

G W

Axmusna cyncmanyyja: pocyBactaTiH. Cekoja dunM-obnoxena tabnera coupxu 5,21 mg, 10,42
mg, 15,62 mg, 20,83 mg, 31,25 mg wnmm 41,66 mg pocyBacTaTHH KaILMyM (€KBHBAJIEHTHO Ha 5 mg,
10 mg, 15 mg, 20 mg, 30 mg unu 40 mg pocyBacTaTHH,COO/IBETHO).

Ilomownu cyncmanyuu: 6e3BogHa J1akTO3a, MHUKPOKpHCTaIHa wenyio3a (E460), kpocrnoBumoH
(E1202), marnesuym cteapar (E572) u xonoumHa Gessopna cwiuka (ES551) Bo jagporo Ha
TabneraTa, Kako M JIAKTO32 MOHOXHpaT, TutaHuyM auokcun (E171), makporon 6000 U ocHoBeH
OYTWJIHpaH MEeTaKpHIaT KOMOJIUMED BO HHIM OGBMBKATA.
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KpaeBH U co BTHCHAT 6poj 10 Ha enHara cTpaHa.

Dunm-obnoxeHure Tabnetn ox 15 mg ce Genu, okpyriu, 6;1aro GHKOHBEKCH
KpaeBH H CO BTHCHAT 6poj 15 Ha efHara cTpaHa.

®unm-o6noxenunte Tabnet ox 20 mg ce Gk, OKpYriIK TaGJeTH €O 3206JIEHH K
®unm-obnoxenure Tabnetn ox 30 mg ce Genu, GUKOHBEKCHU TabJETH CO W3
obenexxaHu o1 IBETE CTPaHH.

Dunm-o6noxenuTe Tabnet ox 40 mg ce 6enu, GUKOHBEKCHM TabETH CO M3IJIE Ha Karcya.

Jlekor Pocsepa e pocraneH Bo nmakyBama o 30 (3 x 10) ¢puim-o610xxenn Tabietu Bo nepdopupan
OnucTep.

HNme n ajpeca HA HOCHTEJIOT Ha O}IOGPGHHGTO 3a CTaBaib€ BO MIPOMET:
KPKA-OAPMA JTOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tatapues-1, 6poj 101, 1000 Cxomje,
Peny6nuxa Cesepna Makejionuja

Hme n anpeca Ha NPOHU3BOANTENIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarje$ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Ciiosenuja



1. IITO ITIPETCTABYBA JIEKOT POCBEPA U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA
Jlexot PocBepa 1 npunara Ha rpynara Ha JICKOBM HapeueHH CTATHHH.
Jlexot Poceepa BH € npenuiaH 3aToa LITO:

- HMAaTe MOKA4YeHO HHBO HA X0JIeCTepoJ BO KpBTa. Toa 3HauuW [Jeka IMOCTOM PH3HK 3a
HacTaHyBam€ Ha cpueB Han mo3oueH yaap. Jlekor Poceepa ce ymorpefyBa kaj Bo3pacHH,
alloJIECUEHTH W Jeua Haja 6 roJullHa BO3pacT 3a HAMalyBalbe HAa BHCOKH BPEJHOCTH Ha
Xojectepos. Bammuor sexap BM mpenMiuan CTaTMH 3aToa INTO IIPOMEHHUTE BO HAYMHOT Ha
McXpaHaTa U Be)XOameTo MOBeKe He Ce [IOBOJIHM 3a a ce HaMalli HMBOTO Ha XOJIECTEpPON 10
HopMmajHuTe BpeaHocTd. [lpomomkeTre co McxpaHara Koja ro HaMajlyBa XOJIECTEPOJIOT M CO
BexkOarbe U 3a BpeMe Ha JIeKyBawbeTo co JekoT Poceepa.

HIIH

- Opyrd (akTopu KOH IO 3rojieMyBaaT PH3MKOT 3a CPHEB ydap, MO30UYEH yOap WIH CIHYHH
npobnemu co 3apasjero. OBue cocToj6u MokaT Aa GHAar MpeaAW3BHUKaHH OA 3ab0NyBame
HAape4YeHO aTepOCKIEPO3a KOe HACTaHyBa KakKO pe3y/NTaT Ha CO3JaBake HAa MAacCHH Haclark BO
apTepuurTe.

3011TO e BA’KHO MOCTOjaHOo Ja ro 3emare JiekoT Pocsepa?

Jlexot POCBCpa ce yHOTpCGyBa 34 HaMajlyBahb€ Ha HUBOTO Ha MAaCTHUTE BO KpPBTa, KOH C€ ITO3HATH KaKO
JIHTIN AU, O KOH Haj'-IeCT BUA € XONIECTEPOJIOT.

IMocrojar pa3nu4HHU THIIOBH Ha XOJECTEPOJI BO KpBTa — »iow« xonectepon (LDL-C, nunonpoteut co

HMCKa ryCTHHA) U »A06ap« xonecrepon (HDL-C, nunonpoTenH co BUCOKA T'YCTHHA).

- JlexoT PocBepa ro HamanyBa »TOMIHOT XOJIECTEPOJI M IO 3roJieMyBa »100PHOT« XOJIECTEPOIT.

- Jlekor PocBepa ro cmpedyBa CO3[aBalbeTO Ha WIOLIMOTK XOJEeCTeposl MU ja nomoGpysa
cnocobHOCTa Ha BAILETO TEJIO Aa 'O OTCTPaHU OA KPBTa.

Kaj HajronemuoT 6poj Ha Jryfe, BUCOKHOT XOJIECTEPOJI HE BJIMjae Ha TOA KaKO THE Ce 4yBCTBYBAaT,
3aTO0a LITO HE JaBa HeKakBU HoceOHU cumrtomu. Cenak, ako He ce JIeKyBa, MAaCHUTE HAC/lard MOXe Ja
Ce aKyMyJIMpaaT BO 3MJOBUTE Ha KPBHUTE CaIOBH U Jla MPEIU3BUKAAT HUBHO CTECHYBAIbE.

HOHeKOFaIII, CTECHCTHTE KPBHH CaaOBU MOXXE Ja C€ 3alyllaT M Ha TOj HAa4YWH ga C€ OHCBO3MOXXH
CHaGJI}’BaH:eTO Ha CpUETO WK MO3OKOT CO KpB, LUTO Ke AOBEOC OO CpPLEB MU MO3OYEH yaap. Co
HaMaJlyBalkb€¢ Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT, MOXKE Ja C€ HaMalld PHU3HKOT 3a HO_]aBa_,H&—BﬂHﬂ)}\ HIIN

MO304€eH Yaal WUWHC,
ynap. th\SJEVE 0

ITotpebHo € na mpoaosrkuTe Aa ro 3eMare JiekoT PocBepa Aypy U OTKako Ke Fsﬁ gje HaMany, rms‘{#@v '-
Ha XOJIECTEPOJI IO HETOBUTE HOPMAJIHH BPeIHOCTH BO KpPBTA, 3aTOA IUTO HA T ﬁnaqnu ce cjrpeqygam\
NOBTOPHOTO NMOKAYYBAMWE HA X0JIECTEPOJIOT H TAJOKEHETO HA MACHHTE I .rigrnf‘.Cenaﬁ 1pe$’1
Jla MPECTAaHETE CO 3eMarbe Ha OBOj JIeK aKO TOa BM 'O Mpernopaya BallHOT Ji fyyaj
3abpemeHuTe.

3a BpPEME Ha JIEKYBAHBETO CO JIEKOT Pocsepa IMPOAOJ/IKETE CO COOABETHATA UCXpaHa CO
Ha XOJIECTEPOII U CO BexOameTo.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3BEMETE JIEKOT POCBEPA

HemojTe ga ro zemare sexort PocBepa:



aKo CTe aJICPruuHH Ha pOCYBacTaTHH WM Ha HEKOja OJ MOMOIIHUTE CYICTAHLMH Ha OBOj JIeK
(naBegenu norope),

aKo cte OpeMeHH WM JIOMTe - aKo 3a6peMeHHTe 3a BpeMe Ha JIEKyBaleTo co JIEKOT PocBepa,
BeHAI NPECTaHeTe CO 3eMamhe HA JIEKOT H KaxeTe My Ha BAUIHOT JieKap; xXeHute Tpeba aa
BHUMAaBaaT 1a He 3a0peMeHaT 3a BpeMe Ha JIeKyBameTo cO JiekoT PocBepa W Ja KOPHCTAT
COOJIBETHA KOHTpALIENLH]a,

ako uMare 3a60JTyBame Ha LPHUOT APOO,

aKo ¥Mate TelkH npobiemu co 6ybpesure,

aKO MMaTe NOBTOPYBAa4YKH WM Heo6jacHUBH OONKHU BO MYCKYJIHTE,

aKo 3emare KOMOMHaIHM]a Ha JIEKOBH co(ocOyBHp/BenaTacBUp/BOKCHIATIPEBUP (KO Ce
ynorpebyBaar 3a JIeKyBambe Ha BHpYCHa HH(eKUHja Ha LpHHOT Apo6 HapeueHa xenatutuc L)
aKo Ce JIEKYBaTe CO JIEK KOj COAPIKH LMKJIOCTIOPHH (JIeK KOj ce ynoTpeSyBa 1o TpaHCILIaHTaluja
Ha OpraHH).

AKoO Hekoe Ol TOpCHABEACHHUTE YKaXKyBakha C€ OTHECYBA HA BAC HUJIH aKO HE CTE CUT'YPHH, COBeTyBajTe
C€ CO BALLTHOT JieKap.

Hemojre na ro semare Jexor Pocsepa Bo 1032 0a 30 uiu 40 mg (HajBHCOKHTE 103H) AKO:

MMaTe YMEPEHO OlUTeTyBawe Ha OyOpesute (ako He CTe CUTYpHH, COBETYBAjTE C€ CO BAILHOT
Jiekap),

THPOM/IHATA >KJIe3[a He BH (GYHKLIMOHMPA COOABETHO,

CTe HMMaJle WIM MMaTe IOBTOpyBauka WM HeofjacHHBa OONKa BO MYCKYJIHTE, JIMUHA WIH
¢bamuIHjapHa UCTOPHja Ha NPOGIEMH CO MYCKYJIMTE WIH MPETXO/IHA UCTOPHja Ha MPo6aeMH co
MYCKYJIUTE KOTa CT€ 3eMajle HEKOU ApYTH JIEKOBH 3a HAMAJIyBame Ha XOJIeCTepoIl,

PEAOBHO MHETE MOrOJIEMH KOJIMYHHH Ha aJIKOXOJI,

umare Asucko norexio (Janoreu, Kunes, ®umununen, Buernamen, Kopeen n Muauew),

3emare JIpyry JIEKOBU HapedeHH Gubpatu 3a HaManyBame Ha XOJIECTEPOJIOT.

Ako Hekoe Ol TOP€HABEACHHUTS YKaXKyBamkha CE OJJHECYBA HA BAaC MJIM aKO HC CTC CUI'YPHH, NOBTOPHO
noconeTyBajTe €€ CO BAILITHOT JIeKap.

IlpeaynpenyBama H MepKH HA NMPETHA3IHBOCT

COBeTyBajTe C€ CO BAIIIUOT JICKap Ui (I)apMaIleBT npea ga ro 3eMeTe JICKOT POCBepa.

Buaere 0co6eHO BHUMATEIHH €O JIEKOT Pocaepa aKo:

umare npobnemu co 6ybpesure;

HUMate npoOieMH cO UPHUOT Apob;

CTe UMaJjie WM UMaTe NIOBTOpYBadKa WIH HeoOjacHHBa 60JiKa BO MYCKYJIHTE, IMYHA HITH
(baMHijapHa HCTOPHja Ha NPOOIIEMH CO MyCKYJIUTE MITH NIPETXOHA IdCTOija Ha npo6JieMH co

He Ce YyBCTBYBaTe N0OPO WIIH aKO UMaTe MOKayeHa TeIeCHa TeM nepa 45
My Ha BAIIKOT JIeKap HJIH dapMaleBT JOKOJIKY UMaTe MyCKYJTHa clia CUER
PEZIOBHO NHETE MOrONIEMH KOMUYMHHU Ha alKOXOJT;

THPOM/IHATA XKJIE3/1a HE BU (PYHKLIMOHHUPA COOABETHO;
3eMaTe JpYrd JIEKOBH HAMEHETH 3a HaMallyBalbe Ha XOJIeCTE
BHHUMATEJIHO MPOYMTAjTE IO OBA YMAaTCTBO AYPH U aKO MPETXOAHO CAE
MOKaueH XOJIECTEePOJT;

3eMaTe JiekoBH KoM ce ynorpebysaat npu XUB undexuuja, Puabs WP _3gefHO  co
JIOLMHABMD W/WITM aTa3aHaBHUp, TOIVIEHETE BO JEJOT : 3eMame Ha APYrM JIGKOBH CO JIEKOT
Pocsepa;

3eMaTe WIIK BO MOCIeAHUTE 7 A€Ha CTe 3eMalie Jiek HapeueH QycuaMyHa KucenuHa (Jiek 3a
JieKyBabe Ha OakTepuckM HH(QEKIMH) MNepopajHo Wid HHjeKuuoHo. Kom6uHaupja Ha
¢ycunuuna xucenuna u ekor PocBepa Moxe aa noBee K0 CepUO3HU MPOBIEMH CO MYCKYJIMTE
(pabnomuonusa).ako cte noctapy of 70 roguHK (BALIMOT JieKap ke ofbepe COO/BETHA TOYETHA
703a Koja ke 6ue cooBeTHA 3a Bac);



- UMaTe Tellka pecnupaTopHa ciiabocT;

- umare Asucko notewsio — Jamowen, Kunes, ®ununusen, Buernamen, Kopeeny n Unguen
(BarmoT Jiekap ke onbepe cooiBeTHa MOYETHA A03a Ha JIeKoT Poceepa koja ke 6uae coonBeTHa
3a Bac).

- ako OWJI0 Kora cTe pa3Buiie cepuo3Ha opma Ha KOXKSH HCHI WK JIyNeHhe Ha KOXKaTa, INTHKOBH
W/MJIH paHU BO YCTaTa M0 3eMame Ha pOCYBaCcTaTUH MM JAPYTH JICKOBH KOU COAPXKAT CTATHUHH
HJIM NIaK JpYTH CTATHHU KOU COJIPI)KAT POCYBaCTaTHH.

- aKo MMarTe MM CTe uMaJie MUjacTeHH]ja (3a00iyBame Koe ce KapaKTepH3Hpa cO OIIITa
MycKyJiHa c1abocT BKJIYYUTEIHO U BO HEKOM Clly4aMu U MYCKYJIM KOH C€ KOPHUCTAT 3a JUILCHE),
WM OKyJIapHa MUjacTeHHja (3aboslyBabe Koe MpeJu3BhKYBa cJ1aboCcT Ha MYCKYJTUTE Ha OUHTE)
3aT0A LITO CTATHHUTE MOXE MOHEKOralll /a ja BIoLWAT cocTojbaTa M Aa JoBedaT A0 MojaBa Ha
MHjacTeHH]ja (TIOTJIeIHeTE BO TOYKA 4).

AKO HeKoe O]l TOpeHaBeIeHUTE YKaXKyBaiba ce OIHECYBA Ha BaC WM aKO HE CT€ CHIYPHHU!
He 3emajTe ro Jexot Poceepa Bo xo3a ox 30 uin 40 mg (HajBHCOKHTE JO3H) H COBETYBajTe
ce CO BAHIMOT JieKap uin GapManeBT npej 1a 3aloyHeTe €O 3eMamhe Ha OHII0 KOja 1032 01
aexot Poceepa.

Kaj man 6poj Ha nyfe, CTAaTUHHTE MOXE da UMaaT BiMjaHHe Bp3 QyHKIMjaTa Ha LpHUOT Apob. Opa
MOJXKE JIa Ce YTBPJU CO €JHOCTaBeH TEeCT MPEKy KOj ce MepaT HUBOATa Ha €H3UMHUTE Ha LIPHHOT Apob BO
kpBTa. O OBaa mpuYKHa, MPE] U 32 BpEME Ha JIEKYBameTo cO JIeKOT PocBepa, BalIMOT jieKkap Ke BU
nperopaya a HampaBUTe BaKOB TeCT (TECT 3a OMNpe/ielyBame Ha QyHKIMjaTa Ha IPHHOT ApoD).

Honexa cre Ha JiekyBame CO OBOj JIeK, BAlIMOT Jiekap BHUMATEJIHO Ke ja Cjield BallaTa 3JpaBCTBEHA
cocroj0a TOKOJIKY MMarte liekepHa GoJecT, WM JOKOJKY TMOCTOM PH3MK Aa B Ce MOjaBU LieKepHa
6onect. [TocTon pu3KKk Oa B ce MojaBH IekepHa OOJECT, MOKOJIKY MMaTe BUCOKO HMBO Ha LIEKEp U
MacHOTHHU BO KPBTa, UMaTe NMpeKyMepHa Te)XHUHA, U UIMaTe BUCOK KPBEH IIPUTHCOK.

Hena u agoieclieHTH

- JOKOJIKY TIaLIMEHTOT € Ha Bo3pacT nog 6 roguHu: Jlekor Poceepa He Tpeba na ce nasa Ha Aeua
nox 6 roxuiliHa BO3pacT

- JIOKOJIKY MaLMeHTOT e Ha Bo3pact nof 18 roxuun: Tabnetrure Poceepa ox 30 mg u 40 mg He ce
COOZIBETHH 32 ynoTpeba Kaj Aena u ajonecueHTy nox 18 roguiiza Boszpact

INpu Tepanuja co pocyBacTaTHH MPHjaBEeHH Ce CEPUO3HH PEeaKLMU Ha KOXKaTa BKITy4HTeHO: CTHBEHC-
LIoHCOHOB CHHIPOM U peakuHja o1 JIEKOT co eo3uHodunuja u cucremcku cumntoMu (DRESS).
Bennau npekuHere ja Tepariijara co jgekoT Poceepa 1 nobapajre MeIUIMHCKA TOMOLI JOKOJIKY
3abenexxure OUITO KO O CUMIITOMHTE HaBEAEHU BO TOYKa 4.

Be monume oa ce nocosemyeame Cco Jjexkap u moedui Koea zopeuaeet)eﬁume ykaonicysarea ce
OOHECyGCUle HA 8ac, 610 K02A 60 MUHAMOMO.

3emMalbe Ha IpPYrH JieKOBH co JekoT PocBepa
Be monume 0a 20 unghopmupame sawiuom aexap unu hapmayesm aKo 3eMame-UTH-aK0 He0OaMHa cme
q\\lv‘HC K
<™ \SIEVE , Co
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3emane 6uno koj Opye aex, Oypu ¥ OHUe KOU He Ce HA NeKAPCKY peyenm.

- JIEKOBH 3a MOAoOpyBale Ha BapemeTO HA XpaHaTa (ce yn()‘rpeﬁyaaa“"“._ Ty TpaiH3dpatbe Ha
KHCeJIMHATa BO CTOMAKOT),



- eputpoMuuiMH (aHTHOMOTHK), (ycHAWYHA KHcenWHA (AaHTHOMOTHK — 3a JIOMOJHUTENHH
uH(OpMaLUH MorJIeIHeTe NIOA0ITY U Bo AenoT [IpexynpenyBama M MEPKH Ha MPETIA3IMBOCT)

- NIEPOPATHH KOHTPALENTUBH (TTHITYIIH),

- peropadenud (Jiek koj ce yrmorpeOyBa 3a JieKyBatbe Ha KapLIHHOM)

- AaponyTamMHI (1eK KOj ce ynoTpeOyBa 3a JieKyBambe Ha KapLIMHOM)3aMEHCKa XOpPMOHCKa
Tepanuja,

- buno koj on cnenHure NekoBH Koj ce ynorpeOyBaaT 3a BAPYCHH HH(EKLIUH, BKITYYHTEITHO 3a
XUB undexunja M xenarurce L] nHdekiumja, cam unu Bo koMOUHaLHja (TIOTJIeHeTe BO AEIOT
[IpenynpenyBama U MEPKH Ha MPETNA3IHBOCT): PUTOHABHD, JIOMMHABUD, aTa3aHaBUD,
coocOyBHp, BOKCHIIANIPEBUpP, OMOUTACBUP, TAPUTATIPEBHD, JacabyBUp, BEIUIaTACBUD,
rpasonpeBup, en16acBUp, IIIEKATpeBUp, MTHOPEHTACBHP.

Jlexot Poceepa MoXe [1a 'M IIPOMEHH J€jCTBaTa Ha OBHE JICKOBM, WJIH OBHE JIEKOBH MOXAaT Ha ro
HPOMEHAT JIejCTBOTO Ha JIeKoT PocBepa.

Hokoaky Mmopa na 3eMaTe nepopaJiHo pycHAHYHA KHCEJHHA 32 Tepanuja Ha GaKTepHCKH
nHpexnun, Tpeba NpUBPEeMEeHO Ja NPEKHHETE A I'0 ynoTpedyBarte 0B0j jJek. Bammor j1ekap ke
BH Ka)ke Kora ¢ 6e30eqHo 1a nouHeTe MOBTOPHO €O Tepanuja co jJekot PocBepa. 3emame Ha
Jaexor Pocepa co pycnanuHa KHCeTHHA MOKe BO PETKH CJIy4aH [a J0OBeAe A0 MyCKYJIHA
¢y1a00CT, OCETJIHBOCT MJIH GoJika (pabaomuosnsa). Ilorieanere noBexe HHPOPMALHH BO O{HOC
Ha pa6aomMHoJIN3a BO TOUYKa 4,

3emame na JexoT PocBepa co xpana niH co nujajiox
Jlexot PocBepa Moske n1a ce 3eMa HE3aBHUCHO OJI XpaHaTa.

Bpemenocr n goeme
Cosemyeajme ce co eawuom nexap uiu papmayesm nped 0a zememe 6UIO KAKOB NEK.

Jlokonky cTe OpeMEHM WIM [OOWTe, MHCIMTE Jieka cTe OpeMeHH WM AOKOJIKY IUIaHHpare [a
3abpeMeHHTe, COBETYBAjTE CE CO BALLMOT JieKap Wik (apMaueBT npes Oa ro 3eMeTe 0BOj JieK.

He ro 3emajte Jiekot PocBepa axo cre Gpemenu wid noute. Bo citydaj na 3apemenute 3a Bpeme Ha
JIeKyBamweTO o JIEKOT PocBepa, BeaHall mpecTaHneTe cO 3eMame Ha JIEKOT U o0pareTe ce Kaj BallHoT
nexap. XXenute Tpeba fa ynotpebyBaaT COOJBETHH KOHTPALCNTHBHE MEPKH 3a 1a He 3abpeMeHar 3a
BpEME Ha JIEKYBameTo co JiekoT PocBepa.

Baujanue Bp3 ciocoGHOCTa 32 Bo3elbe HJIH 32 PAKYBAH€ CO MANIHEA
Kaj nosekero syfe, 0BOj Jiek HeMa BIIMjaHHEe BP3 HUBHATA CMIOCOGHOZ
mamMHH. Cernak, HEKOHW Jiyfe MOXKe [1a NOYyBCTBYBaaT BPTOITIAR ?ﬂuga Bpeme Ha '?‘m@‘amem co
nexot Pocsepa. Bo Toj ciyuyaj, mobGapajre coBeT o BalMOT JeKap BpEn a B__(JQH’(.%, Hﬂ?{ p)q yBaTe co
MaIllHHH., EEN m

JlexoT Pocsepa coapiu jiakTo3a.
AKO BaIIMOT JIEKap BH KaXKaJl [IeKa CTe HETOJIEPAHTHU KOH HEKOM LICRED! TYBA{TE ce CO Hero
npe[ [a 3aoYHeTe CO 3eMarbe Ha OBOj JIeK,
3a uenocHa NMUCTa Ha MOMOIIHH CYIICTAHIIWM, OTJIEHETE IOrope BO yNaTCTBOTO.

3. KAKO JIA CE 3EMA JIEKOT POCBEPA

Cmpozo npudpaicysajme ce ko ynamcmeama na nexapom. JJozume ne cmeeme 0a 2u Menysame Uiy
JleKysarbemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce HOCOBEMy8ame Co NeKap.

IIpenopayanu xo3u

AKo ro zemMare J1€eKOT PocBepa 3a MOKAYEH X0J1ecTepoJ:



Iouemna dosza

Ilpenopayana noveTHa Ao3a € 5 mg nau 10 mg egnam QHEBHO, AypH W aKO MPETXOAHO CTe 3eMajie
MOBHCOKA /1032 Of] HEKO] ApyT cTaTiH. M360poT 32 BHCHHATA Ha MOYETHATA 1032 Ke 3aBUCH O

- HHMBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT;

- CTEeNeHOT Ha PU3MK 3a M0jaBa Ha CPLIEB WJIM MO304€EH yaap;

- NOCTOEHETO Ha HEKOj (akTop KOj Ke Be HAllpaBH MOOCETIHBU Ha MOXKHUTE HECaKaHH JIEjCTBa.

[Mo6apajte coBeT oA BaLIMOT Jiekap WX ¢apMaLeBT 3a Toa Koja MOUYeTHa 032 Ha JexoT PocBepa e
Hajcoo/BeTHA 3a Bac.

Bammot nexap mMoxe Aa oJUTy4H [1a BH ja Iperiopaya HajHUCKaTa fo3a (Smg) ako:

- umarte Asucko nortekio (Janonen, Kunes, ®ununuuen, Buetnamen, Kopeeu u Huauen),
- cre nocrapu oa 70 roovHH,

- umare ymepeHu npobnemu co 6yopeaure,

- uMaTe yMepeHH npobieMH co LPHUOT Apob,

- MIOCTOH PU3HUK 3a MycKyJiHa Gonka (MHonaTuja),

- MMaTe reHeTCKa MPeJUCIIO3rIM]ja 3a 3roJIEMeHO HHBO Ha pOCYBACTATHH BO KPBTa

3zonemysarve Ha 003ama U MaKCuMania OHeeHa 003d

BamunoT nexap Moxe Jja OUly4dH Jja BH ja 3roJIeMH o3aTa 10 MakCHManHu 40 mg AHEBHO cO Liell aa ce
NOCTUTHE HOPMAJIHOTO HHMBO Ha Xxosectepos. Ilomery mnpuiarogyBameTo Ha CeKoja O JO3HUTE
norpebeH e nepuoa oj 4 Heesu.

MaxcumanHa nHeBHa fo3a Ha Poceepa e 40 mg. OBaa f03a € coo/jBeTHA caMO 32 MAlMEHTHTE CO BUCOK
XO0JIECTEPOJ M BUCOK PH3HK 3a CPLIEB WIM MO30UYEH YAap Kaj KOH He MOXE Jja ce MOCTHTHE COOJBETHO
HamajlyBaw-€ Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOJI CO MOHUCKH JI03H.

Axo ro 3emare JiekoT PocBepa 3a HamaJIyBalbe HA PH3HKOT 3a CpPHeB yaap, M0304eH yaap HJH
CJIMYHH NPolJIeMH co 3/paBjeTo:

Ce npenopauysa no3a og 20 mg gHeBHo. Cenak, BaIllMOT JIEKap MOXKE Aa OJUIyYd Ja BH mpenopaya
MOHHCKA /1032 aKO T'M UMaTe HEKOH O]l ropecoMeHaTHTe (hakTopH.

Ynorpeba kaj feua u axojecueHTH HA BO3pacT ox 6 10 17 roguHu

JI03HUOT oIcer Kaj Aela U afioeclieHTH Ha Bo3pacT of 6 1o 17 rogunu e o 5 mg g0 20 mg eqHam
AHeBHO. BoobuuaeHa moyeTHa 1032 € 5 mg JHEBHO W BalIMOT JIeKap MOXe /1a BH ja 3rojieMd J03aTa
TIOCTENEHO CO LI J1a ja Hajlle COOJBETHATA 1032 Ha JeKoT Poceepa 3a Bac. MakcumaHa JHEBHa /1032
Ha niekoT Poceepa e 10 mg v 20 mg 3a jena Ha Bo3pacT o 6 1o 17 roaMHU BO 3aBUCHOCT OJ1
cocrojbaTa Koja ce JieKyBa. 3emMajTe ja Balata fo3a eqHail qHeBHo. Jlekor Poceepa ox 30 mg u 40 mg
He Tpeba fa ce ynorpebyBa kaj aeua.

3emame Ha Ta0JIeTHTE
Tabnerute rontTHeTe ' UENH, CO MaJIKy TEUHOCT.
JlexoTt PocBepa 3emajTe ro eqnam JHeBHO, BO OHIIO KQj ”WPETUR JIGHOT.

INotpynere ce na ru 3emare TabieTuTe cekoj IeH BO Q‘E\R‘EM%; "4:
4r ‘» )
Paspnennara nuHuja Ha Tabnetute og 30 mg He e k Ounierara

J ﬁeﬁeTa 3a K’bmerbﬁwa» _

|
|u_, le

PenoBHH KOHTPOJIH Ha X0/1€CTEPOJIOT
BaxxHo e na oaMTe Kkaj BalIMOT Jiekap 3apajad pea ﬁ”g” mliTpaﬁa uagx(w TEpOoJIOT co WTO ke OGupnere
CHTYPHH JIeKa € [IOCTHTHATO U CE ONPXKYBA NOCAKYBAGHO ‘Hﬂ@g ‘kQﬁe 'epoJt.

Axo € moTpebHO, BALHOT JieKap MOXe Aa OUTYYH J1a B %m.nemﬁ fBara.

Axo umame uyscmeo dexa 0ejcmeomo Ha IeKOm e NPeMHO2Y CUTHO WU NPEMHO2Y Cabo, cosemysajme
ce co eauiuom nexap unu gapmayeam.

AKo cTe 3emMaJie moroJjieMa A03a 0 JIEKOT Pocnepa OTKOJIKY IUTO 1‘pe6a



Axo cme 3emane nozonema 0oza o0 nexom Poceepa omxonky wmo mpeba, eeOHaws mpeba oOa
nobapame cogem 00 gawiuom nexap unu papmayeem.

Jlokonky cre Bo OosiHMLIa MM 3eMaTe JICKOBH 3apajd Hekoja apyra coctojba, Kakere My Ha
MEIULIMHCKHOT MEPCOHA ieKa ce JIEKyBaTe co JIeKoT Pocsepa.

Ako cTe 3a0opaBnJie 1a ro 3emete jJexkot Pocsepa
He 3emajme 08ojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.

He rpymxere ce, caMo BCMCTeja cjieaHaTta go3a BO NNpCABUACHOTO BpEME.

AKo npecranere 1a ro 3emare JekoT PocBepa
O6parere ce kaj BaLIMOT JieKap INpej [a MpecTaHeTe Ja ro 3emare jekoT Poceepa. Xonecteposor
MO>Ke MIOBTOPHO Ja BU Ce IMOKayM aKo MpecTaHeTe Jia ro 3eMare jiekot Pocsepa.

AKo umame OoOnorHUmMeENHY NPAWArLa 60 8pPCKA cO ynompebama HAa 080j npouzeood, obpameme ce Kaj
sawiuom nexap unu gapmayeem.

4. MOXHHA HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Pocgepa mozice 0a umda HeCcaxkanu Oejcmeda, Uaxko He xaj cume
bonnu.,

Baxno € ma ri umaTe BO npeasyuj CJICAHUTC HECaKaHH }IejCTBa. Tue ce BooOHYaeHO Onaru u
HCYE3HYBaaT 110 KpaTKO BpEME.

IIpecranere co 3eMame Ha jekor PocBepa H Beanam nofapajre MeJHIMHCKA MOMOII BO CITY4aj

Ha CIIe[IHUTE HeCaKaHH JIejCTBa:

- TEWIKO JUIIEHE, CO UK 6e3 OTOLM Ha JMLIETO, YCHHUTE, jA3UKOT W/ UIIH IPIIOTO.

- OTEKYBarh€ Ha JIULIETO, YCHUTE, ja3UKOT /WY IPJIOTO KOe MOXe a MpeAU3BUKa MOTEIKOTHH BO
TONTAaETO.

- CHJIHO Yellame Ha KoxXKara.

Hcro Taka, npectanere co 3eMame Ha JieKoT PocBepa n Bequain ofparere ce Kaj BAIHOT JieKAp

KO MOYYBCTBYBATE HELITO O/ C/IETHHBE CHMIITOMH:

- HeBoOOH4YaeHa GoJIKa BO MYCKYJIMTE KOja Tpae MOAOJITO BpeMe Ofl O4eKyBaHOTO. MyCKyJTHUTe
CHUMITOMH C€ TNOYECTH Kaj Aelara W aJoJIeCLieHTHTe OTKOJIKY Kaj Bo3pacHuTe. Kako wro e
cllyyaj M cO JpyrMTe CTaTHHM, Kaj MHOTY Man Opoj Ha Jiyfe MO)ke Jia HACTAHAT HENpHjaTHH
MYyCKYJIHM [I€jCTBA KOM pETKO MpPEeMHHYBaaT BO TMOTCHIHMjAIHO >KHBOTO-3arPO3YBAUKO
OLUTETYBamhe Ha MYCKYJIMTE KO€ € IO3HATO KaKo pabooMuonu3a M ce KapakTepusupa co CHITHa
MycKyJ1Ha 60Jka, MycKyJiHa cabocT U TeMHa 60ja Ha ypHHaTa.

- CHMHJIPOM CITMYEH Ha JIyIyc (Koj BKJIy4dyBa HCHII, HapyLIeHa qumc
Bp3 Oenure KpBHHU KJIETKH). o va : “

3 4

. pynTypa Ha MYCKYJIHTE. L '; <
UPBEHHU JIaMKH Ha TEJIOTO KOU He Ce U3JAUTHATH U KOU ce KPYIKH ﬁdﬂﬁnm& mmrgc 1\31\9‘ \era,
YeCTO CO IUIMK BO CPEIWHATA, JIYNEHhe Ha KoXKaTa, YAPEBH BO YCIAD QT0; T o)
reHUTAINUTE U ouuTe. OBHE CEpHO3HH PeaKiiy Ha KoXaTa MO\ 110 ’

.,4_:

. [IInpoko pacrpocTpaHeT HCHII, BUCOKA TEJIECHA TeMIIEpaTypa H 3roJie
(DRESS cuHApOM MM CHHIOPM Ha XHIIEPCEH3UTHBHOCT).

YecTn MOKHH HecaKkaHH AejeTBa (MoXe J1a ce jaBaT Kaj 1 Ha 10 nauueHTH):
- ri1aBo6oska

- cromayHa onka

- 3amnek



Ma4yHUHA
MycKyJHa 6onka

crmaboct

3aIlIEMETEHOCT

3roJieMyBal¢ Ha KOJIMYMHATA Ha NPOTEMHHM BO ypUHaTa — OBa BOOOMYAaeHO caMo Io cebe ce
HopManimsupa 6e3 n1a uma notpeba off IpeKHHYBame Ha Teparnujara co JiekoT Pocsepa (camo mpu
no3a ox 40 mg)

iekepHa 60JIecT; MOCTOH NOrojieMa BepOjaTHOCT [la HACTaHEe NOKOJIKY MMaTe BUCOKO HHBO HA
LIEKEp ¥ MaCHOTHUM BO KpPBTa, MMaTe NpeKyMepHa TeXHHA U BHCOK KPBEH MPHTHCOK. Bamunor
Jekap ke ja ciiequ Baulara coctojba 3a BpeMe Ha TeparujaTa.

ITomasnky yecTH MOXKHH HecaKaHH AejcTBa (MoXe 1a ce jaBat kaj 1 Ha 100 nmarpeHTH):

MCHII, YEIlAhe WIHM JPYTH peaklMH Ha KoxKaTa
3rojleMyBame Ha KOJNMYHHATA Ha MPOTEMHH BO ypuUHATa — OBa BOOOHYaeHO caMo Mo cebe ce
HopMasu3upa 6e3 na uma rnorpeba o npekrHyBambe Ha Tepanujata co Poceepa (camo npu qo3u
oa 5 - 20 mg).

Perkn MokHHM HecakaHH JejeTBa (MOXce J1a ce jaar Kaj 1 Ha 1,000 nauueHTH):

HamasieH 6poj Ha TpoMOOLMTH, LITO MOXKE Jia FO 3roJIEMH PHU3HKOT 3a 10jaBa Ha MOIPHUIM U
KpBapeme

TELIKY aJIeprUCKH peaKLUU — OTOLH Ha JIMLIETO, YCHUTE, Ja3UKOT W/WIH IPJIOTO, NOTELIKOTHH BO
FOTABETO U AWILEHETO, CHIHO Yelllalhe Ha KOXKaTa. AKO MHCJIHTE JAeKa HMaTe aJepPrucka
peakiHja, mpecTaHeTe Aa ro 3emare JiekoT PocBepa U BeaHam nobapajre MeAUIIMHCKA
HOMOLL

OLUTETYBakh€ Ha MYCKYJIMTE Kaj BO3PAaCHHTE — KaKO MepKa Ha MpeTHa3/IMBOCT, MpecTaHeTe Aa
ro semare jJekoT PocBepa H o0paTeTe ce BeHAI Kaj BALIHOT JieKap aKO MOYYBCTBYBaTe
HeBooOHYaeHa 60/IKa BO MYCKYJIHTE KOja Tpae MOA0JIro 0 OYeKyBaHOTO.

cuiiHa 60Jka BO CTOMAKOT (BOCNAJIEHHE HA MAaHKPeacoT).

MOKavyBame Ha €eH3UMUTE Ha LIPHUOT Jpob BO KpBTa

MHuory peTKH MOXKHH HecakaHH AejcTBa (Moxe na ce jaat kaj 1 Ha 10,000 nalpenTH)|:

Hecakanu ,uechBa ‘lﬂja Y€CTOTA HE MOXKE a C€ YTBPAH O JOCTAIHH/

JKOJITULIA (TTOXKONTYBAkE HA KOXKATa U OUHUTE)
XenatuTuc (BocnajieHHe Ha LIPHUOT Apob)

Tpary oA KpB BO ypHHaTa

OLUTETYBaha Ha HEPBUTE Ha HO3ETE U palieTe

6oskH BO 3rino6oBUTE

ry6eme Ha IOMHEHETO

TMHEKOMacTHja (3roieMyBae Ha FpajiuTe Kaj MaxHre)

MeKa CToJIuLa

KalUTALa

HEJOCTAaTOK Ha BO3AYX

efeM (OTOK)

HapyIIEeH COH, BKJIYy4YyBajKH HECOHHMLIA U HOKHM KOUIMAapH
CeKCYaTHU HapyIyBaiba

Jlernpecuja

npobneMH co IULIEHETO, BIIyYyBajKi MEP3UCTEHTHA KalUIWIA H/WIH HEAOCTATOK Ha BO3MYX
WJIH [IOKayeHa TeJleCHa TeMIlepaTypa

OLITETYBal€ Ha TeTUBATA

KOHTHHYHpaHa MyCKyJIHa cnaboct

MHMjacTeHHja rpaBHc (3a60iyBame Koe NpeJU3BIKYyBa OIUITA MYCKYJIHA C/1a00CT BKIYYHTENHO,
BO HEKOM Cjly4aH, U MYCKYJIH KOH ce ynoTpebyBaar 3a JHLLICHE)

OKyJ1apHa MHjacTeHHja (3abonyBase Koe NPeAU3BUKYBa c1aboCT HA MYCKYJIUTE Ha OUHUTE)




COBeTyBajTe CC CO BAUIUOT JIEKAP AOKOJIKY HJOXXKHUBEETE c1ab0CT BO BaLIUTE paue ulid HO3E KOja
C€ BJIOLYBA IO TI€pHOa Ha aKTUBHOCT, lIBO_jHO ricaame Ui cnyurambe Ha OYHUTE KanalH,
OTCXXHATO IoJiITake, HJITH ry6e}be Ha 3UB.

IlpujaByBame Ha HecaKaHu AejcTBa

Axo 3abesiexxHTe KakBO OUJIO HECaKaHO AejcTBO, Tpeba aa ro ussecture Bammor nekap uin
¢apmanest. Toa ro BKIyuyBa M CeKOe MOXKHO HECAKAHO JIEjCTBO KOE HE € HABEIEHO BO OBA YIATCTRO.
HecaxanuTe fejcTBa 011 JIEKOBUTE MOXKe [1a TM npujaBuTe W Bo HallMoHanHHOT 1enTap 3a
¢apmaxoBurunania npu AreHuMjara 3a JIeKOBU W MeQULMHCKH cpeactsa (yi.Ce.Kupui u Metoauj
6p.54 KaT 1) WM o eneKTPOHCKH TaT Npeky Beb cTpaHara Ha Arenumjara http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBame Ha HeCaKaHHUTE [ejCTBA MOXKETE Jla IOTIPUHECETE 3a NpoLieHaTa Ha 6e30eqHocTa Ha
OBOj JIEK.

S YYBAIBE 1 POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT POCBEPA

Hauun Ha uyyBame
Jlekom uyeajme 20 na mecma Hedocmanuu 3a deyama!

Jla ce 4yBa BO OpUrHHATHOTO MAKyBam-€ 3a /1a Ce 3aIlITUTH OJ CBET/IMHA.,
He ce noTpebHu noceGHM YCIOBH Ha YyBake BO OAHOC Ha TEMIIEpaTypara.

Pox Ha ynoTpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCHeKOm HA POKOM HA Ynompeba wmo e Hageoen
Ha NAKyearbemo.

Pokor Ha ynorpe6a ce ogHecyBa Ha MOC/IEAHUOT A€H Ofi HABEAEHUOT Mecell.
He ¢pnajTe HUKaKBH JISKOBH BO OTNa/IHA BOAA WM JoMalieH otnaz. [Ipaiajte ro Balior
(apmaueBT KaKko Ja ru GppiuTe JEKOBUTE LITO MOBeke He rd Kopucture. OBUE MEPKH Ke MOMOrHAT

3allTHTa Ha )KHBOTHATa CpeAHHA.

Haunn na H3QaBamb€ HA JIEKOT
JlekoT MoXe Oa ce usaasa BO anTeka caMoO Ha peue

JaTyM Ha nmocjieHa peBH3Hja HA BHATPEUIHOTO
Janyapu 2024

bpoj na onoGpeHue 3a craBame Ha JIeK BO MPOMeT
30 x 5 mg: 11-434/2 01 09.06.2016
30x 10 mg: 11-435/2 o 09.06.2016
30 x 20 mg: 11-436/2 o 09.06.2016
30 x40 mg: 11-437/2 om 09.06.2016
30 x15 mg: 11-2116/2 ox 14.09.2017
30x30mg: 11-2117/2 01 14.09.2017



