BHATPEIIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIAJA 3A ITAIIMEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/IHO POYHTAjTE IO YNATCTBOTO.
* HYyeajme 20 ynamcmeomo. Mooice6u ke mpeba 0a 20 npouumame noemopHo.
* Axo umame oononnumennu npawiared, obpameme ce xaj Bawuom nexap wiu papmayesm.
* Osoj nex 6u e npenuwan Bam nuuno u ne mpeba da um 20 dasame Ha opyau auya, budejku
Modice 0a um Hawmemu Oypu U aKo HUGHUME CUMRMOMY ce UCMU Kako u Bawume.

Bo oea ynartcTBo:

. Llro npercraBysa nexor Kap6ukom6u u 3a mwro ce ynorpebysa
. IlIto Tpeba na 3naere npex aa ro semere Jekor Kap6ukom6u
Kako na ro zemare snexot Kap6ukom6bu

Mo>xHu HecakaHu aejcTBa

Hysame u pok Ha ynorpeba Ha iekot Kap6uxkom6u

BB DN

Karbicombi — Kapouxom6un 8 mg/12,5 mg taéaern
Karbicombi - Kapouxom6u 16 mg/12,5 mg taéaeTn
Karbicombi — Kap6nkom6u 32 mg/12,5 mg tabieTn
Karbicombi — Kap6uxom6u 32 mg/25 mg Ta6aern
Candesartan cilexetil/Hydrochlorothiazide

- AxmueHnu cyncmanyuu: KaHmecapTaH LWHIEKCETT U XMAPOXJIOPOTHAZH,
Cexoja Tabnera coppyu 8 mg kanaecapTaH LIEKCETHI M 12,5 mg XHIpOXJIOPOTHASHL.
Cexoja Tabiiera coapu 16 mg kaHAecapTaH LWIEKCETWI U 12,5 mg XHIPOXTIOPOTHA3H,
Cexoja Tabnera coppyu 32 mg KaHAecapTaH UWIEKCETH U 12,5 mg XuApOXTOpOTHA3HL,
Cexoja Tabnera coapxu 32 mg KaHAecapTaH LUNEKCETI U 25 Mg XUAPOXJIOPOTHA3HIL

- Ilomownu cyncmanyuy: 1aKT03a MOHOXW/PAT, NMYEHKapeH ckpob, Maxporon 8000, XuAPOKCH-
NpONHIINETyI03a, KapMeJlo3a KaJllliyM, MarHesMyM creapar, LipBeH jkene3o okcua (E172) camo
kaj Tabneture on 16 mg/12,5 mg u 32 mg/25 mg u xonr xeneso okcua (E172) camo kaj
Tabnerute ox 32 mg/12,5 mg.

Tabnerure Kapbukombu on 8 mg/12,5 mg ce Genu, GMKOHBEKCHH, OBATHH, CO pasfie/iHa JHHHja Of
¢lHaTa cTpaHa. PasnenHaTa NMHMjaTa € HAMEHeTa 3a [a O OJIECHH KPIUEHETO 3apajH IOJECHO
rontame Ha TabyieTara, a He € HAMEHeTa 3a Jiefiethe Ha TabJieTaTa Ha J[Be €HAKBH JO3H.

Ta6nerure KapGuxom6u on 16 mg/12,5 mg ce 6neno po3esu, GHKOHBEKCHH, OBAIHH, CO pas/e/IHa
MMHMja O] efHaTa CTpaHa. PasnenHara IMHMjaTa € HAMEHETA 3a J]a TO OJIECHH KPIICH-ETO 3apajy
TIOJIECHO rOJITakhe Ha Tab/eTaTa, a He € HAMEHeTa 3a JieJiekh€ Ha TabJieTaTa Ha [Be eJHAKBH JO3H.
Tabnernte Kapbukom6u ox 32 mg/12,5 mg ce xkoiTeHHKaBO GejH, GHKOHBEKCHH, OBAIHH, CO
pa3sfenHa JIMHMja OA eaHaTa CTpaHa. PasienHara JIMHMjaTa € HAMEHETA 33 [1a TO OJIECHH KPIISH-ETO
3apaJM MOJIECHO rofiTare Ha Tabnerara, a He € HAMEHETa 3a JieJieibe Ha Tabjerara Ha JBe GIHAKBH
J03MU.

Tabnerure KapGuxom6u on 32 mg/25 mg ce Gneno poseBH, GMKOHBEKCHH, OBAITHH, CO Pa3fieNHa
JNMHHUja ol eaHaTa cTpaHa. Tabnerata Moyke Jia ce TMOJENH Ha [IBE €AHAKBH TTOJIOBHHH.

Hocranuu ce nakyBama co o 30 TaGieTH Bo GiucTepH.
Hme 1 aapeca Ha HOCHTEJIOT Ha 00GPEHHETO 32 CTABAMLE BO IIPOMET:

KPKA-®APMA JIOOEIJI Ckonje, yn. Xpucto Tarapues - 1 6p. 101, 1000 Cropje;P
CeBepHa Maxkenonuja

Hme u aapeca Ha TNPOU3BOAHTE/IOT: '« ¥ p? =

KRKA, d.d., Novo mesto, Smar_]eéka cesta 6, 8501 Novo mesto, Ciiose uﬁa: By X &

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Strafie 5, 27472 Cuxhaven %&EMEIHH]Q- %} el
ot O




1. HITO IPETCTABYBA JIEKOT KAPEBUKOMBH M 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Hmero Ha oBoj yiek ¢ Kapbukom6u. Ce ymorpebyBa 3a JieKyBame Ha BHCOK KPBEH IPHUTHCOK
(xunepTen3uja) kaj Bo3pacHM mauueHTH. Conapu nBe AaKTHBHH CYNCTaHUMM: KaHJecapTaH
LIWJIEKCETHA M XuAapoxiopotHasua. OBHe ABe CYNCTAaHIMM [EjCTBYBaaT 3aellHO BO HamalyBaie Ha
BHUCOKHOT KPBEH IPHUTHCOK.

KaunecapTaH LIWIEKCETHII M NpUnala Ha rpynaTa Ha JIeKOBH HapedeHHM aHruoTeHsuH Il penenropuu
6nokaropu. ['M penakcvpa W TH LIMPH KpBHUTE canoBu. Ha oBOj HauMH momara BO HamailyBame Ha
BHCOKHOT KPBEH NPHUTHUCOK.

XuApoXI0poTHA3K/ ¥ NpUIalra Ha TpyrnaTa Ha JI6KOBH HapeYeHH AUyPETHIM (TabJIeTH 3a MOKpeH-e).
XHIPOXJIOPOTHA3HA MYy [OMara Ha TejoTo Ja ce ocnoboau oA BOAaTra U O COJNUTE Kako IUTO €
HATPHUYMOT Bo ypuHaTa. Ha 0BOj HaUWH 1oMara BO HaMaTyBar€ Ha MOKaYeHHOT KPBEH NPUTHCOK.

Bammor nekap Moxxe Ja B ro mpenuiie JekoT Kap6ukomM6H HOKOJIKY KPBHHOT NMPHUTHCOK HE BH €
COOJIBETHO KOHTPOJIHPAH CAMO CO KaHAecapTaH IMIEKCETHI HIH CaMO CO XHIPOXJIOPOTHA3HA.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPE/] 1A T'O 3EMETE JIEKOT KAPBUKOMBHA

Hemojre aa ro semarte Jiekor Kaponkomou:

- AKo cTe ajepruuHM (XMIEPCEH3UTHUBHHM) Ha KaHAecapTaH LMJIEKCETHI WJIM Ha XHAPOXJIOp-
THa3M/l, WM NaK HA HEKOja OJ1 IOMOLIHUTE CYTICTaHIMH Ha 1ekoT Kapbukom6u (nornenHere Bo
TO4YKa 6).

- AKO CTe aJlepruuHH Ha CyjipOHAMHUIHH JICKOBH. AKO HE CT€ CHTYPHH, BE MOJIMME COBETYBAjTE
Ce CO BALIHOT JIeKap.

- Axo cTe 6peMeHH noBeke oA 3 MeceL (MCTO Taka e Mofo6po e Aa u3bernypare ynorpeba Ha
nexot Kap6ukoM61 Bo paHa GpeMeHOCT — MOIJIeIHETe BO TOuka bpeMeHOCT U oemse).

- AKo uMare cepro3HH 3abonyBama co Oybpesure.

- AKO MMaTe CEepHO3HO 3aboilyBarbe Ha LPHHOT Apob6 WiH GMnujapHa oncTpykiuja (OTeXHATo
M3/lauyBalb-e Ha JKOMUKa OJI )KOTYHOTO Kece).

- AKo UMaTe MOCTOjaHO HUCKO HHBO Ha KaJIMYM BO KPBTa.

- AKO UMaTe MOCTOjaHO BUCOKO HHBO Ha KaJILIMYM BO KpPBTA.

- AKo Hekorail cTe UMaJie FuXT.

- Ako uMmate mekepHa GosectT WM HapyiieHa (yHKUHMja Ha OyOpesHTe M 3emaTe JIEKOBM 3a
HaMaJTyBaibe Ha KPBHHUOT NPUTHCOK KOH COAPKAT aTHCKHPEH

AKO He cTe CHTYPHH JIAJIX HEKOja OfI FOpeHaBeJeHUTe COCTOjOH ce OJJHECYBA Ha BaC, COBETYBAjTe CE CO
BALIIMOT JIeKap TpeJ Jia 3ano4HeTe CO 3eMambe Ha JiekoT Kapoukom6H.

IIpeaynpenyBama H MePKH Ha NPeTHA3IHBOCT:
CoBeTyBajTe ce cO BALLIKOT JieKap rpea Aa ro 3eMere JiekoT Kapbukombu

Bugere ocofeHo BHHMATEIHH 0 JiekoT KapoukomOn:

- Axo umarte miekepHa 0oJecT.

- Ako umare 3ab0/TyBatbe Ha CPLIETO, LIPHHOT Apob Wik Ha GyOpe3nte, ——

- Ako Bo 6p30 BpeMe cTe UMae TpaHCIUIaHTaLyja Ha 6yOper.

- Axo noBpakate, B0 Op30 BpeMe MHOTI'Y CTe OBpaKaJic WM H

- Axko umate 3aGomyBame Ha HagOyOpexHara »xuie3fa Hap
KaKo MPUMAapeH XUIIepaIOCTePOHU3aM).

- Axo Hekorai cre uMaiie 3a00JTyBambe II03HATO KAKO CHCTE

- Ako UMaTe HH30K KPBEH IPUTHCOK.

- AKo HeKoraii cTe UMajie MO304€eH yzap.

- AKO Hexorail cTe UMaie alepruja wid acTMa.




- Mopa na My kaxceTe Ha BaIIHOT JIeKap JOKOJKY C& COMHEBATe Jeka cTe GpeMeHH (HIH MOXeE 1a
3abpemenure). Jlekot Kap6ukombu He ce mpenopadysa BO paHa GpeMEHOCT, U HE CMee J1a ce
3eMa aKo cTe noBeke oA 3 MeceLl GpeMeHH, 3aToa ITO MOXKe [a MPeJU3BUKA CEPHO3HH
HapylIyBarba Kaj BaileTo 6ebe TOKOJKY ce yroTpeGyBa Bo oaa ¢asa ( MorjeaHeTe BO TOUKA
bpemenoct u noeme).

- Jloxonky 3emMaTe HEKOHU OJI CIEAHHBE JIEKOBH KOH C€ YIOTpeOyBaaT 3a JIEKYBake Ha BUCOK
KPBEH NPUTHCOK:

- AKE-nnxubutops (Ha npuMep eHalanpui, JIM3HHOIPHI, PAMHMIIPHII), OCOGEHO aKO UMaTe
npobyiemu co 6yOpe3nTe KOH ce MOBP3aHH CO LIeKepHa GoJIecT.
- AJTHCKHpEH.

- @Ko CTe MMaJle KapLIMHOM Ha KO>KaTa WIH JTOKOJIKY BH ce I0jaBH HEOUeKyBaHa Jie3nja Ha
Ko>Kara 3a BpeMe Ha TepanHjata. Tepanujata co XMapoOXJIOpOTHA3KI, 0COGEHO ONrOTpajHa
ynotpe6a o BUCOKH JI03H, MOXKE []a TO 3r0JIEMH PU3HKOT 3a 110jaBa HA HEKOM BHJIOBM Ha
KaplMHOM Ha KOXKaTa ¥ Ha YCHUTE (He-MeJIaHOMCKH KapI[MHOM Ha Koxka). 3aliTureTe ja
BalllaTa KOXa OJ1 M3JI0)KyBame Ha coHle U Ha UV 3paiu 1o/ieka ro 3emMare JIeKOT
Kap6uxombu.

- @Ko IOXKUBeeTe MpoOIEeMH CO AMIIECHETO WU €O Genure Apo6oBH (BKIyUHTEIIHO BOCHAICHHE
WJIM TEYHOCT BO GestuTe Apo6GOBH) MOCIEIOBATENHO N0 3€Makhe HAa XHAPOXJIOPOTHA3HI BO
MHHATOTO. AKO NOXHBeeTe GOJI0 KAKBO CEPHO3HO ry6eme Ha 3IUBOT MIIH OTEKHATO JULICH:E
1o 3eMame Ha jiekoT Kapbukom6u, BenHaiu noGapajte MeAUIMHCKA TIOMOIII,

- Jlokonky 3abesnexute ocnabHyBaibe Ha BUAOT WM Goska Bo ouute. OBHe MOXKe 1a Oupat
CHMIITOMH Ha aKyMyJlallja Ha TEYHOCTH BO BaCKYJIaPHHOT CJIOj HA OKOTO (xopouzana edysuja)
HJIM 3TOEMYBa€ Ha IIPUTHCOKOT Ha BAllIETO OKO M OBa MOXeE J1a C€ CJIyYH BO MEPUOA OX
HEKOJIKY YaCOBHM JI0 HEKOJIKY HEJIEJIH 110 3eMame Ha JiekoT Kap6ukom6u. Jlokonky He ce
JieKyBa 0Baa cocTojba Moxke Aa JIoBeJie 10 TPajHO ryGerbe Ha BUIOT. JIOKOJIKY IOPaHo BH ce
TI0jaBMJIa aJleprHja Ha NEHUIWIHH WK CyIPOHAMHIK, UMATE 3rojieMeH PH3MK /1a BH Ce T10jaBH
oBaa cocrojba.

Bammor niexap mMoxke peloBHO 1a BM ja npoBepyBa GyHKIMjaTa Ha OyOGpe3uTe, KpBHUOT PUTHCOK, U
HHMBOTO Ha €JIEKTPOJIUTH BO KPBTa ( Ha TIP. KAJIHyM).

[Torneanere ucto Taka Bo aenot Hemojte na ro semare siekot KapGukom6u

AkO MMaTe HeKOja Ol OBHE COCTOjOM, BAIUHOT JIEKap MOXE MOYECTO Ja BH 3aKAKYBa KOHTPOJIM W
TeCTUpambAa.

Hokonky Tpeba na MMaTe onepaTuBeH 3adar, kakeTe My Ha BAIIMOT JIEKAp WM CTOMATOJIOT J€Ka o
3emare JekoT Kapbukom6u, 3aToa mrto exor KapGukoMGu kora ce KOMOHHHpA CO HEKOH aHECTETHLIA
MOe J1a IPEAU3BHKA IPEKyMEPHO HaMaTyBakhe Ha KpBHHOT IIPUTHCOK.

Jlexotr Kap6I/IKOM6PI MOXC [a NpCAU3BHKa 3IroJICMCHA YYBCTBUTCJIHOCT Ha KOXKaTa Ha COHYCBa
CBCTJIMHA.

Hdena n anosecueHTH
He mocrou nekycTBo 3a ynotpeba Ha nekot KapOukom6u kaj meia (mo 18 roagumina sospacr). Criopen
T0a, JekoT Kap6ukoM6u He Tpeba aa ce nasa kaj Aenara.

Be monume Oa ce nocosemysame co nexap U mo2aui K02a 20peHABEOCHUME YKAXNCYEarA Ce
oduecyeane na Bac, 6uno xoza 6o munamomo.

3emame Ha npyru JIeKkoBH co Jiekor Kaponkombu jeS S (R
Be monume Oa 2o ungpopmupame Bawwom nexap wiu ghapmayesm ako 3g gng!e u‘m ako‘tec@mﬁfm cme
semane O6uno’kof Opye Jex, Oypu u onue Kou He ce Ha JieKapeKu perenm. <Y
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Jlexor KapGukpftbu Moxe 1a uMa BIHjaHHe BP3 [GjCTBOTO HA HEKOH Jig
Aa Bnujaar Bp3 jejcTBoto Ha Kap6Gukombu Tabnerute. Jlokonky ymno
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BALIMOT JIEKAp MOXe Ja MMa notpeba MOBpeMEHO Na BH HampaBH 1abOpaTOPHCKO MCNHUTYBake Ha
KpBTa.

OcofeHo, COBETYBajTe C€ CO BAUIMOT JIEKap aKO 3eMaTe€ HEKOM Ofi CJAEAHUTE JIEKOBH 3aToa IUTO

BALIKOT JIEKap MOYKE [1a BM ja IPOMEHH JI03aTa W/MIH J]a IPeB3eMe APYTH MEPKHU Ha NPETNasIMBOCT:

- JIpyrH IeKOBH 3a HaMaTyBathe Ha KDBHHOT IPUTHCOK BIUTyUyBajkH GeTa-610KkaTopH, JIEKOBU
KOH COZIPKAT AJIHCKUPEH, IMa30KCU M aHTHOTeH3HH KoHBepTHpaukH en3um (AKE)
HHXHOMTOPH KaKO LITO C€ eHATAINPHII, KATOIPHIL, JIM3UHOIIPHII HJTM PAMHIIPHIL.

- Hectepounnu npotus-ocranurentu nexosu (HCAHWJI) kako mrto ce ubynpodeH, HanpokceH,
nuKiIodeHaK, HeNeKOKCHO MK eTOPUKOKCHO (JiekoBH 3a yOnaxyBame Ha 60J1Ka M BOCTIAJIEHHE).

- AUETWICATHIIHA KHCEIMHA, aKO 3eMaTe MoBeke ofl 3 g cekoj NeH (Jiek 3a ybnaxysamwe Ha
00oJIKa U BOCTIAJICHUE).

- JlomaTony Ha KaJaMyM WIM 3aMEHH 3a COJl KOM COAPXAaT KaIHyM (JIEKOBHM KOH ja 3roJieMyBaar
KOJIMYMHATA Ha KaJIHYM BO KPBTa).

- JoaaToly Ha KaJIlMyM HIU Ha BUTaMuH J1.

- JlekOBM KOM IO HaMaTyBaaT HUBOTO Ha XOJIECTEPOJIOT KAKO KOJIECTHIION MJIH XOJIECTUPaMHUH.

- JlekoBH 3a JieKyBahe Ha liekepHa GomecT (TabIeTH MM HHCYJIHH).

- JlekoBH KOM ja KOHTpoiupaaT paGorara Ha cpueTo (RHTHADHUTMHLIH) KakO JMIOKCHH W Oera-
OsrokaTopH.

- JlexoBH ume [€jCTBO MOXe a Ouie HapyILEeHO Off HHBOTO Ha KAJIMyM BO KpBTa, KaKo LITO Ce
HEKOHM aHTUIICUXOTHILIH.

- XenapuH (Jiek 3a pa3peTdyBambe Ha KPBTa).

- TabeTn 3a MOKpeme (LY pEeTHLH).

- JlakcaTuBH (JIEKOBH KOH IO IIOTTHKHYBAaT MPa3HEHETO Ha LPEBaTa).

- Ieuunpint (aHTHOUOTHK).

- AmborepuLIiH (Jiek 3a JieKyBabe Ha rabHIHU HHGEKLIMH).

- Jlutuym (JieK 3a JieKyBame Ha MEHTAITHHU 3a00/1yBama).

- CTepouau Kako LITO € NPeIHH30JIOH.

- Xopmon Ha xuno¢uzara (ACTH).

- JlexoBH 3a neKyBame Ha TYMOD.

- AMaHTaguH (lek 3a JleKyBawe Ha IlapkuHcOHOBa OoOJeCT MM 3a CEPHO3HM HMH(EKLUMH
NpeIU3BHUKAHU OZ BUPYCH).

- BapGurypaty (BMI Ha CelaTHBH KOH ce YIIOTpeOyBaaT M 3a JIeKyBambe Ha CIMIICTICHja).

- Kap6GeHokconoH (3a jieKyBame Ha 3a60TyBamba Ha XpaHOIIPOBOJHUKOT HIIM YUPEBH BO YCTATa).

- AHTHXOJIMHEPIHIH KaKO ILITO CE aTPONUH U OUMEpHJIEH.

- IuxtocopuH, Jiek Koj ce ynoTpeOyBa NpH TpaHCIDIaHTallMja Ha OpraHM 3a Ja ce u3berne
ordprame Ha OPraHoT.

- JIpyry JIEKOBH KOM MOXKAT Ja JOBeAaT OO0 NMOTeHIMpame Ha AHTHXHIIEPTEH3HMBHOTO [EjCTBO
KaKo 1To ce GatodeH (Jiek 3a yOnaxypame Ha rpueBH), aMubOoCTHH (Jiek Koj ce ynoTpebysa 3a
JIEKYBam-€ Ha TYMOP) ¥ HEKOH aHTHIICHXOTHIIH.

- Axko 3eMate AKE-UHXHOHTOPH WITH aJTMCKUPeH (TIOTJIeJHeTe CTO Taka Bo AeoT “Hemojte na
ro 3emare jiekot KapGukom6u™ u “IIpeaynpenyBama U MEpKHU Ha MPETHA3JIUBOCT ).

3emame Ha jexoT Kap6ukomOu co xpaHa, MHjaJao0K H aJK0X0JI

- Jlekot Kap6ukoM6u Moxke 1a ce 3eMa He3aBUCHO Of XpaHaTa.

- Kora Bu e mpenuman jiekot Kap6ukoMOu, coBeTyBajTe ce CO BAIlHOT JieKap Ipel [a IHeTe
ATKOXOJ. AJIKOXOJIOT MOXe /1a Ipeu3BHKa Irybere Ha CBECTa WK 3aLIEMETEHOCT.

Bpemenoct u foeme
Cosemysajme ce co Bawuom nexap unu hapmayeém npeo oa sememe 6uno

bpemenocm |

Mopa fia My KaKeTe Ha BALIHOT JieKap ako cre (i MokeOu cte) GpelSiun. B or
Jiekap Ke Be COBETyBa Ja NMpEeKHHETe CO 3eMame Ha JiekoT Kapbukomb @?@ Q"- gasheMergiTe i
BeJIHAII IITOM Ke JO3HaeTe Aeka cre OpeMeHH U ke BH Ipenopada Hek \‘gi)'-‘l; JIeK Ha FeKOT

Kap6ukom6u. He ce nmpenopadyea ynorpeda Ha nexot KapOukombu nipu p
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Ja ce 3eMa ako cTe OpeMEHH MoBeke o1 3 MecelL 3aToa LITO MOXE CEPHO3HO Ja My HAlITeTH Ha
BalieTo 6ebe JOKONKY ce ynoTpeSyBa Mo TPETHOT MeCEL] O GPEMEHOCTA.

Joewe

CoseryBajTe ce co BalMOT JieKap ako JOMTE WIH ako Tpeba na 3amoyHere co jgoewme. He ce
npenopayysa ynorpeba Ha yekot Kap6ukom6u kaj JOWIKM M BaUIMOT JieKap MOXe Ja oabepe HEKoj
OpYr Ha4yMH Ha JIEKyBarbe aKo cakaTe Ja Jioute, ocobeHo ako BamieTo Oebe e HOBOpOAEHYE HIM €
IpeABPEMEHO POICHO.

Buinjanne Bp3 ciocoGHOCTA 32 BO3em-€ HJIH 32 paKyBaH-€ €O MANIHHH
Hexkou sryfe MoxaT na Mo4YyBCTBYBaaT 3aMOp MIIM 3alLEMETEHOCT IIPH 3eMatbe Ha JiekoT KapGukomou.
Bo TakoB ciyuaj, HeMojTe 1a BO3UTE WIH Ja PaKkyBaTe CO MALUMHH.

Baxkuu nudopmManus 3a HeKOH 0] IOMOLIHHTE CYNCTAHIUHA HA JekoT Kapoukom6n

Jlexot Kap6ukoMbu conpku 1akTo3a, Koja PeTCTaByBa BUJ HA LIeKep. AKO BaILIKOT JIEKAp BH KaXa
JieKa CTC HETOJIEPAHTHH KOH HEKOH IIeKepH, COBETYBAjTE C& CO HEro Mpel Aa 3al0YHETE CO 3eMarbe
Ha OBOj JIEK.

3. KAKO JJA I'O 3EMATE JEKOT KAPEUKOMBH

Cmpozo npudpoicysajme ce KoH ynamcmeama Ha Aexapom. JJoKonKy He cme cuzypHu, cosemysajme ce
co Bawuom nexap unu papmayesm

MHory e BaxxHO fa ro 3eMare JiekoT KapGukoM6u cexoj JeH.
IIpenopauyana no3a ox nekot KapGukoMOu e enHa TabiieTa eHAII Ha JICH.
I'ontHete ja TabneraTa co yaiia BoAa.

[otpynerte ce na ru 3eMate TableTHTe CEKOj IeH BO UCTOTO BpeMe. Ha Toj HauuH ke BU GUfie MOJIECHO
Jla ce ceTHTe Kora Tpeba Aa ro 3eMeTe JIEKOT.

Axo umame yyecmeo oexa dejcmeomo Ha nexom Kapbukombu e npeMHO2y CUIHO Wiy npemHozy caabo,
cosemysajme ce co Bawom nexap unu ghapmayeem.

Ako cTe 3emaiie noroJiema j03a o jexot Kapoukom6u oTkoiky mro Tpeba
Axo cme 3emane nozonema 0oza 00 nexom Kapbuxombu 00 npenuwanama, eéeOnawl cosentygéajme ce
co 6auuuom nexap unu gapmayeem.

AKo cTe nponymTHJIe Aa 3eMeTe J03a o jaekoT KapGukomon
He 3emajme 060jna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumenama.
Camo 3emeTe ja ciefiHaTa 1033 BO BOOGHYAEHOTO BpEMe Ha JO3HMpPatbe.

AKxo npexkHHeTe co 3eMambe Ha JiekoT Kaponkomou

Ako npekuHeTe co 3eMame Ha jiekoT KapOukoMOu, BalIHOT KPBEH HNPHTHCOK MOXE ITOBTOPHO J1a Ce
3ronieMH. 3aToa, He ro NPeKHHYBajTe JIEKyBalkeTO 0e3 MPeTXOHO /1a Ce COBETYBATE CO BAILIKOT JIeKap.
Hoxonky umame oononnumennu npawiara 60 6pcka co ynompebama Ha 060j ek, cogemyeajme ce co

Bawwuom nexap unu gpapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHHU NEJCTBA
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BaxHo e nma 6HJ.ICTC 3aro03HaCHH CO OBHC HCCaKaHU HejCTBa. Hexon o HecakaHUTE HejCTBa Ha JICKOT
Kap6m<0M6u ce Mpeu3BUKaHU O[] KaHAeCapTaH LUJIEKCETUI, a HEKOH O XHAPOXJIOPOTHAZHUA.

IIpexunere co 3eMame Ha JekoT KapoukomOu B Beqnam nodapajTe nomMou o/ Jiekap ako Hmarte
HEKO0ja o1 CJIEJHHTE AJIEPrHCKH PeaKIHH:
- OTeXHATO JULIEH:E, CO MM 6€3 OTOLHM HA JIMLETO, YCHUTE, ja3HKOT W/MIIK IPIIOTO.
- OrekyBarbe Ha JIMIETO, YCHHTE, ja3sHKOT W/WIM TpJOTO INTO MOXKe Ja MNpeJu3BUKa
MOTEMIKOTHH BO TOJTAmETO.
- CuiHo yelllamke Ha KoxkaTa (Mcum).

Jlexor Kap6uxombu Moxe Jia npeiM3BrKa HaMalyBatse Ha 6pojoT Ha Gesure KpBHM Ki1eTKH. Moxe fa
BM C€ HAMald OTIOPHOCTA KOH MH(EKUMHM W [a TMOYYBCTBYBAaTE 3aMOp, MHQEKLHMja HMIIM BHCOKa
TelecHa TemriepaTypa. Bo TakoB Ciiy4aj, COBETYBajTe C€ CO BAalIMOT Jiekap. Bamuor siekap moxe
MOBPEMEHO J1a BM HAMpaBH J1ab0paTOPHCKO MCNMTYBathe Ha KPBTa, CO LEJ ja C& OCHUTypa JieKa JICKOT
Kap6ukoMGu HeMa HUKAKBO JIEjCTBO BP3 KPBTa (arpaHyJIOUMTO3a).

Jlpyru MOXKHH HecakaHH /1€jCTBa:

Yecru (MOXe Ia ce jaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 10 nanuenTH)
- [TpomeHu Ha pe3ynaTaTuTe 0of 1ab0pPaTOPHCKOTO HCIIUTYBAETO HA KPBTA:

- Hamanena kojMyMHa Ha HATPUYM BO KpBTa. AKO cocToj0aTa € CepHO3HA, MOXE Ja
3abesexure ¢1ab0CT, HEJOCTATOK Ha €HEPryja WIK MyCKYJIHU TPYEBH.

- 3romeMeHO WIH HAMaJeHO HHBO Ha KalMyM BO KpBTa, OCOOEHO aKo BEKe HMare
3abonyBarbe Ha GyOpesure wiu cpuesa ciabocrt. Jlokonky coctojbaTa € cepuo3Ha, MOXe 1a
MOYYBCTBYBAaTE 3aMOp, ¢1a6oCT, HeNpaBUIIHa paboTa Ha CPLIETO WIIM TPHEILE.

- 3rojieMeHO HHBO Ha XOJIECTEPOJI, LIeKeP WM YPUYHA KACEJIMHA BO KPBTA.

- [Ilekep BO ypHHaTa.

- YyBCTBO Ha 3aLIEMETEHOCT/BPTEEE HITH Cl1abocCT.
- I'nasob6onxa.

- Hudekuyja Ha AULIHKATE MATUILTA.

Ilomanky uectn (MOKe Aa ce jaBaT kKaj HajMHory 1 Ha 100 manmeHTH)

- Huzok kpBeH nputucok. OBa MOXKe Aa IpeJU3BUKA HECBECTHIIA MITH 3alIEMETEHOCT.

. ['y6etbe Ha aeTUTOT, NPOJIKB, 3aleK, HPHTallKja Ha CTOMAKOT.

- [lpBennno Ha Koxkata, McHN (YpTHKapHja), MCHI TpPEAM3BHKAH Off OCETIIMBOCT HAa COHYEBA
CBETJIMHA.

Perxu (Moxe Ja ce jaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 1000 maupeHTH)

- XKontuua (moxonTyBamwe Ha Kokata wid Ha Genkure Ha ouxTe). Bo TakoB ciywvaj, BeqHaul
COBETYBajTe Ce CO BAaLIHOT JIEKap.

- Bnujanue Bp3 ¢pyHkuujata Ha OGyOpesute, ocobeHO ako Beke UMaTe 3aboiyBarba Ha Oybpesute
WIH cplieBa cinabocT.

- OTexHATO CTHEbe, IeTnpecHja, HEMUP.

- YyBcTBO Ha Oonkame MU MelKambe BO palieTe WM HO3ETe.

- 3amMaTeH BUJ 32 KPaTOK BPEMEHCKH MEPHO/L.

- HeBoo6uuaeHa pa6oTa Ha cpLETO.

- Orexnaro auilere (BKIyYyBajKM BocmalieHue Ha Oemure ApoOOBM M TEUHOCT Bo Oenute
IpoGOBH).

- Bucoka tesiecHa Temmneparypa (Tpecka).

. Bocnanenue Ha nmankpeacoT. OBa NMpeIU3BUKYBa yMEpEeHa 10 TeLIKa

- I'pueBH BO MyckynuTe.

- OwTeTyBame Ha KpBHHTE CafloBH KOE NPEIW3BUKYBA LIPBEHU MIIM BH




- Hamamyparme Ha 6pojoT Ha LipBeHHTE KPBHH KJIECTKH, GesTuTe KPBHU KJIETKH HIIH TPOMOOLMTHTE.
Mosxe na nodyBCTByBaTe 3aMop, HH(eKIMja, BHCOKAa TeJIECHA TEMIEpaTypa WIH JIECHO
CO3/1aBarbe Ha MOJIPHHKH.

- Texok ucHn koj 6p30 ce pa3BHBa, CO INTMKOBU MK JyTIeke Ha KOXKaTa M MOXKHOCT 32 I10jaBa Ha
IUIMKOBH BO yCTaTa.

Muory perkn (Moe Jia ce jaBat kaj HajMHory 1 Ha 10 000 nmamueHTH)

- OrtekyBame Ha JIMLETO, YCHUTE, ja3UKOT H/UITH [PJIOTO.

- Yemame.

- bonka Bo rp6ot, 601KH BO 3ri1060BUTE U BO MYCKYJIUTE.

- Ilpomenn Bo (QyHkuMjaTa Ha UPHHUOT ApoO, BKIYy4YYBajKM BOCHAJICHHE Ha LPHHOT Apob
(xenatutuc). Moxe na 3abenexuTe 3aMop, MOXKOJITYBal€ Ha KOXAaTa U Ha OCJIKUTE Ha OUHUTE U
CUMNTOMH CIIMYHU Ha TPHIIL.

- Kamnuna.

- lanemwe.

- AKyTeH pecnMpaTopeH QucTpec (3HALMTe BKIyYyBaaT CEpHO3HO I'yOeme Ha 3IUBOT, Tpecka,
cnaboct U 36yHETOCT).

Heno3snatn (yecToTata He MOJXKe J1a ce YTBPAH O AOCTAIHUTE MOAATOLIH)

- HenanejHa kpaTkoBumoct

- HamainyBamwe Ha BHAOT WM 60JIka BO OYHTE KaKO pe3yJITaT Ha BUCOK HPUTHCOK (MOXKEH 3HAK H
aKyMyJlallija Ha TeHYHOCTH BO BaCKyJapHHOT CJIOj Ha OKOTO (XOpouaHa edy3uja) WiH aKyTeH
TJ1ayKOM OJ1 3aTBOPEH aroi)

- CHCTEMCKH U KOXEH JIyITyc epuTeMaTo3yc (arepriucka cocrojba koja npeau3BUKyBa Tpecka,
foska BO 3r71000BHUTE, HCUI Ha KOXKATa KOj MOXKE J1a BKJIYYH W LIPBEHHWIO, IUTHKOBH, JIyNeke U
TPYTKH)

KapuunoM Ha koxkara v Ha yCHUTe (He-MeJIJaHOMCKH KapIiHHOM Ha KOXaTa).

- Jujapea

Hoxonky uexou 00 Hecakanume Oejcmea CMAHAM CePUO3HU UWIU OOKOAKY 3abenescume Hexou
Hecakanu 0ejcmea Kou He ce HageOeHU 80 068a ynamcmeo, Be monume xasiceme My HA 8awUOm aexap
unu papmayeam.

IIpujaByBame Ha HecakaHH AejcTBa

Axo 3abenexure KakBo GUII0 HecakaHO ejcTBO, TpeGa aa ro mBectute Bammot nexap miau dpapmauent. Toa ro
BKJIy4yBa M CEKOE MOXXHO HecakaHO IejCTBO KOe He € HaBe[IeHO BO OBa ynatcTBo. HecakaHuTe JigjcTBa 01
JIEKOBMTE MOXe€ J1a T'H MpUjaBUTe U BO HallMOHATHUOT LieHTap 3a papMakOBUTHIaHLA PH ATeHIMjaTa 3a JIEKOBH
u MeauuuHCKH cpeactsa (yn.Cs.Kupun u Metonuj 6p.54 kat 1) Wik o eleKTpOHCKH 11aT NpeKy Beb cTpaHaTa

Ha Arenumjara http:/malmed.gov.mk/.
Co mpujaByBaibe Ha HECaKaHUTE [JEjCTBA MOXKETE a AOMPHHECETE 3a MpoLEHaTa Ha Ge30eIHOCTa Ha 0BOj JIEK.

6. YYBAIBE ! POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT KAPBUKOMbBH

Haunn na yypame

Jexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a oeya!

Tabnetu cnakyBanu Bo Gnucrepu ox PVC/PVDC ¢unm u amymunnymcka donuja:
Ja ce uyBaaT Ha Temneparypa no 30°C.

Tabnern eriakyBanu Bo Gnuerepu o navuHupana OPA/AI/PVC ¢donuja U anyMuHUy l(;i‘cgqu; ja r:\,,!
He L&'IIOTPCGHH noce0HU YCJIOBH Ha YyBame.

Fee
PoK gh ynorpe6a
J[emﬁr ne cmee 0a ce Vnompeovﬁa HO 0amymom Ha UCMeKom Ha pOKOMm HA YO
f
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Pokot Ha ynoTtpeba ce oHecyBa Ha MOCIESIHHUOT AEH Ol HABEJIEHHOT MECELL.
JlexoBute He TpebGa ga ce ¢pnaar co oTmamouuTe Of AOMAaKMHCTBOTO. COBETYBajTE C€ CO BAIIMOT
dapMaIieBT KaKo [a TM OTCTPaHHTE JIEKOBUTE KOH MOBeke He BH ce MoTpebHu. OBHE MEpKH NomMaraat

BO 3allITUTAaTa Ha J)KMUBOTHATa CpCAHHA.

HauuH Ha H31aBa-€ HA JIEKOT
JlexoT MO3Ke Ja ce u3aBa BO allTeka camO Ha peLenT
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