BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIMJA 3A ITAIITMEHTHU

Ilpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTE I'0 YIIATCTBOTO.

* Wysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noGMoOpPHO.

® Axo umame OONOTHUMENHU NPAWALLA, COBEMYBAJMe ce CO BAWUOM JeKap ulu (apmayesm.

® 080j nek 6u e npenuwian 6am NUYHO U He mpeba 0d um 20 dagame Ha Opy2u Juyd, 3amoa wmo
Modice 0a UM Hawimemu OYypU U aKo HUBHUME CUMIMOMU Ce UCMU KAKO U 8auiume.

e Jloxonky nexkoe 00 Hecakawume OejCméd CHMAHe CEPUOHO UMU aKo 3abenexcume Hexoe
Hecaxkano 0ejcmeo Koe He e HABEOeHO 60 08 YNAMCMEO, COGemysajme ce CO 8AUOM AeKap
wnu papmayeam.

Bo oBa ynarcrso:

1. Illto npercraBypa jiekot Jlan3yn C unu Jlansyn v 3a wro ce ynorpeGysa
2. IlITo Tpeba na 3naete npea Aa ro semete Jiekot Jlauzyn C unn Jlansyn

3. Kako nia ro 3emare nekot Jlauzyn C wiu Jlausyn

4. MoxHH HecakaHH [1ejcTBa

5. Hysame u pok Ha ynorpeba Ha siekot Jlansyn C win Jlansyn

Lanzul S — JIan3ya C 15 mg TBpau racTpope3ucTeHTHH KANICYJIH
Lanzul — JIan3yn 30 mg TBpAH racTpope3HCTeHTHH KANCYJIH
Lansoprazole

- Axmusna cyncmanyuja: nansonpason. Cekoja TBpJa racTpoOpe3uCTEHTHa KarcyJia coapku 15
mg vy 30 mg naH30mpason.

- Ilomownu cyncmanyuu:
- jagpo Ha Kamcynata: InekepHu cdepu (caxaposa, MUEHKapeH CKpoG), XHAPOKCHIIPOMUI-
uenynosa (E463), Texxox MarHesuyM kapOoHaT, caxaposa, MueHKapeH ckpoO, HATPUYM Jiaypuil
cyndat, xunpomenosa (E464), 30% aucrnepsdja Ha METAKPHUIHA KMCENMHA — €THJ aKpHIaTr
kononuMep (1:1), Tank (ES53b), makporon 6000, Tutannym anokeun (E171).
- o6BMBKa Ha Karcynara of 15 mg: turanuym adokeusn (E171), upeen xeneso okeun (E172),
xenatuH (E441).
- o6BHBKa Ha Kancysnarta of 30 mg: turanuym auokenn (E171), senatun (E441).

Tspaute ractpopesucTenTHU Kancynu of 15 mg ce ucnoHeTH co 6end 1o ceeTo kadeHu uiu 611e10
PO3eBH NeNeTH; TeJIOTO Ha Karcyiata MMa 6ena 6oja, a kanayeTo UMa upBeHo-kadeHa 6oja.

Tepaute ractpopesucteHTHH Kancynu o 30 mg ce UconHeTH co GeNu 10 cBeTI0 kKadeHu uiu 611es0
PO3CBH I1EJIETH; TEJIOTO U Kana4yeTo Ha karncysara umaar 6eia 6oja.

Kancynure ox1 15 mg ce moctanHu Bo nakyBarwe co 28 Kancynu crakyBaHu BO 61MCTEPH, a KalCyJIMTe
ox 30 mg ce mocTanHu BO maKyBama co 14 u 28 kancynu cnakysanu Bo 6nuctepu. KyTunte coapskat
2 unn 4 6nuctepH.

HmMe 1 aapeca Ha HOCHTENOT HA 000PEHHETO 32 CTABAILE BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Permy6Gnuxa
Cepepna Makenonuja

Hme n agpeca Ha npoH3BOANTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CnoseHu'a

1. IITO INPETCTABYBA JIEKOT JIAH3YJI C /
YIIOTPEBYBA
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Bauuot nekap Moxe na Bd ro npenuuie Jiekot Jlansyn C vnu JlaH3yn 3a cieAHUTE MHIUKALH:

- JlexyBame Ha 4Mp Ha JBaHaeCETNANaYHOTO LPEBO U HKENYIHHKOT.

- JlekyBame Ha BocnajieHHe Ha XpaHOTPOBOAHUKOT (pediyKceH e30¢aruTuc).

- CnpeuyBare Ha NOBTOpHA MNojaBa Ha pednykceH esodaruruc.

- JlekyBam€ Ha >KeraBHMLA M BpaKame Ha KUCEJIMHATA O KeJTyJHUKOT BO XPaHOIPOBOJAHHUKOT.

- JlexyBame Ha uHpekunu npeaussukanu oa bakrepujata Helicobacter pylori kora ce aaBa BO
KxoMOuHauMja co aHTUOMOTHLIM.

- JlexyBame WM ChpedyBarme Ha YMp Ha JBaHAeCEeTNaJayHOTO LPEBO WIH SKENyOHUKOT Kaj
MALMEeHTH Kaj KOW e NMoTpebHO KOHTHHYyHpaHo JiekyBambe co HCAWMJI (HecTepouaAHH MPOTHUB-
BOCIAJIMTENIHH JIEKOBH) (KOM ce ynoTpeOyBaaT NpoTHB OO0JIKa HITH BOCTIAJICHHE).

- JlexyBame Ha 3onuHrep-EnucoH cuHapoM.

Baiunot nexap moxxe na Bu ro npenuuie yiekot Jlauzyn C wnu JlaH3yn 3a Hekoja Apyra HHAWKAIMja
UM BO 11032 KOja € pasiMdHa ojl OHaa Koja € HaBeJeHa BO OBa YINATCTBO 3a ymnoTpeba. Be Momume
3eMajTe ro BalIMOT JIEK BO KOHCYJITaliKja cO BalLMOT JieKap.

Mopa aa ce coBeTyBaTe CO BalMOT Jiekap JOKOJIKY He ¢€ YyBCTBYBare nofo6po MK JOKOJIKY ce
YyBCTBYBATE Nosowo no 14 neHa on tepanujara.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT JIAH3YJ C WIHA
JIAH3V.I

HemojTe na ro zemare aexot Jlanzya C uan Jlausyn:
- Ako cre ayjeprudHu (XUIIEPCEH3UTHBHM) HAa JIaH30MpPa3oJl WM Ha HEKoja Off TOMOLIHWTE
cyncraHuuu Ha jiekoT Jlanzyn C unu Jlan3y;

Buaere ocodeHo BHUMaTe HH c0 JekoT Jlansyn C nian Jlar3ya
Be Monume coBeTyBajTe ce CO BalIMOT Jiekap akO UMaTe HeKoe CepHO3HO 3ab0iyBame Ha LPHHUOT
Apo6. Moxkebu ke uma noTpeba ekapoT Aa BU ja NPUIaroiq 1o3ara.

Baiiot jekap Moxke Aa BU HanpaBu WM Beke BH HalpaBUi JOMONMHHUTEHO UCIUTYBakhe HapeueHO
€HIOCKOIHja CO LieJT [a ja J1jarHOCTULMPa BalllaTa cocToj0a U/MaK 1a MCKILY4YH MOCTOCH:E Ha MaIUIHO
3abonyBabe.

Axo 3a Bpeme Ha siekyBamweTro co JiekoT Jlamzyn C umm JlaHsyn ce mojaBu nujapea, BeAHAL
COBETYBAjTE CE CO BalUMOT nekap 3atoa wrto nekot Jlauzyn C wnu Jlawsyn e moBp3aH co Gnaro
3rojieMyBam-€¢ Ha PU3MKOT 3a N0jaBa Ha UHGEKTUBHA AMjapea.

Axo BalmMOT Jiekap B ro mpenopadan jekoT Jlanzyn C unu Jlansyn Bo koMmOHHauWja co ApYyrd
JIEKOBH HaMEHETH 3a JieKyBame Ha unexuuja on Helicobacter pylori (aHTHOMOTHLI) WM 3a€HO CO
MPOTUB BOCTIAJIUTEIHH JICKOBH 3a ocnobonyBame o 00JIka WIH JIeKyBamke Ha peBMATCKU 3a00/yBama,
Be MOJIIME BHHMATE/THO MPOYUTAjTe M U YNaTcTBaTa 3a ynorpeba Ha OBHE JIEKOBH.

Axo ro 3emate nekot Jlanzyn C wnu JlaHzyn noposro Bpeme (rogoiro of 1 roadHa), BAIIHOT JIeKap
BEPOjaTHO PEIOBHO Ke BM ja celiM cocTojbata. KaxkeTe My Ha BaIIMOT JieKap JOKOJK RCTRYBATE
6110 KAKBH HOBM M HEBOOOMYAEHH CUMITTOMH H OKOJIHOCTH. L

3eMameTo Ha HEKO] MHXHUOUTOP Ha MPOTOHCKATA IyMIMla, Kako LITO € JIeKOf
ocobeHO BO NEpHOA Of MOoBeke Of ellHa roAnHa, Moxe OJaro Aa ro srone
Ha KOJIKOT, pauHUOT 31100 uau ‘pberor. Kaxere My Ha BawmoT nexap
(HamaneHa rycThHa Ha KOCKHMTE) WM aKo BAaLLMOT JieKap BH KaKall JeKa W
ocTeonoposa (Ha npuMep A0KOJKY 3€MaTe CTEPOHIN).

CoseTyBajTe ce cO BALLIMOT JieKap Mpex Aa 3eMeTe JaH30Ipa3on:



- JIOKOJIKY UMaTe HUCKO HUBO Ha BUTaMHH b uiin uMate pu3nk ¢gakTopu 3a HUICKO HUBO Ha B u
CTe Ha JIOJITOTpajHa Tepamnuja co Jian3omnpason. Kako v co cure JIeKOBH KOU JieJTyBaaT Ha
HaMaJlyBaibe Ha JIAUCHETO Ha XKeIyeuHaTa KMCeMHa, JIaH30Mpa3oJl MOXe Aa JOBEAe 10
HaMaJleHa afncopIuyja Ha BUTaMMH b,.

- IOKONKY Tpeba na uMaTe crieyUUUHYU TECTOBHU Ha KpBTa (XpoMorpaHuH A).

- Jokonky 6uiio kora cre UMasie peakLuja Ha KO>KaTa Mo Teparnuja co JIEKOBU KOH C€ CJIMUYHH CO
JIaH30MIPa30J1 ¥ KOU ja HaMallyBaaT KeyJevHaTa KHCceHHa.

I[OKOJ'IK)’ HUMAaTE UCHII, oco0eHo Ha JCJIOBH Ha KOKaTa KOH CC M3JIO2KCHH Ha COHLIC, BEAHAaIl
COBGT}'BajTe C€ CO BAlIHOT JICKaAp 3aToa LITO MOXE a € l'IOTpe6HO Aa ro NpeKHHETE JIEKYBAHETO CO
JIaH30IIpasoJI. HpI/ICGTCTe C€ a CIIOMHETE 3a OHJIOKaKBH ApYTrd CUMIITOMH Ha foNecT KON MOXKe Aa BH
ce l'IOjaBaT Kako mTo ¢ 60JIka BO BAIITUTE 3rI000BH.

Be monume da ce nocosemyeame co Jjexap u mozaut xoza eopeuaeeaenume ykascysarea ce
oduecyewze Ha 8ac, 6110 K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha ApYyrH JieKoBH co Jekor Jlansya C wau Jlanszya
Be monume 0a 20 ungpopmupame sawiuom nexap unu apmayesm ako emame unu ako HeOOAMHA cme
3emane 6uno Koj opye nex, Oypu U OHUe Kou He ce HA NeKAPCKYU peyenm.

OcobeHo, kakeTe My Ha BAalUMOT JIEKAP aKO 3eMare JIEKOBH KOM TH COJIPXAT HEKOW Of ClEHUTE

aKTMBHM CYNCTaHUMM 3aToa WTO JekoT Jlansyn C unu Jlansyn moxxe Aa MMa BJljaHUE Bp3 HHBHOTO

JIEjCTBO:

- XHWB npoTeaza HHXMOUTOPH KaKO IUTO ce ata3aHaBUp U HeJduHaBup (kou ce ynoTpebyBaart 3a
Tepanuja Ha XVB)

- MeToTpekcaT (JIEK Koj ce ynoTpeOyBa 3a Tepanuja Ha aBTOMMYHH 3a00J1yBatba ¥ KapLHuHOM),

- KETOKOHA30J1, UTPaKOHa30J1, prudaMnuuyH (ce ynotpebyBaaT 3a JieKyBame Ha HHPEKLUH),

- JIMIrOKCHH (ce ynoTpeOyBa 3a JieKyBamkbe Ha MpobJieMH CO CpLIEeTO),

- BapdapuH (Jiek Koj ce ynorpebyBa NpOTHB 3rpyTUyBare Ha KPBTA)

- TeodusuH (ce ynotpeOyBa 3a JieKyBarbe Ha acTMa),

- TakpoJuMyc (ce ynorpebyBa 3a cripevyBatbe Ha 0A01Batbe Ha TPAHCIUIAHTHPAH Opran),

- dutyBOKCaMHMH (JIeK 3a JIeKyBalbe Ha ienpecrja U APYr CUXHjaTpucku 3a6onyBatba),

- a"TauMau (ce ynorpeOyBaar 3a JieKyBatbe Ha )KeraBuLla UM Bpakate Ha KHCEJMHA BO XpaHo-
IIPOBOAHMKOT),

- cykpandar (ce ynotpeOyBa 3a jieKyBamwe Ha 4up),

- KaHTapuoH (Hypericum perforatum) (ce ynotpeOyBa 3a JiekyBathe Ha bJiara aernpecuja).

3emame na jgexot Jlanzyn C nan Jlansy. co xpana v nujajiok
3a HajnoOpu pesynaratu, nekot Jlansyn tpebGa na ro semate Hajmaiky 30 MWUHYTH [Ipef jafierbe CO
yalia BoJa.

BpemenocT, 10eme U IJIOAHOCT
Cosemyeajme ce co sawiuom nexap unu apmayeem nped 0a 3ememe OUNO KAKOE JeK.

Axo cre 6peMeHn, JAOUTEC HJIM IMOCTOH MOXKHOCT Aa CT¢ 6peMeHH, COBeTyBajTe C€ CO BAlIMOT JICKap
MNpea Aa 3arovdHeTe CO 3eMamkbe Ha OBOj JICK.

Hecakahute JejcTBa Kako IITO C€ 3alleMETEHOCT, BPTOIJIaBULA, 39A v~/ ( \“"e Ha BHAOT
HEKorall ce jaByBaaT Kaj {IalIHEeHTH KOW ro 3emaar JiekoT JlaH3ys v- G BecTY Mikoe ou oBHe
HECaKaHH JIejCTBa, Tpeba na GuaeTe MpeTnasnuBM 3aToa WITO MOKY &
pearupame.



Mopajy CBOETO [1ejCTBO W/MJIM NMOpaal HECaKaHUTE [IejCTBAa MOXKAT Ja OMAAT eieH oj paKTOpHUTE ILITO
6u MoxXene Ja ja HamManat BalliaTa cnocobHOCT 3a 6e30eIHO U3BPIIYBAE HA OBHE JIEjCTBA.

OnucoT Ha OBHE [IEjCTBA MOXE JIa Ce Hajle BO APYTH JIEJIOBH O/ BHATPEIIHOTO YIATCTRO.

3a nonetanHu HHGOPMaLMK BHUMATETHO MPOYHTAjTE r0 BHATPELIHOTO YMATCTBO.

CopeTyBajTe ce cO BalIHOT JieKap WM GapMaLeBT AOKOJIKY HE CTe CUTYPHH.

Baxxnn nndopmanny 3a HEKOM 01 IOMOIIHUTE cyncTanuM Ha JekoT Jlanzya C uian Jlauzyn
Jlexot Jlansyn C unu Jlansyn conpaxu caxaposa. JIokoNKy BaLIMOT JieKap BH KaXall leka HeMare
TOJIEpaHLIMja KOH HEKOH LLIeKepH, COBETYBAjTe CE CO HEro Mpej /Ia 3aro4HeTe CO 3eMakhe Ha OBOj JIeK.

3. KAKO JIA T'O 3BEMATE JIEKOT JIAH3YJI C WJIH JIAH3YJI

Cmpozo npuopoicyéajme ce KoH ynamcmeama Ha nexapom. Jlozume ne cmeeme 0a 2u meHysame unu
nlexysarbemo 0a 20 npexurneme be3 0a ce NOCosemyeame co NeKap.

Kancynute ronrajte ru nenu co yaita Boga. AKO MMare MOTEMIKOTHH TPUTOJITAKETO HA KAICYJIUTE,
BALIHKOT JIEKap MOX€ [a BM MpPeAokKU APYrM HAYMHHM Ha 3eMame Ha JiekoT. Hemojre na ru apobure
WIM UBaKaTe KalCy/JluTe WM HUBHATa COApPXKMHA, 3aToa LUTO Taka THE HeMa Ja [ejCTBYBaaTt
COOJIBETHO.

Ao ro zemare snexot Jlauzyn C unu Jlansyn eaHain JHEBHO, MOTPYAETE CE Jla FO 3€MaTe CEKOj IEH BO
uctoto Bpeme. Hajnobpu pesynratu moxe aa gobueTe ako JIEKOT I'o 3eMate HayTpo.

Axo ro 3emarte nekot Jlanzyn C unu JlaHsyn aBa maTu AHEBHO, mpBara Jo3a Tpeba Jia ja 3eMere
HayTpo, a BTOpaTa [03a HaBeyep.

Hosara Ha nexot Jlansyn C unu Jlansyn 3aBucu on Bawara coctojb6a. BoGuuaeHuTe 1034 Ha JIEKOT
Jlanzyn C wnu Jlansyn 3a Bo3pacHM ce HaBeleHW nojony. JlekapoT moHekoraiml ke BH IpETHiie
TIOMHAKBA 1032 M Ke BU KaXe KOJIKY A0JIrO Ke Tpae JIeKyBabeTo.

JlexyBaibe HA JKeraBHIA M BpaKkame HA KHCEJHHA BO XpPAHONPOBOAHMKOT: | Karcyna ox 15 mg
uu 30 mg cexoj JieH Bo nepuop o 4 Henenu. JIOKONKYy CHMITOMHTE HE BH Ce IOA00paTt 3a 4 HelelH,

BE€ MOJINME COBeTyBajTe C€ CO BAIlIKOT JICKap.

Jlekypaibe HA YHp Ha ABaHAeCETHNAJAYHOTO HpeBo: | kancyna ox 30 mg cekoj AeH BO IEpHOA Of 2
HeAeNu.

JlekyBame HA YMp HA xKeJyAHHKOT: | kancyna on 30 mg cekoj AeH BO Mepuo o 4 HeJel .

JlekyBame Ha Bocna/ieHHe HA XPAHONMPOBOAHHKOT (peduiykcen e3odarntuc): 1 kancyna ox 30 mg
CEeKOj IEH BO NEpHOA Ol 4 Helenu.

Hoarorpajua npesennuja Ha peduiykcen esoparutuc: 1 xancyna ox 15 mg cekoj [eH, JeKkapoT
MOXKE Jla BH ja nmpunaroau no3ata ao | kancyna ox 30 mg cekoj aeH.

JlekyBame Ha nndekuuja co Helicobacter pylori: BoobuuaeHa f103a e | /KaMCys
KOMOWHaNMja O Ba pa3iM4HH aHTUOMOTHKA HAYTPO W €IHa Kamcysa of 3,fng.b no Kgmﬁmrﬁg aco
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Ako ce niekyBaTe 3apaii HHEKIHja 3aT0a LITO UMATe YMpP, BEPOjATHO € JEKa YMPOT HEMA [a BM ce
MOBTOPH aKO MH(GEKLHjaTa € YCNEeIUHO u3/eKyBaHa. 3a na mobuere HajaoGap pesyiraT Of JIEKOT,
3€MajTe ro BO TOYHO BpeMe U He MPOmyITAajTe 103a.

JlekyBame Ha YMP Ha JBAHAECETNAJAYHOTO LPEBO WJIH JKEJYAHHKOT Kaj MANMEHTH Kaj KOH e
norpe6no KOHTHRYHPaHo JekyBamwe co HCAWJIL: 1 kancyna on 30 mg cekoj aex Bo nepuop on 4
HEZeNH.

CnpeuyBame Ha n0jaBa Ha YHP HA ABAHAECETHAAAYHOTO LUPEBO HJIH XKEJIYIHUKOT Kaj NAUHEHTH
Kaj KOH e MoTpe6HO KoHTHHYHpaHo JiekyBame co HCAHMJIL: 1 xkancyna ox 15 mg cekoj neH,
JIEKapoT MOJE J1a B ja MpUIaroau no3ara o 1 karncyna og 30 mg cekoj aex.

3oannrep-Enucon cunapom: BooGuyaena nosza e 2 kancyau oa 30 mg cekoj JeH 3a TOYETOK, a
N0TOA BO 3aBMCHOCT OJ{ BAalUMOT OJArOBOp Ha JjekoT JlaH3yn, niekapoT ke oanyud Koja Jjio3a €
HajcOO/IBETHA 3a Bac.

Ynotpeba kaj nena

ITopaau orpanuveHuTe KIHHHYKH [OJATOLM, He ce mpemnopavysa ynotpeba Ha nekot Jlansyn C wunu
Jlansyn kaj nena. Tpeba fia ce n3berHyBa JiekyBare Ha Majiu feua (IoManu oA | roayHa) 3aToa MTo
JOCTANHUTE TMOAATOLUM HE TMOKa)kaa KOPHUCHHM J[€jCTBa BO JIEKYBaleTO Ha ractpoesodareanina
pednykcHa 6ojiect.

Axo umame uyecmeo dexa 0ejcmeomo Ha NIeKOM ¢ NPEMHO2Y CUAHO WU RPEMNO2Y CAabo, cosentysajme
ce co sauuom nexap unu papmayesm.

Ako cTe 3emaJie norosiema fo3a of aexot Jlansyn C niu Jlansya oTkoky mwro Tpeba
Axo cme semane nozonema oosa 00 nexom Jlansyn C unu Jlansyn omxoaxy wimo mpeba, 8edHaut
cosemyeajme ce co 6auuom aexap uiu papmayeem

Axo cre 3a60paBnie aa ro semere jgekor Jlausyn C nin Jlansya
He semajme 0sojna 0o3a 3a oa ja nadomecmume nponywumenama.

Axko cre 3abopaBuiie na 3eMeTe [03a, 3eMeTe ja BeJHALl IUTOM KE CE CETHTE OCBEH aKO He € Beke
BpeMe 3a 3eMame Ha cleAHaTa fo3a. Bo TakoB ciyuyaj, NpecKOKHETe ja MponyluTeHaTa Jo3a W
NPOJIOJDKETE CO 3€Mahe Ha KarCyJIMTe Kako ¥ BOOGHUYAEHO.

Axo npecranere co 3emame Ha J1ekoT Jlansya C wan Jlauzya

HemojTe nmopaHo na ro mpekHHeTe JISKYBarbeTo 3aT0a IUTO CUMIITOMHMTE BU ce mogobpuine. Bamara
cocTojfa MoXe Jla He € LIeJOCHO M3/IedeHa W MOXKe [ia Ce MOBTOPH aKO He IO 3aBPIIUTE LIEJOCHO
JIEKYBaWETO,

Axo umame OonorHUmMeNHU npawarea 60 8pcKa co ynompebama Ha 060j JeK, cogemyeajme ce co
eauiuom exap unu gapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHU JEJCTBA

Kaj cume bonnu.,

Yectr HecakaHu JejcTBa (MOXKAT Aa ce MojaBar Kaj Haj

- r1aBo6oJIKa, 3al¢MEeTEHOCT,

- NpOJIKB, 3a11eK, OOJIKH BO CTOMAKOT, YyBCTBO Ha
6onHa ycTa unu rpio,

- GEHHMIHH MOJIUNK BO CTOMAKOT

- MCHII Ha KOYKaTa, Yellame,
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NpOMEHH BO BPE€HOCTHTE Ha aHANTM3UTE Ha (PYHKIIMjaTa HA UPHUOT APoo,
3amop.

ITomanky uecTH HecakaHu aejcTBa (MOXE Aa ce nojaBat kaj Hajmuory | Ha 100 nuna):

aenpecuja,

Oonka BO 3rnobOBUTE UM MYCKYJIUTE,
3a/IpLIKa Ha TEYHOCTH WJIH OTEKYBaibe.
NPOMEHH BO OpOjOT Ha KPBHH KJIETKH

Perkn HecakaHu niejcTBa (MOXe aa ce mojasar kaj HajMHory 1 Ha 1.000 nuna):

TIOKaYyeHa TeJieCHa TeMITeparypa,
HEMHMD, ManakCaHOCT, 30yHETOCT, XajylUWHalMH, HECOHHLA, HapyllyBarma Ha BHAOT, BpPTO-
rnaeuua,

IPOMEHa Ha CETHUJIOTO 3a BKYC, r'yOeHe Ha afneTUTOT, BOCTIAJIEHHE HA ja3UKOT (TJIOCUTHC),
peaKLMK Ha KO>KaTa Kako MeYeHe UM YyBCTBO Ha OoLiKame Moj KoKara, MOJPHHKH, [IPBEHIITO
U MPEKYMEPHO NOTEE,

OCETJIUBOCT Ha CBET/INHA,

omaratbe Ha Kocarta,

4yBCTBO Ha TPHEH:E 10 KOxaTa (napecresuja), Tpenepete,

aHemwuja (6eauno),

npobaemu co 6ybpesure,

naHKpeaTHTHC,

BOCIaJIeHUE Ha LIPHUOT Apob (Moxke Ja ce 3abenexkn Kako NOXKOITYBakbe Ha KOXKaTa UK OYHTe),
OTeKyBake Ha IpaiuTe Kaj MakuTe, UMIIOTEHLH]a,

kaHauaujas3a (rabuyna uHdexuja, Moxe a ja 3adaTu KoxaTa Wil CJy3HHULHTE),

aHrMoeleM; BeJHalll COBETYBAjTE C€ CO BAILMOT JieKap JAOKOJKY MOYYBCTBYBaTe CHMIITOMH Ha
aHrHOEEM KaKO OTEKyBake Ha JIMLETO, ja3MKOT WIH (PapHHKCOT, OTEXKHATO TOJITameE,
ypPTHKapHja U OTeXKHATO JHILIEH:E.

MHory petku HecakaHu AgjcTBa (MOsKe Aa ce nojasar kaj Hajmuory | Ha 10.000 nuua):

MOJIaTOLH):

TELWKH aepruCKy peakUUy BKIYYyBajKH LIOK; CUMITOMHMTE Ha aleprucka peakudja MoXke Ja
BIJIy4daT [MOKAa4ye€Ha TejleCHa TeMIlepaTypa, WCHII, OTEKyBame M MOHEKOrall Haj Ha KpBHHOT
NPUTHUCOK,

BOCIMaJIeHHE Ha ycraTa (CTOMaTUTHC),

BOCTIAJIEHHE Ha LpeBaTa (KOJUTHC),

TIPOMEHH BO BPEJHOCTUTE HAa TECTOBHTE, KAKO HUBOTO Ha HATPUYM, XOJIECTEPOJl W TPUIJIHILIE-
puau,

MHOTY TELUKH peaklM¥ Ha Ko)KaTa CO LPBEHWIO, MUKOBH, TEIKO BOCIAJICHHE M I'yOMTOK Ha
KOXa,

MHOTy peTko, jekoT Jlansdyn C unu JlaH3yn Moxke 1a mpean3BHKa HamalyBawe Ha GpojoT Ha
GenuTe KPBHH KJIETKH U MOXKE Jla ce HaMalli OTIOpHOCTa Ha MHpekuuu. JJOKOIKY ce MmojaBu
HH]eKIHja CO CHMITOMH Kako MOKayeHa TeJleCHa TeMIepaTypa M CEpPHO3HO BIIOUIYBAHE HA
omTara coctojbéa MM rnokayeHa TejdecHa TeMIiepaTypa cO CMMIITOMH Ha JIOKaiHa WHpeKIuja
kako 60JHO rpio/¢apuHKc/ycTa WIM YpUHAPHU NpoGieMH, BeAHAII OfeTe Kaj BAaLIMOT JieKap.
Ke Bu 6une HampaBeHa aHanu3a HA KPBTA 33 1a CE MPOBEPH AAH IOCTOH HAMATyBame Ha
OpojoT Ha OenuTe KPBHU KIETKH (arpaHysioLUTo3a).

YecroTaTta Ha CleHHTE HecaKaHH [EjCTBAa He € To3HaTa (HE MOXKe Ja ce y " M fooTagruTe
TR o e San
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ako ro 3emarte siexotT Jlauzyn C unu JlaH3yn noseke oa 3 meceuu, Mo i @18 10j A6 Hy oria 1a

HHMBOTO Ha MarHe3uyM Bo KpBTa. HHCKOTO HHBO Ha MarHe3MyM MO &%’celmaﬂm‘m[ﬂ E .
3aMOp, HEBOJHM MYCKY/JHW KOHTpaKLMH, Je30pHeHTalu]a, ﬁ.‘e uf"_‘  bafl HLIg

3roneMyBame Ha 6pojoT Ha OTYyKyBawma Ha CpLETO. AKO MOuyR Hek0] QR offue
CHMIITOMH, BE MOJIUME BE/IHALL COBETYBajTe Ce CO BAlMOT Jiekap. Huck R
MOXE J1a JI0BEeAe M [0 HamalyBale Ha HHUBOTO Ha KAIMYM MM KaJsiil



JieKap MOJke 1a OJU1y4H Jia BY TPABH PENOBHY aHAIM3H Ha KPBTA 3apaji Clie/Iethbe HA HUBOTO Ha
MarHe3uyM.

- BU3YEJIHH XaJlyL|MHALHH,

- HCHI, CO MOXKHOCT aa 6uae nponpareH co 6oJika Bo 3r1060BHTE.

Hoxonxy wexou 00 Hecaxkanume Oejcmea cmanam cepuosnu unu OOKOKY 3abenedcume Hexkou
HeCaKanu O0ejcmea Kou He ce HABeOeHU 80 084 YNAMCMEO, 8¢ MOIUME COBEMYEAJMe Ce CO BUUUOM
aexap unu apmayesm.

IlpujaryBate Ha HecaKaHM [ejcTBA

AKo 3aenexuTte kakBo GUIIO HecakaHO JejCTBO, Tpeba fa ro useectute Bammot nekap uau dapmauesT. Toa ro
BKJTyYYBa U CEKOE MOXHO HECAKaHO JIEjCTBO KOE HE € HaBEACHO BO 0Ba ynatcTBo. Hecakanute mejcTsa o
JIEKOBUTE MOXE Ja T'H NPHjaBUTE U BO HalMOHATHHOT LieHTap 32 (apMakoBUIHIaHLA NP AreHLM]aTa 33 JIEKOBH
1 mMenuuHCKy cpenctsa (yn.Ce.Kupun u Metoanj 6p.54 kaT 1) uin 0o enekTpOHCKH TIaT Npeky Bel cTpaHaTta

Ha Arennpjara http:/malmed.gov.mk/.
Co npujaBysare Ha HeCakaHHTE [€jCTBA MOXETe A IONIPUHECETE 32 NPoLeHaTa Ha 6e36eIHOCTa Ha 0BOj JIeK.

5. YYBAIGE A POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT JIAH3Y.JI C WJIH JIAH3YJI

Haunn Ha uyBame

Jlexom uyeajme 20 na mecma nedocmannu 3a deya!.

Ha ce 9yBa Ha Temmnepatypa a0 25°C.

Ha ce yyBa BO OPUIHHAJIHOTO MaKyBak-€ 3a [a Ce 3alUTUTH O]] BJara.

Pok na ynorpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6ysa no 0amymom Ha UCMEKOm Ha POKOM Ha ynompeba wimo e Hageden
Ha nakysareemo.

Pokot Ha ynoTpeba ce oHecyBa Ha MOC/EAHMOT JIEH O/] HABEIEHHOT Mecell.

JlexoBute He Tpeba na ce dprmaar co ormagoumte of AOMakMHCTBOTO. COBETYBajTE Ce CO BALIHOT
(hapmaueBT Kako /1a 'H OTCTPaHHTE JICKOBHTE KOM NOBeke He B ce MoTpeGuu. OBue MepKH omaraar
BO 3allITUTATa HAa )KHBOTHATA CPEIUHA.

Hauynn Ha H31aBame HA JeKOT
JlekoT Moxe J1a ce U3gaBa BO alTeKa Cj

Hatym Ha nocjleqHa peBH3Hja HA BIf}



