BHATPEHIHO YIIATCTBO: HTH®OPMAITUJA 3A TAIITMEHTHA

IIpea ynorpe6a Ha JieKOT BHHMATEJIHO NPOYHMTAjTE I'0 yHATCTBOTO.
*  Yyeajme 20 ynamcmsomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame noemMopHo.
®  Axo umame OONONHUMENHU NPpAUWIAra, 06pameme ce Kaj 6auiom aexap wiu apmayesm.
¢ Osoj ek 6u e npenuman 6am TUYHO U He mpeba da um 20 dasame Ha Opyau auya, budejku mooice
0a um Hauimemu OypuU U AKO HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIU KAKO U éauiume.

Bo oBa ynarcreo:

IlITo npetcraByBa Jiekot Ponmpuna CP u 3a urro ce ynorpeGysa
Hlto Tpeba Aa 3HaeTe npex Aa ro semere jiekoT Ponmnpuna CP
Kako na ro 3emare nexot Ponnpuna CP

MosxHH HecakaHH [ejCTBa

Yysame u pok Ha ynorpeGa Ha JiekoT Ponnpuna CP

N

Rolpryna SR — Posinpuna 2 mg CP Ta6JieTH ¢o0 NpogoJuKeHo 0¢/1060KyBame

Rolpryna SR —Posnpuna 4 mg CP Ta6j1eTH Co Ipoao/DKeHo 0¢1060ayBame

Rolpryna SR — Posmmpuna 8 mg CP Ta6JieTn co npogo/nKeHo ocjiofoaysame
Ropinirole

- Axmuenu cyncmanyuu: pOnMHUPOI.
Poanpunna CP Ta6ern co npoaokeno ocioGoaysame 2 mg
Cexoja ¢punm-obnoxxeHa Tabnera coqpku 2,28 mg ponMHHPONT XUAPOXJIOPUA (€KBUBAJICHTEH
Ha 2 mg PONUHHUPOI).

Ponnpuna CP tabaern co npoxomxeno ociiofoaysatme 4 mg
Cekoja dunm-obnoxeHa tabnera conpxu 4,56 mg pONAHAPOIT XHAPOXJIOPU] (EKBUBAICHTEH
Ha 4 mg ponuHUPOI).

Poanpuna CP Tabaern co mpoaoskeHo ocioboaysame 8 mg
Cekoja punm-obnoxeHa Tabiera coapxu 9,12 mg ponMHUPON XHAPOXJIOPUA (EKBHBAIEHTEH
Ha 8§ mg ponuHHpO.).

- Homownu cyncmanyuu:
Poanpuna CP Tabiern co npoaoskeHo ociioboayBame 2 mg:
xunpomenosa TN 2208, nakTo3a MOHOXHUIpAT, KOJOWAHA O€3BOJHA CHIIHKA, KapOoMepH
4,000-11,000 mPa.s, xuaporeHU3upaHO PULIUHYCOBO MAcO W MarHe3MyM CTeapar BO jagpoTo

Ha Tabnerata, U xunpomenosa tun 2910, turanuym auokcun (E171), makporon 400,
upBeH skene3o okcun (E172) u xont >xenezo okcun (E172) Bo ¢unMm-oOBHMBKaTa Ha
TabseTarTa.

Ponnpuna CP TabueTn co npoaoskeno ociioboaysame 4 mg u 8 mg:

4,000-11,000 mPa.s, xnnporeHHpaHo pHI_IPIHyCOBO MAacJio ¥ MarHe3uyM cTteapar "
tabnerata, U xunpomesnosa tin 2910, Turanuym auokcun (E171), makpor :1‘_ upBeH Vi %y
xene3o okcun (E172), xont xeneso okcun (E172) u upH xene3o okeun ( 171? BO _.c]mnm- J"‘-a =

obBHBKaTa Ha Tabrerara.
Ponnpuna CP TabnetuTe co Npoao/nkeHo ocino6oayBamke o 2 mg ce OBATHHU, OHKOHR
co pososa 6oja.
Ponnpuna CP tabinerure co npomomkeno ocnobomysame ol 4 mg ce OBATHH, GUKOHBEKE
co ceeTio kadeHa Goja.
Ponnpuna CP Tabnerure co npogosnkeHo ocnobomyBame oA 8 mg ce oBaIHH, OUKOHBEKCHH TabneTH
co xadeHo-upBeHa 6oja.




TaGnerure ce mocTamuu Bo MakyBama co 21 um 28 TabnetH €O MpoAO/DKEHO OCIOBOIyBae BO
(OPA/AI/PVC//Al) 6nuctepH.

Hme n aapeca Ha HOCHTENOT HA OXO0PEHHETO 34 CTABAILE BO MIPOMET:
KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6nuka
CesepHa MakenoHnuja

HMme u agpeca HA NPOU3BOAUTENIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Ciosenuja
1. IITO NPETCTABYBA JIEKOT POJIIPUHA CP M 3A IIITO CE YIIOTPEFYBA

Jlexor Ponnpuna CP ja conpku akTHMBHATa CyNCTAHLMja PONIMHUPOJ KOj M TpHMala Ha rpynara Ha
JICKOBH HapeyeHH JOTIAaMMHCKM aroHUCTH. J[OMaMHMHCKHTE aroHHCTH AEjCTBYBAaT BP3 MO3OKOT Ha
CJIMYEH HaYMH KaKO H IIPUPOJIHATA CYIICTaHLIKja HapeyeHa OMaMHuH.

Poanpuna CP TtaGieTrnTe cO Npoao/uKeHO ocia06oayBame ce KOPHCTAT 3a TepanHja Ha
IlapkuHcoHoBa GoJecr.

.Hyf‘ €TO CO HapKHHCOHOBa 60J1eCT HMaaT HHUCKO HHMBO Ha JOIMMaMHH BO HEKOH AC€JIOBH HA MO30KOT.
POHHHPIpOJ'I HMa uej CTBa CJIMYHH Ha LlejCTBaTa Ha NpAPOAHHUOT AONaMHH, X Ha TOj Ha4YHH nomMara BO
HaMaJlyBalh-€TO HA CUMIITOMUTE Ha HapKPIHCOHOBaTa Ooutecr.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ] JA 'O 3EMETE JIEKOT POJIIPUHA CP

HemojTte ga ro 3emare gexot Poinpuna CP:

- aKo cTe AJIPrHYHH Ha PONHHHUPOJ HIIM Ha HEKoja oJ] NMOMOIIHHUTE CYNCTAaHLUUW Ha JIEKOT
Ponnpuna CP.

- 4KO MMaTe cepHo3Ho 3a60/yBambe Ha OyOpesuTe

- aKo umare 3aboJryBame Ha HPHUOT Apob

KaxxeTe My Ha BallIMOT JIeKap ako cMeTaTe JeKa HEellTO OJf FOPEeHaBEeaeHOTO Ce OIHECYBa Ha Bac.

IIpenynpenyBama H MepKH Ha NPETHA3IHBOCT
bupere ocobeno BHMMAaTeHH co JiekoT Posmpuna CP:
CoseTyBajTe ce co BaLIKOT JIeKap Mpej1 1 3arovHeTe Aa ro 3emare JekoT Ponmpuna CP:
- aKo cTe OpeMeHH WM ce COMHeBaTe JeKa cTe OpeMeHH
- aKo aouTe

- aKko cTe Ha Bo3pacT noa 18 roqunu

- aKO UMaTe cepHO3HH NMPoGJIeMH CO CPLETO

- aKO UMaTe CEPHO3CH MPodjIeM co MCHXHYKOTO 3ApaBje IR LR S

- -
- aKo CTe I0KHBeajic HeBOOOHYAEHH HATOHH H/HJIH OAHeCYyBama (noreanefeBgiroukad) 7 =
- aKo He MOXKETE J1a MOJHECETE HEKOU HIekepH (KaKO LITO € JIAKTO3a). S« Hy Ty b
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KaxxeTe My Ha BalIMOT Jiekap AOKOJIKY BUE WM HEKO] O[] BalliaTa (paMuinja/TMLETO KO
Bac 3a0eNiexH JeKa kaj Bac ce pa3BHIe HATOHU WITH JKeJIOH 1a Ce ONHECYBAaTe HA HAYUH KOj €
HeBOOOMYAEH 3a BaC M HEMOJKETe J1a OJI0JIeeTe Ha UMITYJICOT, HATOHOT WIX UCKYILIEHUETO J1a U3BPILUHTE
OfIpe/ieHd aKTUBHOCTH KOM 61 MO>KeJIe Jla BU HaIUTeTaT Bac Wik Ha Apyrute. OBa ce HapeKyBa
HapyIryBamke Ha KOHTPOJIaTa Ha HMITYJICUTE M MOXe [a BIJTYYH OIHECYBaH€ KaKo IITO Ce: 3aBUCHO
KOLKam€, IPEKYMEPHO jaJiche WK TPOLIeHe, HeBOOOHYAeHO BUCOK CEKCyalleH HaroH WIH 3roJIeMEeHH
CEeKCyaJIHM MUCJIM WK JyBCTBa. Bammot nekap MoxkeOu ke BU ja npHIarofu J03aTa WM ke ja
NpeKHHe Tepanujarta.

Kaxere My Ha BamIMOT JieKap ako BH Ce IMOjaBaT CHMIITOMHM Kako INTO ce Jerpecuja, amatuja,
AHKCHO3HOCT, 3aMOp, NOTEHE MM 60JIKa MOCiIe IPEKHHOT Ha JISKYBAabETO MIIH T10C/Ie HaMaTyBambeTo



Ha [103aTa Ha PONMHUPOJ (HapeUYeHH CHUMIITOMH Ha MOBJICKYBake O HOMAMMHMCKH arOHHCTH WIIH
DAWS). Jlokonky npofneMHTe NPOJOIDKAT MMOBEKe O HEKOJKY HejleH, BALUIMOT JieKap MOKeOu ke
Tpeba /1a ro NPHUIaroy BalIeTo JIEKYBabe.

Kaxete My Ha BalIMOT JleKap HJIM Ha Ballata (paMIUIHja/TMLETO KOE Ce TPHXKHM 3a BAC JOKONKY
3abenexu NeKa pa3BUBaTE EMH30AM Ha NPEKyMepHa aKTUBHOCT, BO30Yy/1a WM HPUTaGHUIHOCT
(cumnromu Ha MaHHja). OBa MOXKE 1a HACTaHE CO MM 6e3 CUMIITOMH HA HAPYUIYBah€e Ha KOHTPOJIa Ha
UMIyjicuTe (ToreaHeTe norope). Bammor nexap Moxxe6u Ke BY ja mpuiiarou 1o3ata WiH aa ja
NpeKUHe Tepanujara,

Joaeka ro zemarte aexor Poanpuna CP

Kaskere My Ha BalIMOT Jiekap ako BHe WM HEKO]j Of Baliata dhaMuiija 3abenexu Jeka HeBoOHIaeHO
ce oJiHecyBaTe (Kako LITO € HeBOOOMYaeH HAroH 3a KOIKalbe WK 3roJIeMEHH CEKCYyalHH HarOHH H/HUii
OJIHECYBaKba) Aojeka ro 3emare nekot Ponnpuna CP. Baumor jiekap Mo)keGH ke BH ja IIpUIaroau
[03aTa WM /1A ja IPeKHHe Tepanujara.

Ilymeme n 3emame Ha gexot Ponnpuua CP

Kaxere My Ha BalmIHOT JileKap ako CTe 3allOYHAIE CO MyIIeHme WM aKo CTe Ce OTKaXane Of
MYLIEHETO A0AEKa ro 3emare jiekoT Ponnpuna CP. Moxe na 6uae norpeGHO BauIMoT jiekap Aa BH ja
IPUJIAroAu A03ara.

Be monume oa ce nocosemysame co nexap u mozaul Ko2a 20peHAsedeHuUme YKaAxiCY8arsa ce
ooHecyeane Ha éac, 6uNo Ko2a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha ApPYrH JIEKOBH co Jiekot Posmmpuna CP

Be monume da 20 ungpopmupame eawuom nexap unu papmayesm axo 3emame Wi ako HeOOAMHA Cme
3emane buno koj opye nex, GKAYHUmMenHo u 6uno koj xepbanen ek unu Opyau AeKo8U KOU He ce HA
JIeKapcKu peyenm.

Hemojte na 3abopaBure 1a My KakeTe Ha BAIIMOT JieKap WM (apMalleBT ako 3alovHeTe Ja 3eMarte
HEKOj Ipyr JIeK 3a BpeMe Ha JIEKyBambeTo co JiekoT Ponnpuna CP,

Hexowu exoBM MOKaT Aa UMaat BiMjaHue BpP3 JIejcTBOTO Ha jiekoT Ponnpuna CP wiu 1a ja 3rosmemar
BEPOjaTHOCTA 3a IOjaByBame Ha HecakaH aejctea. Jlekot Ponmpuna CP ucTo Taka Moxe ga uma
BJIMjaHHE BP3 [IEjCTBOTO HA HEKOH APYTH JIEKOBH.

Bo HuB ce BITyueHH:

- aHTHAenpecuBoT (ITyBOKCAMHH;

- JIEKOBU KOH CE€ KOPUCTAT 3a APYrd AyLIeBHU 3a00TyBama, Ha IpUMeEp CYJIUPHUL,;

- X3T (xopMOHCKa 3aMeHCKa TeparnHja);

. METOKJIONpaMuJl, Koj ce yrorpeOyBa 3a JIeKyBame Ha IafIeHhe 1 )KeraBuia;
. AHTHOHOTULIUTE LUNPOQIOKCAIIHH WIH €HOKCALIMH;
. HEKO] APYT JIeK 3a Tepanuja Ha [lapkuHcoHoBa GosnecT.

KaxxeTe My Ha BalIMOT Jiekap ako 3eMaTe WK HEOJAMHa CTe 3eMajie HEKOj O OBHE JI gmﬁéﬂ n ,,,d:\
."Q\’,‘mp\JE DHEQ <>‘,'

co nekot PonnpuHa:
- aHTaroHMcTH Ha BUTaMUH K (koM ce kopHcTaT 3a HaMaTyBalbe Ha Koal|
Kako 1uTo € BapdapuH (KyMajuH).

3emame Ha nexoT Posmpuna CP co xpana u nujajiok
Jlexot Ponnpuna CP Moxke na ce 3ema co win 6e3 XpaHa.

Bpemenoct n 1oeme
Cogemysajme ce co sawuom nexap unu gpapmayeem nped 0a 3ememe HUNO KAKOS JieK.

Hemojte na ro semare nexor Ponnpuna CP ako cTe GpeMeHH, OCBEeH aKO BAlMOT JieKap HE Be
MOCOBETYBA JIeKa KOPHUCTa 3a Bac Of 3eMameTo Ha jiekoT Ponnpuna CP e moroseMa on pU3HKOT 3a



BalleTo HepozieHo 6ebe. Jlekor Ponmpuna CP He ce mpenopavyBa 3a BpeMe Ha JO€HETO, 3aT0a MITO
MO2KE J1a MMa BJIMjaHie Ha CO3[aBalbeToO Ha MIIEKO.

Beanaiu kaxkere My Ha BalIMOT JIeKap JOKOJIKY CTe OpeMeHH, MHCIIHTE Jieka cTe OpeMeHH Win
IOKOJIKY MJlaHKpate Aa 3abpeMeHuTe. BamuoT nekap ke Be COBETYBa HCTO TaKa JOKOJIKY JOHTE WK
IUTaHUpaTe Aa AouTe. BammuoT nexap Moxe a Be COBETYBa Jla IPEKWHETE 1a I'o 3eMAaTe JIEKOT
Ponnpuna CP.

B.rmjalme Bp3 cnocoOHOCTA 32 BO3eHb€ HJIH 34 paKyBame CO MAIIHHH
JlexoT Ponnpnﬂa CP moxe na NpeAu3BUKa MOCIIAHOCT. JlexoT MOXe aa MpeJH3BHKA IIPpEKyYMEpHa
MmoCnaHocCT Kaj J'lyl’"eTO, a IIoOHeKoram MOXe Ja npeausBukKka u Hellauejno 3acnuBame 6e3 3HAIH HA

npeaynpeayBame.

PonuHuposn Mo)ke Nia Mpeau3BUKa XarylHHAIuH (rIedambe, Clyllamke WIH YyBCTBYBame Ha paboTH
KOM He NOCTOjaT BO peasiHocTa). JIOKONKY BH Ce CIIydd TOa, HEMOjTe ia BO3WUTE WM Ja paKyBaTe co
MallHHH.

JIoKOJIKY IEeKOT MPEeAU3BUKYBa YYBCTBOTO HA MOCMAHOCT WM HEHAJCjHOTO 3aCNMBAabe U MOXE J1a Io
3arpo3H BalIMOT XKMBOT (WIH )KUBOTOT Ha JPYTHTe JIyre) U a NOoBeJe A0 PU3HK O] CEPHO3HA MoBpeaa
HJIH CMPT : HEMOjTe [1a BO3UTE, HEMOjTe Ja paKyBaTe CO MALIMHH 1 HEMOjTe J1a Ce CTaBaTe BO Ouio
KaKBa CHTyallMja IITO MOXE JIa TO 3arPO3H BAIIHOT KUBOT (WJIK XXMBOTOT Ha Apyrute ayre).. Hemojre
[ia y4ecTByBaTe BO OBHME AKTHBHOCTH C€ JI0JieKa CTe IOJl BiWjaHUe Ha JekoT. CoBeTyBajTe ce €O
BAILIHOT JieKap ako Toa BH CO3/1aBa MpobJIeMH.

Baxxuu nndopmanun 3a HeKoH 0ff IOMOLIHATE CYNCTAHIHH Ha jJekoT Posmpuna CP

Jlexot Poanpuna CP cogpxn Jakro3a

JIOKOJIKY BAllIMOT JieKap BU KaKal JieKa He MOJHECYBaTe HEKOM LIEKepH, COBETYBAjTE CE CO BAIHOT
JeKap mpej Aa 3alo4HeTe /1 ro 3eMarte OBOj JIEK.

3. KAKO JA I'O 3BEMATE JIEKOT POJIIPHHA CP

Cmpozo npudpoicyeajme ce Kon ynamcmeama Ha aexapom. [Jo3ume He cmeeme 0a 2u MeHysame unu
JeKysarbemo 0a 2o npexuneme 6e3 0a ce NOCoOgemysame co 1eKap.

Ynorpeba kaj nena u agoJieceHTH
Hemojre 1a um ro aasare jgexor Poanpuna CP Ha xena. Jlekor Ponmpuna CP BooGuuaeHo He ce
NpenuilyBa Ha JIMLa Ha Bo3pacT a0 18 roaunu.

3a nekyBame Ha cumnromure Ha [lapkuHcoHoBaTa 6oecT, Moxke J1a BU Oujie mpenopayaH camo JIEKOT
Ponmpuna CP. Mnu nak nexor Ponnpuna CP mMoxke na Bu Guae npenopadaH 3ae{HO CO €I€H APYT JIeK
HapeueH L-mona (mosHar u kako jeBopomna). Ako 3emare L-foma, Kora ke 3alo4HETe CO 3€Mambe Ha
nexot Ponnpuna CP Moxe Ja BU ce 110jaBaT HEKOHTPOJIMPaHH JBIOKEHbA (IUCKUHE3NH ) KasrareMy A
BALLIMOT JieKap aKo Joje OO0 OBaa MojaBa, 3aToa LITO MOXke Aa Oupe MoTpebHO Bay Ao .ueifap“ﬁa i 2\
-

A
npunaroay 1O03UTE Ha JICKOBUTE LITO ' IIpUMaATe. ™ Cc" = (e

Ce pacTBOpAT LIEJIOCHO M /1a He JejTyBaaTr Ha HOTpe6HHOT HauylH. Moxe f1a TH 3a6 emﬁ'gquaﬁne
BO Bawata croyidua. JIoKoNKy Aojae o oBaa IojaBa, COBETYBajTE CE€ CO BalHOT E%HH g—[ajﬁ]ﬂ ’
MO>EH pOK.

Koja no3a na siexor Posmpuna CP ke Tpe6a na ja zemaTte?
Moske 1a TTOMHHE OZIPEIEHO Rpeme J0JieKa Jia ce YTRpAH koja Ao3a Ha nekoT Ponmpuna CP HajmHory
BH OZIrOBapa.



IIpenopauana nmovyerna no3a Ha Ponnpuna CP Tabneture co mpomomkeHo ocnobogyBame € 2 mg
€/IHalll IHEBHO BO TIpBaTa Hejelsa. BammoT Jiekap Moxe J1a BM ja 3rojieMH no3ara Ao 4 mg Ponnpuna
CP tabnetn co npomoibkeHO ocio6oyBabe eIHALI JHEBHO, OX BTOpaTa HeJela Ha JIeKyBameTo. AKo
CTe MHOTY CTapo JIMIIe, BALIMOT JieKap MOXe J1a O[UTy4Yd oGaBHO Aa BH ja 3rojieMyBa fo3ara. Jlekapor
MOJXKE Jla BH ja NpUIarofyea [103ata ce [ojeKa He ce JOCTUrHe Jio3a KOja HajMHOTY BH OJAroBapa.
Hekowu nyfe 3emaar u 10 24 mg Ponnpuna CP tabners co NpoJoKeHO 0CIo00ayBambe CeKoj NeH.

AKO Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBameTO MOYYBCTBYBaTe HECakaHW [1€jCTBA KOH TELIKO C€ MOJHECYBaaT,
COBETYBajTe CE CO BAIMOT JieKap. BamuoT sekap MoXke 1a BU mpernopaya Ja NpeMHUHETE Ha NOHHCKA

no3a Ha Tabnerute co 6p30 0cIo00ayBamke PONMHHPOII, KOH ke Tpeba Jja ' 3eMaTe TPH NaTH JHEBHO.

Hemojte na 3emarte morosiema no3a Ha Jekotr Posmpuna CP ox oHaa mTo BH ja mpemopavai
BALIMOT JieKap.

Mooke A2 MOMHHAT HEKOJIKY HeZe/U Mnpej Aa 3alovyHe Aa BH AenyBa jiekoT Ponnpuna CP.

Kaxo ce 3ema go3zara Ha Jiekot Posmpuna CP

‘ 3emajte ro Jjiekot Ponnpuna CP egnai fHeBHO, CEKO]j IeH BO HCTOTO BPEME.
v~ |

|

R Toatnere ja Posmpuna CP Tabnerata co mpoao/nkeHo ocjo0oayBame
1eJjia, co Yalia Bojaa.

HEMOJTE pa ru kpiuuTe, UBaKaTe Wi ApobuTe TableTUTe cO MPOAOIDKEHO ocoboxyBame. AKO ro
HATIpaBUTE TOa, [IOCTOM OMACHOCT OJ MPeo3Huparbe, Nopaau npedp30To ocio00ayBame Ha JIEKOT BO
BAILIETO TEJIO.

AKO npeMHHYBaTe 0/ pONMHHPOJI Ta0JIeTH c0 6p30 oc/1000ayBambe
Bamuor siekap ke BM ja onpesenu gosara Ha Ponnpuna CP taGierure co NpoaobKeHo ocoboayBame
Bp3 OCHOBA Ha [103aTa Ha pOTIHHUPOJT TabsieTruTe co 6p30 0cnoboayBamhe KOH CTE TH 3eMaJle.

Ha neHot npea na npeMuHeTe Ha TableTHTE CO MPOJOKEHO 0CI000/yBah€, 36METE ' PONTMHHPOIT
tabnetute co 6p3o ocnobomyramwe kako u BoobuvaeHo. [lotoa, cieaHoTo yTpo 3eMere on PonmpuHa
CP Tabnetrte CO NPOIOIDKEHO 0CI060LYBabe U HEMOjTE MOBEKE [a 3eMaTe Ofi POIIMHUPON TabieTure
co Op30 ocnoboayBame.

Axo umame eneuamok Oexa OejCMEOMO HA JEKOM € NPEeMHOZY CWIHO WU NpemHo2y Ccaabo,
nocogemysajme ce co 6auiUom iexkap unu gpapmayeem.

AKo cTe 3emMaie moroJiema go03a oj jgekot Poanpuna CP oTkoaky mro Tpeda
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 J1eKOm Pozznpuua CP omxoaxy wmo mpeba, eonauy, mpegg éa ge
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ro nakyBamweTo Ha JiekoT Ponnpuna CP.
Kaj nuuero koe 3emaio mperosneMa o3a of Jiekot Posnmpuna CP Moxe ma ce 3abe
CHUMNTOMH: 1yBCTBO HA JIOIIEHe (rajielhe), MauHhHa (OBpaKkarbe), BPTOrTIABULA (MyBCTRy

YYBCTBO Ha MOCHAHOCT, ICUXHUYKH UITU ¢)H3H‘lKH 3aMOp, HECBECTHUIA, XaTyLIHHALIUH.

Axo crte 3a6opaBuJie 1a ro 3emere Jiekot Posmpuna CP



He 3emajme oononnumenna 0o3a 00 mabnemume co BpoOOadCeHO 0crobodyearse unu 080jHA 003a 3a
0a ja Hadomecmume RPONYUIMEHAMA.

AKko cTe MporyIITHIIe Ja 3eMeTe 1032 oA JiekoT Ponnprna CP eneH AeH WM NOJONTO, COBETYBajTe ce
CO BAILIMOT JIEKap 32 HAYMHOT KaKo IMOBTOPHO Ja IO 3aMOYHETE JIEKYBamhETO.

AKo npecTaHeTe a ro 3eMare Jexkot Poanpuna CP

Hemojte na ro npekuHyBate jekyBambeTo co JiekoT Ponmpuna CP ce Joaeka He BH Kake BalMOT
JeKap.

3emajre ro sekoT Ponnpuna CP oHoJKy Hoiro kKoyiky IITO BH Hperopadar BamuoT jekap. Hemojte na
ro NIpeKUHyBaTe JIEKYBAalkETO OCBEH aKo BaIMOT JIEKap BU I'0 Npernopada Toa.

Jlokonky Harsio TIipectaHeTe na ro 3emare JjekoT Ponmpuna CP, Bamiute CHMNOTOMHA Ha
[TapxuHCcOHOBaTa GosiecT MoXke Habp30 Ja ce BIIOLIAT.

HarnuoT mpekuH, UCTO Taka, MOXe [ja MpeIu3BUKa [0jaBa Ha e/IHa MEIMIMHCKA cocToj6a HapedyeHa
HEBPOJICITHYEH MaJIMIHEH CHUHAPOM KOj MOXKE Jia TIPETCTaBYBa I'oJieM PH3HK 3a 3[paBjeTo Ha JyleTo.
CuMnTomMHTEe BKIIy4dyBaaT: aKMHe3Mja (OTEXKHATO ABM)KEHE HAa MYCKYJIUTE), BKOYAHETH MYCKYIJIH,
Tpecka, HecTaOWieH KpBEH NMPUTHCOK, TaxWKapauja (MOKaveH IMyJic), 30yHeTOCT, HaMaJIeHO HUBO Ha
cBecT (Ha mpuMep, KoMa).

Axo Tpeba na nipectaneTte 1a ro 3emare jiekot Ponnpuna CP, Bamvor sekap Tpeba MocTeneHo Ja BH ja
HaMaJly [03aTa.

Hoxonxy umame dononHumennu npawarea 3a ynompebama Ha 060j nek, coemyeajme ce co 6auiuom
Jlexap unu gpapmayeem.

4. MOXHHU HECAKAHHU JEJCTBA
Kaxo u cume nexoeu, maxa u 060j ek Mooice 0 UMa HeCakanu 0ejCmea Uaxko He Kaj cume 6OHU.

3a HecakaHuTe JejcTBa Ha JiekoT Ponnpuna CP moctoum morojieMa BepojaTHOCT [ia ce MojaBaT Ha
MOYETOKOT HA JIEKYBAETO WM MO 3rojieMyBale Ha Jo3ara. THe ce BooOuyaeHo Omaru M
IpecTaHyBaaT Oa IPeAU3BHUKyBaaT NpoOJIeMHM BO TEKOT Ha [JONrOTpajHaTa Tepandja. AKO CTe
3arpryKCHH 32 HEKOM HecaKaHH JI€jCTBa, COBETYBajTe CE CO BALLHOT JIeKap.

MHOTy 4eCTH HecaKaHH AejcTBa (MoXe 1a ce mojaBaT Kaj noseke ox 1 Ha 10 nanueHTH)
- HecBecTHulIa,

- YyBCTBO Ha MPEeKyMepHa MOCMAHOCT ,

- YyBCTBO HA JIOIIEHE (TaJEE).

YecTH HecakaHnm aejeTBa (MOXKe Ja ce mojaBat Kaj HajMHory 1 Ha 10 nannenTH)

- HEHAJIEjHO 3achMBame 6Ge3 NPETXOJHO YYBCTBO Ha TMOCMAHOCT (ENM304M HA HEHAJIEjHO
3aCITHBabE)

- xanyuuHauuu ("riename” Ha paGoTH KOU He MOCTOjaT BO PEATHOCTA),

- MauHMHA (TIOBpakame),

- BPTOIJIaBHIIA (IyBCTBO Ha BPTEH:E),

- JKeTaBHLIA,

- 60,1Ka BO CTOMAaKOT,

- 3arekK,

- OTEKYyBakh-€ Ha HO3€eTe, CTanajiara Wil paLeTe.

IToMaJjiky YecTH HecaKAHHU AejcTBA (MOXKe Ja ce MojaBaT Kaj HajMHO

. nojaBa Ha BpPTOINIaBHUIlAa WM HECBECTHLa, OCOOEHO MpH
NpeAU3BUKAHO OJ1 HAMATYBabETO Ha KPBHUOT IIPUTHCOK),

- HH30K KPBEH MPHUTHCOK (XHUIIOTEH3Hja)




- NCHUXHYKH [TPpoGJIeMH KaKo LITO ce JeMPUYM (Telika 30yHeTOCT), AeTy3uH (HEpa3syMHH HICH)
WK napaHoja (HepasyMHH COMHEBAmba).
- MKame

Kaj HCKOH MAUHCHTH MOXKAT Ja ce lIOjaBaT CJIEAHHTEC HECAKAHH uechBa (‘leCTOTaTa €
HEIMO3HATA: HEMOZKE 1A C€ MPOIUECHH O JOCTANMHUTE MOAATOLH

- aJepPruckM peakiyud BO BHMJ Ha LIPBEHH OTOH HA KOXKAaTa MOMPATEHH CO Yellame (HCHI),
OTEeKyBarhe Ha JIMLETO, YCHHTe, yCTara, jasMKOT WIH TpJIOTO KOE MOXE Ja NpeIru3BHKa
OTEKHATO TOJITAMLE WK JHUIICHE, HCHII HJTA HHTEH3UBHO Yellabe (MOoIJieHeTe BO TOUKa 2),

- npoMeHH Ha (QYHKLHMjaTa Ha LPHHOT Apo0, KOU MoXKaT Ja ce 3abenexaT Ha TECTOBHUTE Ha
KpBTAa.

- arpecyBHO OJIHECYBaHE

- npekyMepHa ynorpe6a Ha OBOj Jiek (okesiba 3a roleMH J1034 Ha JONaMHHEPTHYHH JIEKOBH KOH
I'd HAJMHHYBaaT MOTPeOHKUTE O3 32 KOHTPOJIA HA MOTOPHUTE CUMIITOMHM, HCTO TaKa MO3HATO
KaKo CHHIPOM Ha JOTIAaMUHCKA JUCpEryJalyja)

- HEMOXXHOCT Ja My OJioJieeTe Ha HWMITYJICOT, HAaroHOT WM HCKYIIEHWETO Aa HW3BPLIMTE
AaKTHBHOCTH KOM MO>KAaT /12 BU HAILITETAT Ha Bac WM Ha JPyrUTe, KOU MOXE /1a BKITy4ar:

- CuinHa enba ce IpeTepaHo KOIKAbe U MOKPaj CepUO3HHUTE NTUYHH HIIH CEMEjHH
MOCJIeAULIH.

- [TpoMeHeT WK 3roJIeMeH CeKCyalleH MHTepec U OJJHECYBalbe KOe MHOI'Y BE 3arpiKyBa
BAC WIH JIPYTHTE, Ha IPUMED, 3T0JIEMEH CEKCYaJIeH HaroH.

- HekoHTponipaHO NPeKyMEPHO KYITyBabe HIIM TPOLIEH:E.

- IIpejapyBarme (jajerwe rojleMd KOJIMYMHA Ha XpaHa BO KPaTOK BPEMEHCKH MEPUOX)
WIN KOMITyJICHBHO jazeme (jaere MmoBeke XpaHa Off BOOOMYAEHOTO U MOBEKE XpaHa
OTKOJIKY IUTO € MOTpeGHO 3a Aa ce 3aJ0BOJIM BallaTa Iiiaj).

- JieTpecHja, anaTHja, aHKCHO3HOCT, HaMaJleHa eHepruja, MOXXe [a Ce I0jaBH I0TeHhe
1M Gosika (HapedeH CHHAPOM Ha MOBJIEKYBake Ha JONAaMMHCKH arOHUCTH WIH
DAWS) no npekuH WM HaMaTyBarbe Ha Tepanujata co Ponmpuna CP

- €MuU30/11 Ha IPEKyMepHA aKTHBHOCT, BO30Y1a HIIH HPUTaOHUIIHOCT

- CTMOHTaHa epeKliMja Ha IEHHCOT.

KaxeTe My Ha BAIIMOT JIEKAP aKO BH ce I0jaBH HeKoe O OBHe OlHecyBama. Toj Ke pasrosapa
€O BAC 32 HAYHHHUTE HA JIEKyBambe HJIH HAMATyBalhe Ha CHMIITOMHUTE

Axo ro 3emarte JekoT Posmpuna CP 3aeano co Jjekor L-gona

Kaj nyfrero kou ro 3emaat jiekot Ponnpuna CP 3aenHo co nekor L-noma, co Tex Ha BpeMe MOXKaT Ja

ce TMojaBat U APYrM HeCaKaHH JejCTBa:

- HEKOHTPOJIMPAHM JIBIDKEHA (JMCKUHE3MHM), Ceé MHOTY YeCTO HECAaKaHO M€jCTBO. AKO ro
3emate J1eKoT L-mora kora 3anouHyBare co Tepanujata co jexoT Ponmpuna CP, moxe na
[0YYBCTBYBATE OJpe/IeHH HEKOHTPOJIMPAaHU JBMKEHa (IUcKuHe3nH). Kaxere My Ha BalIHOT
JeKap JIOKOJIKy JI0je IO Taa MojaBa, 3aToa ITo Moxe Aa 6uae norpebHO BAIMOT JIeKap /ia 'd
NPWIArOH JIO3UTE Ha JISKOBUTE ILTO I'M 36MAaTe.

- 4YBCTBOTO Ha 30yHETOCT € 4eCTO HECaKaHO J1ejCTBO.

IpujaByBame HA HeCAKAHM AEjCTBA o Loy "-'(-;A
Ako 3a0eiexnTe KakBo G110 HecakaHo ejcTBO, Tpeba [a ro H3BeCcTUTe BamuoT jiekap ui ' 3
BKIYYYBa H CEKOE MOKHO HECAKaHO JIejCTBO Koe He € HaBeJieHO Bo oBa ynaTcTBo. Hecaxatiur eic*g,sé‘i on

JIEKOBUTE MOXE 1A T IPHjaBUTe W BO HAallMOHATHHOT LEHTap 33 (papMaKOBUIIaHLEA MpH ﬁrg}; 1 )a'ra 38 JigKO
U MenduuHCckH cpeactsa (yin.Ce.Kupun u Metonyj 6p.54 KaT 1) Wi 10 €IEKTPOHCKH N ﬂ}ﬁxy BEG c:'rpanaﬂ

Ha Arenumjara http:/malmed.gov.mk/.
Co mpujaByBambe Ha HeCaKaHHUTE NEjCTBA MOXKETE Jia OTIPHHECETe 3a MpoLieHaTa Ha Ge3be

oc’ ra\ngxoL?gj -ng,p

Ako 3abenedicume OUIO KAK8U HECAKAHU 0efCBa KOU He ce CHOMHAMU 60 084 w:amcn
0a 20 ungopmupame sauiuom nexap unu gapmayeem.



s. YYBAIHE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT POJIOIPUHA CP

Haunn Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!

Ja ce uyBa Ha Temmniepartypa 10 30°C.
Ja ce uyBa BO OpUrHHAIHOTO MaKyBake 3a [ja Ce 3aIlTHTH OJ1 BJIara.

Poxk Ha ynoTpeba
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebyea no damymom Ha UCMexom Ha pOKOm HA ynompeba wmo e HageoeH
Ha NAKY8aremo.
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2% o& WAVE Ok ¢‘_\
Jlexosute He Tpeba ma ce ¢piaar co OTMAAOLMTE OF JAOMaKHUHCTBOTCY. €(meTyg.aJTe ce ﬁoﬁ; 1HIHOT
(apMalieBT Kako Jla I'M OTCTpaHHUTE JIEKOBUTE KOH TIOBEKE HE BH CE MMOT[ gﬁBH QBHe MGPKH-II@M raar

BO 3alllTUTaTa Ha )XUBOTHaATa CpeAWHA. il

Pokot Ha yrIOTpeGa C€ OOHECYBA Ha MOCHCAHUOT ACH O HaBCACHUOT MECCLI,

Hauun na n3xaBame HA JIEKOT
JlekoT Moske Jla ce U3/laBa BO anTeka caMmo Ha peuent. (P)

JlaTym Ha moc/ielHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIATCTRO
Jynu, 2024 ropuHa

bpoj Ha onobpeHne 3a ctraBame Ha JIEKOT BO NpOMeT





