YNATCTBO 3A NMAUUEHTOT

ESRAM (ECPAM) 10 mg
dunm-o060xkeHun Tabnerm
(Escitalopram)

Npep ynotpeba Ha NeKOT BHUMATENHO NPOYMUTAjTE O YNATCTBOTO, 30LUTO COAPIKU BAXKHU
nHopmaumm 3a Bac.

e Yysajme 20 ynamcmeomo. Moxcebu Ke mpeba da 20 npo4umame rnoemopHo.

e /loKonKy umame AonosnHUmMenHu npawara, obpameme ce Kaj Bawuom nekap unu
¢apmayesm.

e 080j nek Bu e npenuwaH Bam nuyHo u He mpeba da um 20 dasame Ha Apyau Nuya,
6udejku moxce 0a um Hawmemu Oypu U QKO HUBHUME CUMIMOMU Ce UCMU KaKo
Bawume.

e /lokonky Bu ce nojasam 6uso Kakeu HecakaHu egpekmu, unu 6uno KaKeu HecakHu
ehekmu Kou He ce HagedeHU 80 084 yNamMcmeo, KoHcynmupajme ce co Bawuom
nekap unu papmayeem (noznedHeme 6o desnom 4).

YnaTcTBOTO 32 NALUEHTOT COAPKMU:

1. lWto npetcrasysa ECPAM u 3a wro ce ynotpebysa

2. LLito mopa fa 3HaeTe npeg Aa ro ynotpebute ECPAM
3. Kako aa ro ynortpebysarte nekotr ECPAM

4. MOXXHU HecakaHu epeKTu

5. YyBawe Ha ECPAM

6. [lononHUTENHU MHPOpMaLUn

1. LUTO NPETCTABYBA ECPAM U 3A WLUTO CE YNOTPEBYBA

Nekot ECPAM coap»u akTUBHa CyncTaHumja HapeueHa ecuutanonpam. ECPAM npunara Ha
rpynarta aHTMAENPECMBU HapeYeHU CeNeKTUBHU UHXMOBMTOPM Ha NOBTOPHO NpeB3emMare Ha
CcepoTOHUH. OBME NeKoBM pejcTByBaaT Ha CEPOTOHMHCKMOT CUCTEM BO MO3OKOT, CO
3rofieMyBartbe Ha HMBOTO Ha CEepOTOHWUH. HapyuwyBarwaTa BO CEPOTOHUHCKUOT CUCTEM Cce
CMeTaart 3a BaXkeH paKTop 3a pa3Boj Ha Aenpecuja U Ha Apyrv NoBp3aHu 3abonysakba.

ECPAM ce KOpUCTU 3a NeKyBakbe Aenpecuja (ronemu AenpecuBHU enu3oau) U aHKCUO3HM
HapyllyBarba (KaKo NaHMYHM HapyLlyBakba co uau 6e3 aropadobuja, coumjanHo aHKCMO3HO
HapyllyBarbe, reHepaNM3upaHO aHKCMO3HO HapyllyBarbe W OMNCeCUBHO-KOMMYN3UBHO

HapyLlyBake).

MoxaT Aa NOMMHAT HEKO/NIKYy Heaenu npea Aa noyHeTe ga ce 4vycreBysaTte n
Npogonxete co ynotpeba Ha ECPAM, aypu n ako Bu e notpebHo noponro spe
nouyyBCTBYBaTe HanpeAoK Bo Bawara cocrojba.
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Mopa Ja ce KOHCynTMpaTe co BawmoT nekap AOKO/Ky He ce yycTByBaTe nopobpo unu ce
yycTBYyBaTe MONOLLO.

2. LUTO MOPA [OA 3HAETE NPEA AA IO YNOTPEBUTE ECPAM
Hemojre aa ynotpebysare ECPAM ako:

e CTe anepruyHmn (NpeoceTnvBM) Ha ecuuTanonpam WUAM Ha Koja 6uno coctojka Ha
ECPAM (norneaHete BO Aenor 6);

e 3emare nekoBu og rpynata MAO MHXMBUTOPM, KaKo cenerwnnH (ce KOpUCTU 3a
nekysawe [apkuHcoHoBa 6onect), moknobemua (ce KOpUCTM 33 nekyBake
penpecuja) u aMHe3onua (aHTUBUOTHK).

e JIOKONIKY CTe pOAEHM CO UK CTe UMane ennsoamn Ha abHopManeH cpues putam (npun
EKT- ucnutysarbe, 3a eBanyaumja Ha GpyHKLMjaTa Ha CpUETO).

e [lokonky 3emate Apyru neKkapcrea 3a npobaemu co CPUEBUOT pUTaM UAKU MOXKe Aa
BAWjaaT BP3 CPUEBMOT puTam (norneaHete Bo Aenot 2 ” Ynotpeba Ha Apyrv 1EKOBU U
ECPAM”).

Buaete ocobeHo npetnasnusu co ECPAM

M3BecTeTe ro Bawwot nekap wau papmauest npeg aa ro ynotpebure ECPAM. U3BecteTe ro

BawmnoT nekap ako umaTe HeKkoja Apyra 6onect 3aToa WTO TOj MOpa Toa Aa ro 3eme BO

npeasua,.

MocebHo nsBecTeTe ro BawnoT nekap ako: ‘

e Wmarte enunencuja. Slekysarbeto co ECPAM mopa Aa ce NpekuHe ako ce nojasart
Hanagu (rpyesBu) 3a NpB NaT UAM aKo ce 3ronemu GpekBeHuMjaTa Ha HUBHOTO
nojasysare (norneaHete Bo Aenot 4 ,MOXXHM HecakaHu AejcTea‘);

e Bonepysate og 3abonysarbe Ha LpPHUOT Apob nnmn Ha bybpesute. Moxebu ke Tpeba
Aa ce npucnocobu posara;

e Wmate aujabetec. JlekyBareto co ECPAM moxe aa Baujae Bp3 KOHTponata Ha
WweKepoT BO KpBTa. Moxebu ke Tpeba aa ce npucnocobu go3ata Ha UHCYIMHOT UK
Ha /IeKOT LUTO ro 3emaTe nepopasHo.

MmaTe HamaneHo HUBO HA HaTPUYM BO KpBTa;

MmaTe CKNOHOCT KOH IECHO KpBaBeH € UK KOH NojaBa Ha MOAPUHKY;

MpumaTe eneKTPOKOHBYN3UBHA Tepanuja;

MmaTe KopoHapHa 6onecrt Ha cpueTo;

Mmate unu cre umane npobnemu co cpueTo unu cte UMane cpues yaap;

Mmate cnab nync unm 3Haete AeKka Moxe Aa MMaTe HUCKO KONMYeCTBO Ha HaTpUym

Kako pe3ynTaT Ha NpO/NIOHTMpaHa Aujapea M noBpaKare WU KOpUCTewe Ha

ANYpPETULU;

e Cre ucKycune 6p30 MM MperynapHoO OTYyKyBate Ha cpueto, rybere Ha cBecTa,
KONanc uau BpTOrNaBuLLa NPU CTaHyBakbe, KOja MOXe Aa UHAMUUMpa Ha abHopmanHa
dyHKUMja Ha cpueBuUTE OTUYKYBaHA;

e Mmare uau cTe umane npobnemu co ouMTe, KaKo HEKOj BUJ, Ha rnaykoma (3ronemex
NPUTUCOK BO OumTE).

Ba)XHO e Aaa 3HaeTe - A
Hekou nauMeHTU CO MaHU4YHO-AenpecuBHa bonect moxe Aa Bne3aT BO MaHUYHa ; ;

Gonecta. OBaa ¢a3a ce KapakTepusupa co HeobuuHa u 6p3a npomeHa H @qe
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HecooABeTHa cpeKa M Co u3paseHa GU3nyKa akTMBHOCT. AKO 0Ba Bu ce cnyum, KOHTaKTUpajTe
co BawwuoTt nekap.

CMMNTOMM Kako HEMMUP UK TELKOTHja NpU ceaerbe UK CTOeHhEe MUPHO, UCTO Taka, MOXe
[a ce nojaBaT BO NPBUTE HeAENMn oA TepanujaTa. BeaHaw n3sectete ro BawmoT nekap ako
NoYyBCTBYyBaTe HEKOMU O/, OBUE CUMNTOMM.

Mwucam 3a camoy6uCTBO M BNOLWIYBakbe Ha Aenpecujata MM aHKCMO3HOTO PacTpPojCTBO

AKO CTe ilenpecuBHU M/MAM aKo MMaTe aHKCUO3HO PacTpPOjCTBO, NOHeKoralw moxe aa Bu ce
jaBaT MMCAM 3a camonoBpeayBatbe UAK 3a camoybucTso. OBre MUC/IM MOXKe Aa ce 3ronemat
KOra NpBMaT Ce 3ano4HyBa NeKyBarbeTo CO aHTUAenpecusu, buaejkm e notpebHo Bpeme 3a
[,a NOYHaT Aa AejcTByBaaT, 06UYHO OKONY 2 HeAeNn AU NOAOANTO.

Moronemwu ce WaHCUTE A4a MMaTe BakBU MUCIU aKo:
e [peTxoAHO CTe MMane MUCAW 3a CaMonoBpeayBatbe UK 3a camoybucTso;
e Cre nomnaga nuuyHocT. logaTouute 04, KAMHUYKUTE UCMUTYBakba, MPU  KOU
NCUXMjaTPUCKU COCTOj6M Bune nekyBaHM CO aHTMAENPECUBM, NMOKaXane 3ronemeH
PU3MK 0/, CamoyBMCTBEHO OAHECYBakbe Kaj BO3pacHa rpyna nog 25 roauHu.

AKO BO Koe 6110 BpeMe umaTe MUCAM 3a CaMoMNoBpeayBatbe UaK 3a camoybucTso, BeaHal
nobapajre ro Bawmot nekap unu ogete 8o 6onHuua.

Moxebu ke Bu nomorHe ako Ha poAHWHA MK Ha 6AU30K nNpujaTen My Kaxkete Jeka cre
[EeNpPecuBHM WM AeKa MMaTe aHKCMO3HO HapyllyBarbe M MOXe W [a ro 3amosuTe Aa ro
npounTa oBa ynaTcTBO. Moxe Aa ro 3amonute aa Bu Kaxe ako Aenpecujata uau
aHKCMO3HOCTa Bu ce BnowmMna MAM ako ce 3arpuxkeHu 3a npomeHute BO Baweto
OAHecyBake.

Ynotpe6a Kaj geua u Kaj aponecueHTu nog 18 roguHu

ECPAM He Tpeba ga ce ynoTpebyBa Kaj Aeua v Kaj agonecueHti nog 18 roagunu. Tpeba aa
3HaeTe AeKa nauueHTuTe nop 18-roauwHa BO3pacT Ce U3/I0XKEHU HA NOronem pusuk opf
nojaBa Ha HecakaHW AejCTBa, KaKo WTo ce obuaun 3a camoybucTso, camoybucTeeHn uaem v
HenpujaTencTso (NpeaoMMHaHTHa arpecuMBHOCT, CNPOTUBCTaByBake u bec), npu ynotpeba
Ha NeKoBM of oBaa rpyna. U nokpaj osa, Bawuot nekap moxe aa npenuwe ECPAM Ha
naumeHTV noa 18 roaMHM ako oaNyum Aeka e Hajaobpo 3a HYB Aa ro 3emaar 0BOj Nek.

Ako Bawwuot nekap my npenuwan ECPAM Ha nauueHT nog 18-roguwHa Bo3pact u Bue
cakaTe ga nopasroBaparte 3a oBa, cnoboaHo obpateTe ce Kaj Bawuot nekap. Bue Tpeba aa
ro ussectute BawMoOT nekap ako ce NOjaBU UM aKO Ce B/IOLIM HEKOj Oof ropeHaBejeHuTe
CUMNTOMM, KOra 0BOj /iek ro ynotpebysa nauuneHT noga 18 roauHu.

[onrotpajHute gejctea Ha ECPAM, BO 04HOC Ha pacTeHEeTOo, CO3peBarbeTo, KOrHUTUBHUOT U
6uxejBMOpPanHUOT pa3Boj, Kaj OBaa BO3pacHa rpyna He ce AOKaXKaHW.

Ynortpeba Ha apyru nekosu u ECPAM
U3gecmeme 20 Bawuom nekap unu ¢papmayesm ako ynompebysame uau ako He
cme ynompebysane unu moxce da ynompebume Opyau NeK0BU, BKy4y8ajku u
ce 3emaam 6e3 peyenm (myka cnazaam u xepbanHume neKosu).

M3BecTeTe ro BawmoT nekap ako ynotpebyBaTe HEKOj O CeAHUTE NIEKOBU:



e HecenekTMBHM MHXMOBUTOPU Ha MOHOamuHooKcupasata (MAOMWM), kou copapkart
¢deHensuH, unpoHujasma, usokapbokcasug, Hujanamua M TPAHUNLUNPOMUH KaKo
aKTUBHM CyNCTaHLMK. AKO CTe 3emane HeKoj Of, OBUe NIeKOBM, Mopa Aa 4ekaTte 14
feHa npea pa noyHete aa ro ynotpebysate ECPAM. [lo npekuHyBake Ha
nekysaweTto co ECPAM, mopa aa yeKkate 7 AeHa npej Aa 3anovHeTe Aa rm 3emare
OBUE NIEKOBM.

e PeBep3nbunHu cenekTMBHU MHxmMbutopu MAO-A, KoM coapxaT Moknobemus (ce
KOPUCTaT 3a NeKyBakbe Aenpecuja).

e Wpesep3anbunuu nHxnbutopu MAO-B, KoM cogpKaTt ceneruivH (ce kopucrat 3a

nekysarbe Ha [lapkuHcoHoBa 6onect). o 3ronemyBaaT pU3UKOT OA HECaKaHM

pejcrea.

Nunesonupg, (aHTUBUOTHK).

JIUTUYM (Ce KOPMCTH 3a NleKyBarbe MaHUYHO-AEeNPeCMBHU PacTpojCcTBa) U TPUNTODAH.

NMUNpamuH 1 fe3MnpamMuH (Ce KOpUCTaT 3a NeKyBakbe Aenpecuja).

CyMaTpUNTaH U CIMYHM NEKOBM (Ce KOPUCTAT 3a NIeKyBatbe MUrpeHa) u Tpamagon (ce

KopuCTM Npy cunHa 6onka). Mo 3ronemyBaaT pU3UKOT 0/, HECaKaHU AejcTsa.

e LlumeTnauH, NaHconpason U omenpason (ce KoOpucTaT 33 NekyBarbe 4Up Ha
KeNyAHWK), ¢NyBOKCaMMH (aHTUAEnpecuB) W TUKnONMAuH (ce KopuCTM 3a
HamManyBatbe Ha PU3MKOT Of Mo304yeH ypaap). o 3ronemyBaaT HMBOTO Ha
ecuuTanonpam BO KpBTa. )

e KaHTapuoH (Hypericum perforatum) - xepbaneH neK Koj ce KOPUCTH 3a NieKyBarbe Ha
penpecwuja.

e AueTUncanuuunHa kucenuHa (acnupu) u apyru HCAU/ (nekosn npoTus 60nKa unu
NPOTUB 3rpyTyyBarbe Ha KPBTA, TaKaHapeYeHW aHTUKOarynaHcu), Moxe Ja ja
3ronemar TeHAEHLUMjaTa Ha KpBapeme.

e BapdapuH, aunupuaamon, ¢eHNpoKyMOH (NeKoBM KOM Ce KOpUCTaT MpoTuB
3rpyTuyBarbe Ha KpBTa, TakaHapeuyeHW aHTukoarynaWcu). lMpes Aa noyHete co
TepanujaTa v Npu NpeKkMHyBarbe Ha TepanujaTa co ecuuTanonpam Bawwmot nekap
Ke Bu ja nposepw KpBTa 3a Aa ro 04peAu BpemeTo Ha Koarynaumja. Ha Toj HauuH Ke
Bu nposepu Aanu ja 3emaTe aeKBaTHaTa 4,03a Ha aHTUKOArylaHTHUOT NeK.

e MednokuH (3a nekysare Mmanapuja), 6ynponuoH (3a Nekysare Aenpecuja) u
Tpamagzon (ce KOpPUCTU NpU cunHa 6oNKa) - MOXKEH PU3MK OZ, NOjaBa Ha rpyesy.

e Hesponentuuu (3a neKyBarbe lKM30dPEHMWja, MNCUXO3U) U  aHTMAENpecUsu
(TPULUMKAMYHM  aHTMAENPECUBM U CENEKTUBHU  MHXMOWUTOpPUM Ha  NOBTOPHO
npes3emarbe Ha CEPOTOHMUH) - MOXEH PU3UK 0f, NOjaBa Ha rpYeBy.

e ®nekauHug, nponadeHoH, METONponon (ce KOpucTaT npu 6onectn Ha cpueto u/unu
Ha KPBHWTE CafloBM), KAOMONPaMUH M HOPTPUNTUAMH (aHTuAenpecusu) W
PUCNEPUAOH, TUOPNAA3NH U Xanonepuaon (aHtuncuxotuum). Moxebu ke Tpeba pa
ce npomeHnu go3ata Ha ECPAM.

o JleKOBM KOM MM HaManyBaaT KOHLEHTpaUuMUTe Ha KaMyM UAKU marHesnym, buaejku
OBME IeKOBM o 3ronemMyBaaT PU3UKOT O XKUBOTO-3arpo3yBavyku nNopemeTyBarba BO
CPUEBUOT pUTaMm.
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aHTMNcuMxoTMuM (npumep: AepuBaTM Ha (eHOTUAsnH, NUMO3uA, Xano



TPULUMKAMYHM  aHTUAENPEeCUBM, OAPEAEHW  aHTUMMKPOGHW  areHcn  (npumep:
cnap$pnoKcauuH, MOKCMGONOKCALMH, epUTPOMULMH |V, neHTaMMAuH, aHTUManapuuu
0cobeHO XanodaHTPWH), OAPeAeHN aHTUXUCTAaMUHULKM  (Npumep:  acTemuson,
Mu3onacTuH). [lOKONKY MMaTe U Apyru Npalaka, KOHCYATUpajTe ce co Bawmot nekap.

Ynorpe6a Ha ECPAM co xpaHa, Nujasiouy 1 aKoxon

ECPAM moxe pa ce 3ema co unu 6e3 xpaHa (nornepHete Bo agenot 3 , Kako pa ro
ynotpebysate nekot ECPAM “).

Kako u npu ynotpebaTta Ha MHOry Apyrv nekosu, He Tpeba Aa ce KOHCYMUpa asKoxon 3a
Bpeme Ha Tepanuja co ECPAM, nako He ce O4YeKyBa NnojaBa Ha MHTepakuuja.

BpemeHocT U agoere
W3secTeTe ro BawuoT nekap ako cte GpemeHa Wan ako nnaHupate aa 3abpemenute. He
3emajre ECPAM ako cte 6pemeHu, ocBeH ako Bawwuot nekap Bu rm 0b6jacHUN pU3MKOT U

npuaobuskata of neKkor.

Ako 3emate ECPAM Bo nocnegnute 3 meceuu oa 6pemeHocTa, Tpeba Aa 3HaeTe Aeka Kaj
HOBOPOAEHOTO MOXe A3 Ce jaBaT CNefHWUTe HecakaHW AejCTBa: TeLWKOTUU CO AULLIEHETO,
NnOMOApyBarbe Ha KOXKaTa, rpyeBu, NPOMeHa Ha TenecHata Temnepatypa, TEWKOTMMU npu
XpaHereTo, NoBpaKkare, HUCKO HUBO Ha LieKep BO KPBTa, 34PBEHU WU MAUTABU MYCKYAU,
CUNHU pedneKkcu, Tpemop, HepBo3a, UPUTABUNHOCT, 3aHECEHOCT, KOHCTAaHTHO MNaayere,
COHNMBOCT, TELWIKOTUM CO ChnuereTo. AKO Bawero HOBOPOAEHO MMa HEKoj oA oBue
cumnTomu, BegHaw m3sBecrteTe ro Bawumot nekap.

OcurypajTe ce aeka Bawwuot nekap 3Hae aeka ynotpebysate ECPAM. Kora ro 3emarte 3a
Bpeme Ha 6pemeHocT, ocobeHo Bo nocneanuTe 3 meceum of 6pemeHOCTa, NeKoBUTE Kako
ECPAM MOXe Aa ro 3ronemar pUsMKOT 0f, nojaBa Ha cepuosHa coctojba kaj beburarta,
HapeyeHa Nep3uCTeHTHa Ny/IMOHapHa XMNepTeH3nja Kaj HOBOPOAEHM, WTO ce MaHudecTupa
co 6p30 Avwere W NOMOAPYyBake Ha Koxara Ha Gebeto. Osue cumnTOMM 06M4HO
3anoyHyBaaT BO npBuTe 24 4aca oa Kora Ke ce poau 6ebeto. [IoKO/IKy OBa ce cnyyun, mopa
BeAHall Aa ro KoHTaKTuparte Bawuvot nekap.

Ako BeKe ce kopucTu Bo bpemeHocta, ECPAM He Tpeba aa ce NpeKkMHyBa Harno.
OuekyBaHo e ECPAM pa ce ekckpeTUpa BO MajuyuHOTO M/EKO.
LiuTanonpam, Nnek Kako ecuutanonpam, NoOKaxan [Aeka o HamanyBa KBa/AWUTETOT Ha

cnepmaTa BO CTyAWM CO KMBOTHW. TEOPETCKW, OBa MOXe Aa B/Mjae Ha NNOAHOCTA, HO
BAIMjaHUETO BP3 YOBEYKATa NNOAHOCT ceyliTe He e 3abenexaHo.

Bac.

3. KAKO OA o YNOTPEBYBATE NNIEKOT ECPAM
Cekoral 3emajte ro ECPAM TO4YHO OHaka Kako wTo Bu npenopayan Bawuot nekap. AKo He
CTe curypHu Kako Tpeba Aa ro 3emate NIeKOT, KOHCyNTUpajTe ce co Bawwuot nekap uau



dapmavnesT.

BospacHu

Aenpecuja

O6uyHO ce npenopadysa ynotpeba Ha posa og 10 mg ECPAM, epHaw Ha AeH. Bawwuor
nekap moxe aa Bu ja sronemu gosara, HajmHory Ao 20 mg ECPAM Ha aeH.

lMaHu4HU Hapywysarba

MoyeTtHa ao3a e 5 mg ECPAM, eaHall Ha AeH BO npBaTa HeAena, a Notoa Aosarta Cce
sronemyBa Ha 10 mg ECPAM Ha AeH. BawwuoT nekap moxe Aa Bu ja 3sronemu po3aTa,
HajmHory ao 20 mg ECPAM Ha ageH.

CoyujanHo aHKCUO3HO Hapywyeare

O6uuyHo ce npenopayysa ynotpeba Ha 10 mg ECPAM, eaHaw Ha AeH. Bo 3aBucHOCT oA,
BalLuMOT 0AroBOp Ha TepanujaTta, BawunoT nekap moxe aa Bu ja Hamanu go3ata Ha 5 mg nnu
Aa Bu ja aronemu HajmHory ao 20 mg ECPAM Ha feH.

leHepanu3upaHO QHKCUO3HO Hapyuwyeare
O6u4HO ce npenopavysa ynotpeba Ha 10 mg ECPAM, eaHaw Ha AeH. BawmoT nekap moxe

pa Bu ja 3ronemu oBaa A03a, HajmHory ao 20 mg ECPAM Ha aeH.

OrncecusHO-KOMMYA3UBHO Hapyuwysare
O6uuHO ce npenopauysa ynotpeba Ha 10 mg ECPAM, eaHaw Ha AeH. BawnoT nekap moxe
na Bu ja sronemu oBaa 033, HajmHory ao 20 mg ECPAM Ha aeH.

Noso3pacHu nauueHTn (Hag 65 roaunm)
O6uyHO ce npenopavysBa ynotpeba Ha 5 mg ECPAM, eaHaw Ha aeH. [losata moxe Aa ce
sronemu Ao 10 mg Ha AeH No npenopaka Ha BawunoT nekap.

Deua n agonecueHTu (nog 18 roauHu)

ECPAM He Tpeba aa ce ynotpebyBa Kaj Aeua M Kaj agonecueHTi noa 18 roauHu. 3a noseke
uHdopmaumumn, nornegHete so genot 2 ,LITo mopa ada 3Haete npea Aa ro ynotpebure
ECPAM “.

NlekoT ECPAM moxe aa ro 3emate co unu 6e3 xpaHa.
MporonTajte ja Tabnerata co Boaa. He ja LBakajTe, buaejku uma ropunms BKyc.

[lokonKky e notpebHO, MoXeTe Aa rv nogenute TabneTute Taka WTO Ke rM MocTaBuTe Ha
pamMHa MOBpLIMHA CO 3ape30T 3aBpTeHW Harope. Tabnetrata Moxe fa ce CKpwM co
NPUTMCKatbe Ha ABeTe CTpaHu oA Tabnerata, Kako LITO e NPUKAXKAHO Ha C/InKaTa.




Bpemertpaetrbe Ha IeKyBakeTo

MoKe Aa NOMMUHAT HEKONKY HeZlenn npea Aa ce novyscrysaTe nogobpo. NMpogonxkere co
ynotpe6a Ha ECPAM paypu ako e notpebHO Aa nomuHe oapeaeH nepuoa npes Aa
nouyscTayBaTe nogobpysatbe Bo Bawara coctojba.

He meHyBajTe ja o3ata 6e3 aa ro npaware BawuoT nekap.

Npopomxete aa ro ynotpebysate ECPAM oHONKy Bpeme KONKy WTO Bu kaxan Bawwuot
nekap. AKO MHOry paHO npecTaHeTe co ynotpeba Ha NeKOT, CUMNTOMUTE Ha 6onecra moxe
pa ce Bparart.

Ce npenopayyBa Tepanujata a Tpae Hajmanky ywre 6 meceuu no nopgobpysare Ha Bawara
coctojba.

AKo cTe 3emane noronema aosa ECPAM oTkonky wro Tpeba

AKO CTe 3eMane noseKke oA, npenuiuaHaTta Ao3a, nobapajte ro segHaw BawmoT nekap uau
opete BO Hajbnuckata 6onHuua. HanpaBete ro oBa Aypu M aKo HemMa 3Hauu 3a
BO3HEMMPEHOCT. HeKkou op 3HauuTe 3a npeposupatbe moxar ga bupat: BpTOrNaBuua,
Tpemop, aruTauuja, rpueBu, KOMa, rajere, nospakarbe, MPOMEHa BO PUTaMOT Ha CPLETO,
HamaneH KpBeH NPUTUCOK, MPOMEHa BO PaMHOTeXaTa Ha BoAa M CO/l BO OPraHU3MOT.
3emeTe ro NaKyBareTO Ha JIEKOT CO Bac Kora Ke oauTe Bo 6onHMua.

AkKo cre 3a6opasune ga semere ECPAM

He 3emajTe ABe A03u 3a Aa ja HaAOMeCTUTe NponywTeHaTta. AKo CTe nponywTuae A03a 1 ce
ceTuTe npega Aa CU NerHete, 3emere ja BeaHaw. HapeaHWOT AeH npoaonkeTe ja Tepanujata
no BoobuWyaeHUOT pepocnes, 3emeTe ja Ao3ata BO BoobuuaeHOTo Bpeme. AKO, Nak, ce
ceTMTe AOUHA BO HOKTa WAM HapeaHWOT AeH, NponyliTeTe ja OBaa A03a M 3emeTe ja
HapeAHaTa.

AKo npecraHete ga semarte ECPAM

He ja npekuHyBajTe Tepanujata cé aoaeka He Bu kaxke Bawwot nekap. Kora ke Tpeba ga
3aBpliMTe CO Tepanujata, NMPBO MOpa NOCTENEeHO A3 Ce Hamanysa A03aTa, BO TEKOT Ha
HEKO/IKY HeAienu, Npea, LeNoCHOo Aa ce NpekuHe ynotpebarta Ha nekor.

AKO Harno npeKkuHeTe CO 3eMarbeTo Ha NIeKOT, MoXe Aa Bu ce nojaBat cuMnToMM Kou ce
KapaKTEPUCTMYHM 33 NPEKWUH Ha TepanujaTa u ce 4ecTu. PU3MKOT e noronem ako ECPAM ce
ynotpebyBa AONTO BpeMe MW BO BUCOKM A03U UM AKO J03aTa Ceé HaManu 3a MHOTy KpaTko
Bpeme. Kaj noBeKeTo MauMeHT oBMe CUMNTOMU Ce YMEepeHWU No KapakTep U NOMUHyBaat
CMOHTaHO 33 ABEe HeAENM, HO MOHEKOrall Kaj HEKOM MaLMeHT Moxe Aa Buaat n cepuosHu
WAKN pa Tpaat noAonro (2-3 meceuy UM Noaonro). AKO NOYyBCTBYBaTe CEPMO3HUA CUMNTOMMU
npu npekuHyBawe Ha Tepanujata co ECPAM, seaHaw nobapajtre ro Bawwuot nekap. Toj
MOJe NOBTOPHO Aa Bu ro npenuiue nekoT u mHory nobaBHo Aa ja Hamanysa fo3arta.




HOKTa), 3amop, Tpemop (Tpenepere), 36yHeTOCT, A€30PMEHTUPAHOCT, NPEOCETIUBOCT UK
B036y/AEHOCT, TeUHa CTONNLLA, HAPYLLYBatba Ha BUAOT, CUIHO cpuebuerse (nannutauum).

[IOKONKY MMaTe M ApyrM npawaka BO BpcKa co ynoTpebata Ha 0BOj NpowW3BoOA,
KOHCyNTMpajTe ce co BawunoT nekap namn papmauesr.

4. MOXXHU HECAKAHU AEJCTBA
Kako u cute nekoeu M ECPAM moxe Aa npegu3BUMKa HecakaHW [AejcTBa, KOu He ce

nojaByBaar Kaj cuTe NauueHTH.

HecakaHuTe AejctBa 06MYHO NOMMHYBAAT 3a HEKONKY Heaenu. buaete CBeCHU AeKa MHOry
op, edekTuTe moxe aa Gugat cumnTom Ha Bawata 6onect kow ke ce nopgobpar Kora Ke
noyHeTe Aa ce 4yBCTBYyBaTe nogobpo.

UssecteTe ro Bawmor nexkap ako Kaj Bac ce nojaBuno Hekoe oA AonyHasepeHuUTe
HecaKaHo AejcTBa UK BeaHall ofeTe A0 Haj6auckara 6onHULaA:

NomanKy yectu (Moxe aa ce jasar Kaj 1 oa 100 naumeHTH)
e HeobuuHM KpBaBerba, BKIY4yBajk1 U KpBaBetba BO raCTPOUHTECTUHANIHMOT CUCTEM.

PeTku (MoXXe Aa ce jaBaT Kaj 1 oa 100 nauueHTH) y

e OTeKyBatbe Ha KOXKaTa, ja3uKoT, YCHUTE WM IMLETO UM aKO MMaTe TelKOoTUU Npu
[MLLEHETO UK CO FONTarETO (aneprucka peakumja);

e BucOKa TemnepaTypa, BO3HEMUPEHOCT, 36yHeTOCT, Tpenepere U Hariv KOHTPaKuum
Ha MYCKynuTe, OBa MOXe Aa 6uaaT cMMNTOMM Ha efiHa peTka cocTojba HapeyeHa
CEepPOTOHUHCKU CUHAPOM.

Co Heno3HaTa ¢ppekdeHuMja Ha nojaByBatbe (ppekdeHumjaTa Ha NojasyBakbe He MOXe Ad
ce ogpeam oA foctanHuTe MHGopmauum):
e TewKOTUU NPU MOKpPEHE;
e T[pueBu (Hanagu), nornegHete Bo Aenot 2 ,Bupete ocobeHo npeTtnasnueu Co
ECPAMY;
e TloXoNTyBatbe Ha KoaTa M Ha bGenkute Ha ouuTe (3HaUM Ha B/OWYBarbe Ha
¢dyHKUMjaTa Ha LpHKUOT Apob/xenaTUTuC) ;
e bBp3, HenpasuneH cpues putam, ryberbe Ha csecta wrto 6u moxeno Aa 6upe
CMMNTOMM cOCTOj6a Koja e onacHa no XMBOT NO3HaTa Kako torsade de pointes;
e Mwucau 3a noBpeAa UNM CaMoyBUCTBO, UCTO TaKa, NornefHeTe Bo Aenot 2 " bupete
ocobeHo npetna3nueu co ECPAM "

MpujaBeHn ce U CieAHUTE HECaKaHK AejcTBa:

MHory yectu (MoXe Aa ce jaBar Kaj noseke 1 8o 10 nNauMueHTH):
e [apere;
e [nasoboska.

Yectu (MoxKe aa ce jaBaT Kaj 1 oA 10 naumeHTy):
e 3aTHaT HOC /N TEYEHE Ha HOCOT (CUHYCUTHUC);
e HamaneH unm 3ronemeH aneTurt,




e Bo3HeMUpEeHOCT, 3aMop, HeOBUYHM COHULITA, TELUKOTUM NPU 3acnuBarbe, COHNNBOCT,
BPTOrNaBuLa, NposeBakbe, Tpeneperbe, TPNHEHE Ha KOXKaTa;

TeyHa cTonMLa, 3anek, NoBpaKare, cyBa ycTa;

3ronemeHo NoTewE;

BoNKKU BO MycKynuTe u Bo 3rnobosute (Mujanruja u aptpanruja);

CekcyanHu HapylyBara (oanoXkeHa ejakynaumja, npobnemu co epekumjaTta,
HamManieHa CeKcyanHa Xenba v Kaj *eHU TeLKOTUM BO NOCTUTHYBakbe oprasam);
3amop, TpecKa;

e 3rosiemMeHa TenecHa TeXuHa.

Nomanky yectu (Mmoxe aa ce jasar Kaj 1 og 100 nayneHTh):

YpTuKapuja, ocun, Yelame;

Ykpunerbe co 3abute, Bo36yaeHOCT, HepBO3a, NaHUuYeH Hanaa, 36yHeTocT;
HapylwwyBarba BO CNUEHETO, HapyllyBakba BO BKYCOT, HecBecTuua (cuHkONa);
MpowupeHn 3eHUun (Muapujasa), HapywyBarba Ha BMAOT, SBOHeHe BO ylwuTe
(TMHUTYC);

MNarare Ha KocaTa;

MpekymepHO KpBapere 04 BaruHara;

HeperynapHa meHcTpyauuja;

HamaneHa TenecHa TeXuHa; .
3abp3aHa pabora Ha cpueTo;

OTekyBarbe Ha paLeTe UK Ha HO3eTe;

KpBaBeme of, HOCOT.

Petku (MoXKe Aa ce jaBaT Kaj 1 oa 100 naumeHTH):
e ArpecuBHOCT, AenepcoHanun3aumja, XxanyumHauuu;
e 3abaseHa paboTa Ha cpuerTo.

Co HenosHaTa ¢pekdeHunja Ha nojasyBarwe (PpekdeHuujata Ha nojaByBarbe He

MOXe Aa ce oapeau oA A0CTanHUTe MHGOpMaLmum):

e HamaneHo HMBO Ha HaTPUYM BO KpBTa (nowerse, cnaboct Bo MycKynuTe, 36yHeToCT);

e BpTOrNaBuLa Npy CTaHyBakbe, NOPaAM HU3OK NPUTUCOK (OPTOCTATCKa XMNOTEH3K]a);

e TpOMEHETM BPEAHOCTU BO TECTOBUTE Ha LPHMOT Apob (3ronemeHn LpPHOAPOGHM
€H3UMU BO KpBTa);

e HapywyBarba Ha ABUXKeHATa (HEHAAEejHN ABMKEHA HA MYCKY/IUTE, KOW He MOXe A3

ce KOHTpoNupaar);

BonHu epekuuu (npujanusam);

KpBaBera Ha KOXKaTa U CNy3HULATa (eXxMmosh);

Harni0 oTeKyBarbe Ha KOXaTa W/n Ha Cny3HuuuTe (aHrmoeaem);

3ronemeHo KO/IMYECTBO Ha ypuHaTa (HenpaBu/Ha CEeKpeuuja Ha aHTUAUYpeTul novs

XOPMOH); (/
i

MUcTeKyBarbe Ha MIEKO Kaj XXeHU KOU He A0jaT;

&

e MaHuja; \%, v 3

e 3ronemeH pu3MK of ¢paKTypa Ha KOckM e 3abenexaH Kaj nauueuw
ynoTpebyBaaT BaKOB TUM Ha /IEKOBY;

e [lopemeTyBarba Ha CpPLEBMOT pUTaM (HapeyeHO NPONOHIMpatbe Ha QT uHTepBanor,
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co EKI ce mepu enekTpuyHaTa aKTUBHOCT Ha CPLETO).

Kako A0OnoNHyBake, HEKOM HeCakaHU AejcTBa KOW Ce jaByBaaT Kaj ApYru /IeKOBM KOU
JejcTByBaaTt camMyHo kKako ECPAM:

e MoTopeH Hemup (akaTusuja);

e [yberbe Ha aneTur.

AKo 3a6enexcume Kakeu 6uno HecakaHu dejcmea Kou He ce CIOMeHamu 80 08a ynamcmeo,
Be monume da 20 uzsecmume Bawuom nekap unu papmayesm.

Mpujasysare Ha HECAKAHU peakyuu

HecakaHuTe peakuuu Of NIEKOBUTE MOXe Aa M npujaBute BO HauMOHaNHMOT UEHTap 33
dapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a IeKOBM U MeAULMHCKN CpeAacTsa (yn.Cs.Kupun u
MeToauj 6p.54 KaT 1) UM NO eNEeKTPOHCKM naT npeky Be6 cTpaHaTa Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAHKE HA ECPAM
JleKoT yyBajTe ro Ha MecTa HeaoCTanHu 3a aeuaral

He ynoTtpebysajte ro ECPAM no AaTymOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ha ynotpeba, HaBeaeH Ha
nakyBareTo. [laTyMOT Ha UCTEeKyBarb€ Ha POKOT Ha ynotpeba ce ogHecyBa Ha nocneaHUOT
OeH oA, Toj mecel,.

YyBajTe ro neKoT Ha Temnepatypa nop, 25 °C, BO OpUrMHasHOTO NaKyBake.

JlekoBuTe He Tpeba aa ce uchpnaar BO O0TNagHa BOAA HUTY BO OTNAA0T OA AOMaKUHCTBOTO.
Mpawajte ro BawunoTt ¢papmMaueBT Kako Aa MM OTCTPaHUTE NEeKOBUTE KOoU noseke He Bu ce
notpe6bHu. OBUE MEPKM Ke NOMOrHaT Aa Ce 3alTUTU OKO/IMHATA.

6. AONONHUTENHA UHOOPMALIUU
Liro coapxu ECPAM:

e AKTMBHa cyncTaHumja: ecuutanonpam. EaHa ¢unm-obnoxeHa Tabneta coppxu
ecuuTanonpam oKcanat ekBuBaneHTeH Ha 10 mg ecuutanonpam.

e [omowHun coctojku: TabneTtHo jagpo: KonosupoH (KonmpoH VA 64), Jlakto3a
moHoxuapaT, [MueHkapeH cKkpob, MwuKpokpuctanHa uenynosa PH 102,
Kpockapmenosa HaTpuym, MarHesauym creapaT. Martepujan 3a obnoxyBare
(Septifilm LP 770) coctaBeH oa: Xunpomenosa (E464), MMKpoKpucTanHa uenynosa
(E460), CteapuHcKa kucenumHa (E570), Tutanuym auokeuga, (E 171)

1/

Kako uarnega ECPAM um WITO COAPXKU NAaKyBaHETO )/
OBanHu, AnaboOKO 3aceyeHu Ha efgHaTa CTpaHa W u3arpasupanu co 10 Ha apyr
6enu dunm-obnoxenn Tabnetu. '

ECPAM ¢punm-obnoxeHute Tabnetn ce cnakyBaHu Bo 6ean HeNpoBUAHM PVC/PE/

6auctepm.
28 dunm-obnoxenn Tabnetn / 2 6auctepu/ 1 kytnja (14 ¢puam-o6noxeHn Tabnetn/ 1

6nucrep).
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HauuH Ha u3aaBare Ha IeKoT
“NlekoT ce n3pasa camo co peuent (P)”

Mpoussoguren
NOBEL ILAC SANAYII VE TICARET A.S, Aywue, Typuumja.

Hocuten Ha pelieHUeTo 3a npomer
HOBE/N UNAY CAHAJUW BE TULIAPET A.LLL.,

NpetcrasHnwTeo Ckonje, C. P. MakegoHuja

[laTym Ha nocnefHa peBUsmnja Ha TeKCTOT
04.2019

Bpoj u aatym Ha oa06peHKneTo 3a cTaBarbe Ha 1IeKOT BO Npomer
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