YMATCTBO 3A NALUUEHTOT
MecTuHOH ®
obnoxenun Tabnetu, 60 mr, Kytuja co wuwweHue, 20 unu 150 Tabnetn

BHumaTenHo npouuTajTe ro ynatctBoTo Npes 4a NoYHeTe Aa ro NpUMeHyBaTe NeKoT.

* CouyBajTe ro ynatctBoTo. Moxebu ke Tpeba noBTOPHO Aa ro npoynTaTe.

* Ako “MaTe JONOMHUTENHN Npaluaka, obpaTteTe ce kaj BaLLMOT nekap unm dapmaunesr.

* OBoj nek Bu e npenuwaxn Bam u He cmeeTe aa ro nasarte Ha apyru. Moxe pa um
HalITeT, nako MMaaT CUMNTOMM CruYHK Ha BawmTte

* AKO Hekoe HecakaHo [ejCTBO CTaHe CEepUO3HO, NI aKo MPUMETUTE HEKOE HECAKAHO
AEjCTBO KO He e HaBeAeHO BO OBa yNaTCcTBO, BE MONIMME Aa ro U3BecTuTe Bawumor nekap
nnu chapmavesT.

Bo oBa ynatctBo ke npouuTare:

1. lTo e nekotT MecTHOH ® 60 1 3a WTO € HaMeHeT

2. lUto Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro semete nekot MecTtuHoH ® 60
3. Kako ce ynotpebysa nekot MectuHoH ® 60

4. MoxH1 HecakaHu aejcTea

5. Kako ga ce 4yBa nekot MectuHoH ® 60

6. CoapxuHa Ha nakyBake 1 AOMOMHUTENHN MHOPMALIK

1. WTO E JIEKOT MECTUHOH U 3A LUTO E HAMEHET

MecTuHOH ce KopucTu 3a nekyBake Ha MujacTeHwja rpasuc. Kaj nauyeHTn kou ctpagaar
OA MujacTeHuja rpaBuc, Myckynute 6p3o ctaHysBaaT yMOPHU U cnabu u,

BO TELLUKU criy4an, MycKynuTe Moxar Aa ctaHat napanusvpanu. MujacteHuja rpasuc e
npeausBuKaHa of NpekymepHa akTUBHOCT

BO TENOTO Ha NPOTEUH Hapey4eH XonuHecTepasa.

MecTnHOH npunara Ha rpyna NekoBu No3HaTh Kako MHXMBUTOPU Ha XONMMHEeCTepasa.
WHxnburtopute Ha xonuHecTepasa ja cripedyBaaT npekyMepHaTa akTUBHOCT Ha
XOnuHecTepasara U Ha TOj Ha4MH UM nomaraat Ha MyckynuTe ga paboTar npasumHo.
MecCTUHOH MCTO Taka ce KOPUCTM 3a fiekyBatbe Ha HeKou peTkn hopMu Ha 3anek
(NapanuTuyeH uneyc) 1 HeCnocoBHOCT 3a MOKpeHse Mo onepauyja.

2. WUto Tpeba pa 3HaeTe npepn aa ro semete nekor MecTUHOH

Nekor MECTUHOH He cmee fa ce kopucTu:

- AKO CTe anepruyHm (NpeoceTnBM) Ha aKTUBHATA CyncTaHua, Ha GpomMuan, WUnu Ha HEKO)j
Of, COCTOjKUTE Ha nekoT (Buaete aen 6)

- AKO naTuTe oA MexaHuuKa oncTpyKuuja Ha AUreCTUBEH UMK YPUHAPEH TpakT

Mpeaynpeanysawa M MepKku Ha NpeTNasnUBOCT

PasroBapajTe co BawwmoT nekap nnu capmaLeBT npes 4a 3em ETUHOH60
o rol

| &
Hokonky umare pecnupaTtopHa 6onect kako OpoHxujanHa acTma, THUeH OpoHxuTUC

nnu XxpoHnyHa oncTpykTueHa 6enoapobHa Gonect (XOBE), 3emakeTo Ha 0BOj Nek Moxe
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Aa npeaussuka onacHa GPOHXOKOHCTPUKLMjA MM HamaneHa dyHKuUuja Ha 6enu apo6osu.
Cnopepa Toa foKonKy MmaTte Hekoe of oeue 3abonysare, bugete nocebHO BHUMATENHU Co
ynotpebata Ha MecTuHoH 60.

Hokonky umame cpueso sabonysare kako EKOMMNEH3npaHa cpuesa cnabocT (CUMITomm
BO MUpYyBak-€), HapyLlyBake Ha cpuesarta cnposognusocT (AB 6r1ok) unu cpuesm
apuTMUK Kako HamarneH CpLeB puTam U1 HeodamHa cTe mare cpues yaap, Bawwuor
AOKTOP MOpa BHUMATESHO Aa r'm MOHUTOpUpa pusnkoT n 6eHednTOT of TPETMAaHOT CO
MecTuHoH 60.

ApUTMUMTE Ce NOYeCTH Kaj NocTapuTe NauueHTU OTKOMKY Kaj Mnaam ocobu.
BuumarenHo ynotpebysajte ro MectuHoH 60 foKosnky umare:

- HU30K KPBEH NPUTUCOK

- BArotoHuja (Co CUMNTOMM KaKo HU30K KPBEH NPUTUCOK, Cnab nync, KOHTpaxupaxw
3eHuun)

- NenuTYyeH ynuep

- UCTOpUja Ha racTpoMHTECTUHaNHa onepauvja

- enunencuja

- NMapkuHcoHoBa bonecT

- 3rofieMeHa akTUBHOCT Ha TUPOUAHA Kresaa

- HapyLUeHa dyHKUMja Ha upH apob

Hokornky 3aemate MHory BUCOKU 031 Ha MecTuHoH 60 moxe ga Bu Guae notpebeH
atponuH unu apyra aHTUXoNMHepruyHa cyncraHumja Koja cneundunyHo aejcTeyBa co
MYCKapUHCKUOT epeKkT 6e3 HamasnyBake Ha HUKOTUHEPTUYHWUOT edheKT.

lNpeposnpareTo co 0BOj Nlek MoXe Aa NpeAn3BuKka XONMHEPriHa Kpuaa Koja ce
MaHUdecTupa Kako srofiemeHa myckynHa cnaboct (Bupete gen 3).

[ocne onepauuja 3a oTcTpaHyBare Ha TUMYCHa XNesaa (TUMeKTomuja), o3ara
npenuwaHa of BawumoT gokTtop moxe aa buge HamaneHa.

MauneHTn co BybpexHun 3abonyeata

AkTuBHaTa cyncraHumja Ha MecTuHoH 60 reHeparHo ce ekckpetupa npeky 6ybpesn.
Tokmy 3atoa, kaj nauneHTUTe co BybpexHu 3abonyBara MoXe fa e noTpebHa NoHUcKa
nosa (Bupete pgen 3)

MNpumeHa co apyru nekoBwu

W3BecTeTe ro nekapot unu hapmaLeBToT ako 3eMaTe UM HeoJamHa CTe 3emasne Hekoj
APYT NEeK, BKIy4YNTENHO 1 ek Koj ce HabaByBa 6e3 nekapcku peLent.

JlekoBu Kkom ja HamanyBsaat yHKLMjaTa Ha UMYHUOT CUCTEM (MMYHOCYNpEecuBI)

[loKonky cTe Ha Tepanuja co KOPTUKOCTEPOWUAW UK JIEKOBU KOM ja Hamanyeaat
(PyHKUMjaTa HA UMYHMOT cucTeM, fosaTa koja Bu ja npenuwan Bawwmot goktop Moxe aa
Tpeba fa Obuage HamaneHa. Cenak, agMUHUCTpaLMjaTa HAa KOPTUKQGFERaY

. WH M
NPBWYHO Aa rv Browu CUMNTOMUTE HA MUacTeHuja rpaBuc. Q(,}Oe B

MeTtunuenynosa



MeTtunuenynosata Moxe Aa ja cnipeuu ancopruujata Ha oBoj nek. UsberHysajte ynotpe6a
Ha NeKoBU Ko coapXxaTt MeTunLenynosa u MectTuHoH 60 BO UCTO Bpeme.

AHTUXONMHEPrULM

ATpOnWH U ckononamuH ro MHxubupaart MyCKapUHCKUOT eekT Ha NUPUAOCTUIMUH
Bpomuz, akTuBHaTa cyncraHua Ha MectuHoH 60. OBue cynctaHuuu ro Hamanysaart
WHTECTUHANHWOT MOTUITMTET, KOJLUTO BfKjae Ha ancopnuujata Ha NUPUAOCTUrMUH Bpomug,
BO TENOTO.

JlekoBu kou NpUBPEMEHO M penakcupaat CKeNeTHUTE MyCKynn (MyCKYSTHU penakcaHTu)

MupuaocTUrMuH Gpomug v nHxMbupa edekTTe Ha HeaenonapuanpadkUTe MycKynHu
penakcaHTu (np. MaHKypoHuym, BEKYPOHUYM)

Mupugocturmuy Gpomna Moxe Aa ro NPoAoskM BriokMpadkuoT edekT Ha
AenonapusnpadkuTe MyckynHu penakcaHTu (np.CykcameToHuym)

OcTtaHaTti nekoBu

AHTUOMOTULM OfF aMUHOTNMKO3WUAHATA rpyna (NP.HEOMULMH, KAHAMWULIMH), NOKaNHK
aHeCTETULIM N HEKOW OMLUTK aHECTETULIMINEKOBM 3a TPETMaH Ha apuTMuja u Apyru
CyncTaHUMK Kou nHTepepupaar co TpaHcMUcujata Nnomery HEpBUTE U MYCKYNUTE MOXe
[ia Bnvjae Ha 4ejcTBOTO Ha NUPUAOCTUIMUH Bpomua.

lNMpumeHa Ha nekoT MecTUHOH BO nepuoaoT Ha 6peMeHOCT n goeme

Hokonky cte BpemeHn unu gonte, MucnuTe geka cTe GpemMeHun unu nnaHupare
BpemeHoCT, NnocoBeTyBajTe ce Co BaLUMOT fiekap Unu chapmaLesT npeq ynotpeba Ha nekor

bpemerHocm

AkTtnsHara cybctaHumja Ha MectuHoH 60 ja noMuHyBa nnaueHTapHara 6apuepa.
YnoTpebara Ha 0BOj ek 3a Bpeme Ha GpeMeHoCT e onpaegaHa camo AoKonky Bawmor
nekap cmeTa feka e anconyTHO HEONXOA4HO.

leHepanHo, n3berHyBajte ynotpeba Ha BUCOKU [03U.

WNHTpaBeHcKka agMUHWUCTPaLUmja Ha XonMHecTepasa MHXMOUTOPU- rpyna Ha NekoBu Kaae
npunara MecTtuHoH 60 moxe fa npeansBrKa NpeaBpeMeHn KOHTpaKLu Bo BpemMeHoCT.
Pusukot 3a npeaBpemMeHn KOHTPaKUMK € NOBMCOK Npu Kpaj Ha GpeMeHoCT.

He e nosHaTto fanu noctom pusnk 3a npegspeMeHmn KOHTpakuun npu opanHa ynotpeba.

Loeme

AkTuBHaTa cyncraHuymja Ha MecTuHoH 60 NOMUHYBa HW3 MajYMHOTO MIIEKO BO Manu
Konu4mHu. Bo numutupan 6poj Ha npocTyaupaHu cryyaun, Hema 3abenexaHu edpekTn Kou
ynartyeaaT Ha [oereTo Kaj 6beburarta. [lokonky cenak e HeonxoAeH TPETMaH Co
MectuHoH 60, 6ebeto Tpeba fa ce MOHUTOpPMPA 3a MOXHU ePeKTH

BnujaHue Ha nekot MeCcTUHOH Ha ynpaByBaHlke CO MOTOPHU BO3U
MalUuUHU



a[ileKBaTHO TpeTUpaHO UMW AOKOMNKY NOCTOjaT XONMHEPTMYHU ehekTu nocne penaTtueBHo
npefosuparse co MectuHoH 60 (BuaeTe fen ako cTe 3emane noseke MectuHoH 60 og
noTpebHOTOo), MOXe Aa Bnnjae Ha cnocobHOCTa 3a BO3EH-E U yNpaByBare CO MaLUUHY,

MecTtuHoH 60 cogpxu caxaposa. Bo cnyyaj Ha HeTonepaHLuuja KOH Hekow Luekepw,
obpareTe ce Ha BalWMOT nekap npep ynotpebara Ha 0BOj Nex.

3 KAKO CE YMNOTPEBYBA JIEKOT MECTUHOH

Cekoralu 3emajre ro nekotr MecTuHoH 60, To4HO cripema ynaTcTBOTO Ha nekapor.
Pacnpaluajte ce kaj Bawwot nekap unn hapmMaLesT, ako He cTe NOTMNONHO CUTYPHMU.
HosupareTo Mopa Aa ce npenuiysa cTporo MHAMBKAYanHo. MNpenopakute 3a f03nparbe
CNy»aTt camo 3a opueHTauuja.

TabneTute nujTe rm co Boaa Unu co apyr 6esankoxoneH nujanak.

AKO MMaTe TELLKOTUM CO roNTakweTo, MOXe Aa M CKpLUMTE TabneTute Ha napuukba.

3a MujacTeHuja rpaBuc:

* Boobuyaenara fo3a 3a BospacHu e og 1 go 2 tabnetu (30 go 120 mr MecTuHoH), koja
Tpeba Aa ce 3ema neT Ao LECT naTti Ha AeH, UIu norofiemMm 403w, [OKOSKY € NoTpebHo,
Kako LWTO npenopavysa Bawwmot nekap.

* 3a Aeua noa 6 roguHK, BoobnyaeHata fosa e 1/2 Tabnera (30 mr). 3a feua Ha Bo3pacT
oA 6 fo 12 rogmHu, BoobuyaeHara noyetHa fosa e 1 Tabneta (60 wmr). lMNoTtoa, pokTopoT
nocTeneHo ke ja sronemysa jo3aTa AoAeka He ce BUAM MaKCUMariHoTo nofobpysate. Kaj
Aeuarta BKynHaTta fosa Ha AeH obuyHo e 30 go 360 wr.

lMoTtpebHo e 30 fo 60 MuHYTK 3a TabneTuTe fa NoYHaT Aa AenyBaaTt oTKako ke rv 3emare.
EdekToT Ha cekoja Aosa Tpeba Aa Tpae okory YeTUPU Yaca BO TEKOT Ha AEHOT U OKOmy
LLUeCT Yaca BO TEKOT Ha HOKTa.

Tpeba pa ce obuaeTe aa ro semarte NekoT 3a fa MoXe [a Aenysa kora Bawurte MYCKYK
ce HajnoTpebHn, Ha

npumep, kora ke cranete n okony 30 go 60 MUHYTH

npeg obpok.

3a napanutuyeH uneyc (3anek) n nocT-onepaTuBHa HECNOCOGHOCT 38 MOKpEHE:

* BoobuyaeHara posa 3a BospacHu e 1 ao 4 tabrnetun (60 go 240 Mr) AHEBHO 1 3a Aeua of
1/4 po 1 Tabnerta

(15 po 60 mr) aHEBHO, BO 3aBUCHOCT 0/ NOTPEbUTE Ha NaLMEHTOT.

MNocTapu naumeHTu

Hewma cneundunyHn npenopadatm fosun 3a noctapu naumeHT
[MauneHTn co HapyLlyBara Ha peHanHa gyHKuuja

AKTWBHaTa CyncTaHuuja reHeparHo ce ekckpeTupa HenpomeHeTa npeky 6y6pesn. Cnopeq
TO@ Kaj NauneHTu Co HapyLleHa peHanHa dyHKumMja Moxe Aa e noTpebHo HamanyBatbe Ha
Aosute. [NotpebHaTa fo3a Tpeba Aa e oapedeHa UHAUBUAYANHO BO 3aBUCHOCT Of,
edekToT

MaunenTn co ancdyHkumja Ha upH apob
Hema cneundunyHm npenopayaHun fo3v 3a NauMeHTn co HamaneHa ¢

Konky donezo 0a ce ynompebysa MecmuHoH 60
BalumoT fOKTOp Ke ro oapeamn BpEMETPAEHETO Ha TPETMAHOT



Ako cme 3emarie noseke MecmuHoH 00 nompebHomo
BenHalw koHTakTupajTe ro Bawmot nekap.

3emar€eTo NpemHory of, 0Boj ek (Npefo3upare) MoXe Aa npeaussnka XonuHepruiHa
kpu3a koja MoXe Aja Boau 10 U3paseHa uiv arofiemeHa MyckynHa cnabocT 4o napanusa
mery ApyroTo.

OcTaHaTtv cuMnToMM KO MOXe [a MaHudecTupaaT ekcTpeMHo 3abaByBatbe Ha CPLIEBMOT
puTam na aypu u cpues 3acToj, NepuoauyHo 3abpayBare Ha CPLEBUOT putam, naj Ha
KpBEH NPUTUCOK A0 LMPKYnaTopeH Konanc, BpTornasuua, ragete v noBpakake, HeBOSHO
ucnywTake Ha ypuHa, Aedekauunja npuapyKeHa co rpyueBu, agujapea, sronemeHa
OpoHxujanHa cekpeLmja, KOHTpaKUMja Ha GPOHXMjANHUTE MYCKYNM KOMBUHUPAHA CO MOXHA
KOHCTPUKLUWja Ha natuwiTara, nynMoHarneH eaem, 3rofieMeHa cekpeLmja Ha Consam u
nnyHka, , cnabo Ao jako notewe, KOHTpaKLuMja Ha 3eHULM, HapyLLyBare Ha BU3yenHara
OCTpUHA, NOBPEMEHWN MYCKYIHU rpYeBMW, HEBOJTHO rpYeH-e Ha MyCcKynu, onwTa crabocT.

Lokornky 3abopasume da sememe MecmuHoH 60

He semajte gynna fosa kako 6u ja HagononHune nponywuteHaTa

Lokonky npekuHeme 0a 3emame MecmuHoH 60

Pasrosapajte co BawwoT nekap npep na npekuHete co ynotpeba Ha MecTtuHoH 60
Hokonky umare gononHUTenHu npalwamka Bo Bpcka co ynotpebara Ha 0Baj nek, npatuajre
ro Bawmot nekap unu cbapmavesT

4. MOXXHWU HECAKAHWU OEJCTBA

Kako u cekoj apyr nek, n nekotr MecTvHoH MOXe [ja Aaje HecakaHu AejcTea, Koj He Mopa
Aa ce jaBaT Kaj cekoj NauueHT. 3a4ecteHocTa e AeduHupaHa Ha CrneqHNOB HauuH:

Petko (Moxe aa ce jaeart kaj 1 go 1000 nyre)
-OCUM Ha KoXa (Haj4ecTo ce jaByBa Nnocne npekuH Ha NekoT. JIekoBu kou coapxat Gpomua,
He Tpeba fa ce kopucTar)

HenosHara thpekdeHuuja (dpekdeHumja koja He MOXe Aa ce NPOLEeHV o AocTanHuTe
nogarouu)

Oun

-KOHTpaKuuja Ha 3eHuuaTa

- 3rofleMeHa cekpeuuja Ha conam

-HapyLleHa crnocobHOCT Ha OKOTO Aa ce aganTupa npu BUAWK brnivcky/naneky

KapauoBackynapeH cuctem
-apuTMumn 3abpsaH cpues pUTam, HamaseH CpLeB pUutam , HapyluyBara Ha cpLeBa

HamalnyBak€ Ha KPpBEH NPUTUCOK

PecnupaTopeH TpakT




OurecTuBeH TpakT

-Hay3ea, noBpakate, Anjapea

-3rofieMeHa racTpomHTeCTUHaNHa akTueBHocT, abaomuHaneH auckomdopT (Tpecka, Gornka,
rpyeBm)

-3roriemeHa canveauuja

Koxa
-NPeKyMepHo noTexe
-ypTuKapuja

Myckynu

-3rofieMeHa MyckynHa crnaboct
-HamarneH MycKyneH TOHyC
-HEBOSTHO MYCKYIHO rpyere
-MYCKYNneH TpemMop

-MYCKYIHW rpyYeBu

bybpesn n ypuHapeH TpakT
-3rofieMeH HaroH 3a ypuHupame

HaBepeHuTe HecakaHu echekTn Moxe fa Guaar 3Hak Ha Npeaosnpar-e UM XoNUHeprudHa
Kpusa. BaxkHo e Aa ce NpoBepu NPUYUHUTENOT Ha HecakaHu edeKTy 3aefHO CO BaLLMOT
[OKTOP.

MNpujaByBate Ha HecakaHUTe edheKkTH

[okonky nobueTte Hekow HecakaHn edekTn, nu ako 3abenexuTe HecakaHu edeKTn Kou
He ce HaBeAeHu BO oBa ynaTcTso, Be Mmonume aa my kaxete Ha Bawmot nekap vnm
tapmauest. Co npujasysare Ha HecakaHuTe ecekTi, Bue npuaoHecysare 3a
obesbenysatbe Ha noseke MHdoOpMaLmy 3a GesbegHocTa Ha 0Boj nek. HecakaHuTe
peakuun of NekoBuUTE MOXeE Aa rv npujasute Bo HaumoHanH1oT LueHTap 3a
thapmakoBurunaHua npu AreHuujata 3a nNekoBy U MegULMHCKN cpeacTsa (yn.Ce.Kupun u
MeToauj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHcku nat npeky Be6 ctpaHarta Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. KAKO CE YYBA JNIEKOT MECTUHOH
JlekoT fa ce vyBa BoH godhat Ha aeual

HauuH Ha yyBame
[a ce 4yyBa Ha TemnepaTypa go 25°C!

Pok Ha ynoTpeba

4 roguHn

lMpounsBoaoT He Tpeba fa ce KOPUCTM MOCIIE UCTEKOT HA POKOT Ha TPaeH-eA BROEH
Ha NaKyBak-€TO W Ha LUMLLEHLIETO.

Pok Ha ynotpeba nocne otBapate

lNocne oTBapake Ha nekot MecTUHOH, UCTUOT MOXe Aia Ce KOPUCTM YLL
llekoBuTe He cMeat aa ce chpnaaT Bo oTnagHu Boau unu ryépe. Mpalwua) .
(papmaueBT kako Aa ce ocrnoboauTe of HenoTpeGHMOT nek. OBue Mepkn KESRORBEAAT BO
3a4yByBaH-€TO Ha OKONMHaTa.




6. AOMNOJIHUTENHU NHO®OPMALIUU

LlImo codpxu nekom MECTHUHOH

AKTUBHA CyncTaHumja e NupugoCcTUrMuH Gpomuz,

EaHa obnoxeHa tabneta on nekot MecTuHoH, coapxm 60 Mr NMPUAOCTUrMUH Bpomung,
OcraHaTti cocTojku ce: caxaposa, aHxuapvpaHa KonouaHa CUnmka, NYeHKapeH ckpos,
MosuaoH K-30, Tank, opn3os ckpob, npexenarmHu3npaH KOMNUPOB CKPoB, akauuja cnpej -
cyB (ryma apabuka), marHeauym cteapar ( Ph.Eur.), uBpcT napaduH, neceH TedeH
napaduH, Xeneso okcup LUpBeH 1 xonT (E172)

Kako uszneda nekom MecmuHoH, u coOpxuHa Ha nakyear-emo

CBeTrno nopTokanoso [0 NOPTOKaroBO, OKPYIW, KOHBEKCHU 0BNOXEHN TabrneTu.
[MopTokanoso wuie co PE-HD kanaue, co 20 unu 150 obnoxeHu Tabnetu. LLnweto e
CnakyBaHO BO KapTOHCKa KyTuja.

[pouseodumen
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35-959 Rzesow, Poland

7.HocuTen Ha opoGpeHune 3a cTaBake Ha ek BO NpoMeT
MakepoHnujanek noo, boua Meanosa 1, 1000 Ckonje

8. BPOJ HA ONOBPEHUETO 3A CTABAHE HA JIEKOT BO NMPOMET

9. OATYM HA NOCNEOHA PEBU3WUJA HA TEKCTOT
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