Mpen ynotpeb6a Ha NeKoT BHUMATENHO MPOYUTajTe ro ynaTtcTBoToO.

e Yysajme eo ynamcmeomo. Moxebu Ke mpeba 0Oa 20 npoyumame
108MOPHO.

e Ako umame dononHumernHu npawana, obpameme ce Kaj Bawuom
nekap unu ¢ghapmayesm.

e Osoj nek Bu e nponuwar Bam u He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau
nuya, 6udejku moxe 0Oa uM Hawmemu, Oypu U ako HugHume
CUMMIMOMU ce ucmu Kako Bawume.

YnaTcTBOTO 3a NaLUEHTOT COAPXKM:

1. limo npemcmasysa Aup@ryCan @opcnupo u 3a wmo ce yrnompebysa
2. limo mopa Oa 3Haeme rnped da 2o ynompebume Aup@nyCan ®opcrnupo
3. Kako 0a 2o ynompebysame Aup®nyCan ®opcrupo
4. MoxHu HecakaHu dejcmea
5. Yyeame u pok Ha ynompeba Ha Aup@nyCan ®opcrnupo

AirFluSal Forspiro / Aup®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamm / 250 Mukporpamu/nosa,
npawokK 3a UHXanupamwe, noaerneH

AirFluSal Forspiro / Aup®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamu / 500 Mmukporpamu/gosa,
npalloK 3a UHXanupawe, nogeneH

SALMETEROL / FLUTICASONE PROPIONATE

AKMUBHU cyrcmaHyuu: canMeTepon 1 ryTUKasoH NPOnuoHar.
lMomowHU cyncmaryuu: NakTosa MoHOXMApar.

ime n agpeca Ha HOCUTENOT Ha 0f0BPEHMETO 3a CTaBake BO NPOMET:
Nek Ckonje JOOET, ,Mepo Hakos" 6p. 33, Ckonje, P. MakegoHuja.

Wwme n agpeca Ha npoussoauTenot: Lek farmacevtska druzba d.d., J'bybreana, Cnosexuja;
Lek farmacevtska druzba d.d., llenaaBa, Cnosenuja; Salutas Pharma GmbH, Bapne6eH,
lepmanuja; AEROPHARM GmbH, PygonwTaga, Nepmatuja.

MecTto Ha npoussoacTso: AEROPHARM GmbH, PygonwrTag, FepmaHuja.

1.llto npercraByBa Aup®nyCan ®opcnupo 1 3a WwTo ce yrnorpebysa

Cekoja oamepeHa aosa Ha Aup@®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamu/250 Mukporpamu/aosa,
npaLloK 3a Hxanupake, nogeneH, cogpxu 50 mukporpamu canmeTtepon (Kako canmeTepon
kcuHadpoat) n 250 mukporpamu cpnytukasoH nponuoHaT. OBa ogrosapa Ha ocnobofeHa
[103a o7 45 MuKporpamu canmeTepon (Kako canmeTtepon kcuHadoat) u 233 Mukporpamu
bnyTUKa3oH nponuoHar.




Cekoja oamepeHa gosa Ha AupdnyCan ®opcnupo 50 mukporpamu/500 mukporpamu/fosa,
NpaLloK 3a MHXanupare, nogeneH, coapxun 50 Mukporpamu canMeTepon (Kako canMeTepon
kcuHacdpoaTt) n 500 mukporpamun hnyTMKasoH NponuoHar.

Oea oaroBapa Ha ocnofoaeHa gosa og 45 Mukporpamn canmeTepon (Kako canmeTtepon
KcuHadhoaTt) u 465 mukporpamu pnyTMKasoH NponnoHar.

MakyBame:
KyTuja co nnactuyeH nexanartop wro cogpxu 6nuctep co 60 nogeneHn 4o3u npaLuok.

Aunp®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamu / 250 MUKporpamm ce KOPUCTH 3a TPETMaH Ha:
e AcTMma

Aup®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamu / 500 MMKporpamu ce KOpUCTU 3a TpeTMaH Ha:

e AcTMma.

e XpoHuyHa oncTpykTueHa 6enogpobHa 6onect (XOBB). OBa 3abonyBate ce
KapakTepuaupa co TELIKOTMMN BO OULLEHETO NPEAN3BUKAHWN Of CTECHYBakE Ha AULLHUTE
naTULITa, YeCTO NPUAPYXKEHO CO Kalunuua U CO UCKALLNyBake Ha cnysecta maTepuja.
OBoj nek ro Hamanyea 6pojoT Ha Hanaau Ha cumntomuTe Ha XOBB.

INekoT coapu ABE aKTUBHM CYNCTaHUUW.

e CanmeTtepon: cyncraHumja co JONro AejCTBO LWTO My WpK AULLHUTE naTuwlTa
(6poHxogunaTaTop);

e OryTUKa30H: KOPTUKOCTEPOUA LLTO ' Hamariysa OTOKOT U BOcnaneHueTo Ha benuTe
apo6osu.

2. LTo Tpeba na 3HaeTe npea Aa ro ynotpedbure AupdnyCan ®opcnupo

Hemojte na ro ynotpebysarte Aup®nyCan ®opcnupo ako:
e CTe aflepruvyHu Ha canmeTeposn, NyTUKasoH UK Ha HeKoja o4 APYruTe COCTOjKM Ha
AupdnyCan ®opcnupo.

BupeTte ocobeHo BHUMaTenHu co Aup®nyCan ®opcnupo

WHdpopmupajte ro Bawmot nekap unu dpapmauesT npeg aa ynotpedbute AupdnyCan
dopcnupo [OKOMKY umaTe:

e cpueBo 3abonyeake, BKNy4YyBajkn HenpaesunHa unu 3abpsaHa paboTa Ha cpueTo;
NpekyMepHO akTUBHa TUPOUAHA XNe3aa;

BUCOK KPBEH NPUTUCOK;

aunjaberec MenuTyc;

HUCKO HWBO Ha Karuym BO KpPBTa;

TyGepKynosa akTMBHa BO CerawHocTa unu BO MUHATOTO, UNK Apyra uHdekumnja Ha
Genute apoboBsu.

Apyru BU3yernHu nopemMmeTtyeara.




Avnp®nyCan dopcnupo ro cnpevysa NnoYeTOKOT Ha YYBCTBO HA HEAOCTUT HA BO3AYX U
OTeXHaTo avwerne. VimajTe npeasua Aeka NekoT He AejcTBYBa kora Beke MMaTe CUMMNTOMM
Ha HeJOCTUr Ha BO34yX U CBUPEHE BO rpaauTe.

Ako ce nojaBaT Bakeu Hanagu co OTEXHATO AulleHe, Tpeba Aa ynotpebute nek Wro 6p3o
M LWKPKY AULIHUTE NaTULLITA, KakKo WTo e canbyTtamon.

BenHaw uHcgpopmMmupajte ro Bawmot nekap Aokonky Bu ce Bnowun actmarta unum

oTexHaTtoTo Aauweke. Moxe aoa yyBcTByBaTe:

e OW3pa3eHo WNLITEHE (CBUPEHE) BO rpaanTe;

e [10jaKo W NOYeCTO CTerake BO rpaguTe;

e 3ronemeHa notpeba 3a KopucTerwe nHxanaTop co 6p3o AejcTBO 3a NPOoLLUMpYBaHE Ha
OVLLHUTE naTuwiTa.

MpopomkeTe ga ro ynotpebysate AnpdnyCan ®opcnupo JOKOMKY ce cny4yu WwTto 6uno oa

ropeHaBefeHoTo, HO He 3ronemMyBajTe ro 6pojoT Ha uHxanauyuute. Bawarta coctojba Ha

BenvTte apoboBM MOXeE Aa ce BRowWM U Aa cTaHeTe cepuosHo 6onHu. KoHTakTupajTe co

BawmwmoT nekap 6uaejin moxe aa umate notpeba o AONOMHUTENEH TPETMaH.

Oeua n agonecueHTU
AnpdnyCan ®opcnupo He ce npenopadysa Aa ce ynotpebysa kaj Aeua nomanu og 12
rO4MHW.

Be monume ga ce nocoeeTyBaTe CO nekap v Torawd Kora ropeHaBeeHnuTe yKkaxKyeaka ce
ofHecyBane Ha Bac kora 6uno BoO MMHaTOTO.

BpemeHOCT U foewe
Cosemysajme ce co Bawuom nekap unu chapmayesm rped 0a 3ememe kakos 6urio nex.

CoseTyBajTe ce co BawwmoT nekap ako cte BpeMeHu unu ako ouTe, ako MUCNUTE Aeka cTe
BpemeHn unu nnadvpare na sabpemeHuTe. BawnoT nekap ke NnpoueHn aanu moxeTe aa
ynotpebysate Anp®nyCan ®opcnupo BO TOj Nepuros.

BnujaHue Bp3 cnocobBHOCTa 3a BO3eH:e UMK 3a paKkyBake CO MalluHU
He ce ouekyea AupdnyCan ®opcnupo ga Bnujae Bp3 Bawara cnocobHocT 3a ynpasyBamwe
CO MOTOPHO BO3WMNO UMK 33 paKkyBawe CO MaLUUHK.

BaxxHu uHcpopMaLimm 3a HEKOU COCTaBHU KOMMOHEeHTU Ha Aup®nyCan ®opcnupo
AnpdnyCan ®opcnupo coapxu nakrosa. Ako nekapot Bu kaxkan geka umaTte BpoaeHa
HEMoAHOCNMBOCT Ha HEKOW LLeKkepu, COBETYBajTe Ce CO Hero npej Aa noyHeTe ga ro
ynoTtpebyBaTe 0BOj INek.

KonuumHaTta Ha nakTosa BO 0BOj nek BoobuyaeHo He npeaussukysa npobnemum kaj
NauneHTUTe KoM MMaaT HeNoAHOCMBOCT Ha NakTosa.

3eMaH-€e Ha Apyru NeKoBu
Be monume ga umate npeaBua OeKa OBUE yKaXKyBaka MOXAT [a ce ofHecyBaar U Ha
NPOMU3BOAMUTE LUTO CTE M4 3eMane BO MUHATOTO UMK Ke rm 3emaTe BO UAHWHA.

Be monume aa ro nucdopmupate BawmoT nekap unu papmMaueBT ako 3emarte unu ako
HeofamHa cTe 3ene Koj 6uno apyr nek, Aypy U OHWE LUTO He Ce Ha nekapcku peLent.




Ha edekToT Ha AupdnyCan dopcnupo Moxe Aa BnvjaaTt cneaHnee Nekoew unu, nak, Toj Aa

BNvjae Ha HUBHWOT ePeKT:

e IIEKOBW 3a TPETMaH Ha BUCOK KPBEH NMPUTMCOK, Ha cpueBun unu apyru sabonyeata, Yne
“Me 3aBpLUyBa CO HacTaekaTa ,onon* (6eta-6nokatop#u), kako LUTO ce aTeHonon,
nponpaHonon v cotanon;

e IIEKOBW 3a TPETMaH Ha BUPYCHU MHMEKLUUU, BKIY4YBajKN N HEKOW NEKOBU 3a TPETMaH Ha
XWB kako WTo e puToHaeup unu kobuuucrar. BawwnoTt nekap moxebu ke caka
BHUMATEnNHo Aa Be MoHUTOpMpPA LOKOMKY MM KOPUCTUTE OBUE NEKOBM,

e [EeKOBW 3a TPeTMaH Ha hyHranHu (rabuyHu) MHAEKLNN, KaKo LLTO ce KETOKOHa30/,
WTpPaKOHA30Mn U epUTPOMULIVH,

e KOPTMKOCTEPOMAW 3EMEHU NPeKy yCTa Ui co WHjekumrja (NekoBn 3a TPETMaH Ha
BOCManeHne unu 3a ga ce crnpeyun otchpnamwe Ha TpaHCnnaHTMpaHyu opraHu);
ANYPETULM, KOU Ce KOPUCTAaT 3a NeKyBare Ha BUCOK KPBEH NMPUTUCOK;

Apyru 6poHxoaunaTtaTopy (Kako WTo e canbyrtamon);
e JEKOBU LUTO COOPXAT KCAHTUH — YeCTO Ce KopuUCTaT 3a fieKyBake Ha acTMa.

3. Kako ga ro ynotpebyBate Aup®dnyCan ®opcnupo
CTporo npuap»KyBajTe ce Ha ynatcTeaTa of nekapot. He cMeeTe aa rm meHyBaTe Jo3uTe
Wnwn ga ro npeknHyeparte lekyBaHheTo 6e3 pna ce nocoeeTyBaTe CO JNeKap.

AKO He CTe CUrypHW, KOHCyNnTUpajTe ce co BawuoT nekap unu apmavesT.

Aunp®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamm / 250 Mukporpammu

AcTma
MpenopayaHaTa fo3a 3a BO3pacHU U 3a Aeua oa 12 roavHum e:

- EaHa nHxanauwja gea naTtu Ha feH.
BalumoT nekap pegoBHO Ke rm KOHTponupa Bawwnte cumntoMu Ha actMma.

Aunp®nyCan ®opcnupo 50 mukporpamu / 500 MUKporpamu

Actma
MNMpenopayaHaTa fo3a 3a BO3pacHU U 3a geua oA 12 roauHU e:

- EQHa uHxanauuwja ABa naTu Ha O€EH.
BalwmoT nekap pefoBHO Ke rv KoHTponupa BawuTe cumntomu Ha acTma.

XpOHUYHA oncTpyKTUBHaA 6enoapobHa 6onect (XOBB)
MpenopavaHaTa f03a 3a BO3pPacHMU e:

- EpHa wHxanauwmja gBa naTu Ha OeH.

[Hokonky BawmTe cumntoMmu ce KoHTponupaat co ynotpeba Ha Aup®nyCan ®opcnupo gga
naTth Ha AeH, BawwnoT nekap Moxe fa ja Hamanuv gosaTa Ha efHalw AHEeBHO:




e ¢eJHall HaBe4yep ako nMaTte CUMNTOMW HaBe4vep,
e ¢€[Hall HAayTpO ako MmaTe CUMNTOMU NpeKy AeH.

HauuH Ha ynoTpeba

AnpdnyCan ®opcnupo Tpeba aa ro ynotpebysaTe cekoj AeH, Taka Kako LuTo Bu
npenopavan nekaport, Hajgobpo HenocpeaHo npen jagewe HayTpo W/unu Hasevep.
Mo ynotpebaTta Tpeba Aa ja ucnnakHeTe ycraTa co Boga.

Axo nexot Aup®nyCan ®opcnumpo He ro KOpUCTUTE NPaBUITHO UMK Taka Kako WTo Bu
npenopavan fnekapoT, MoXe Aa ce BoLwaT TELWKOTUUTE CO AULIEHEeTo. 3a onTumanHa
Tepanuja mopa aa kopuctute AupdnyCan ®opcnupo cekoj AeH, AyPU U aKo HemaTe HUKaKBU
CUMMTOMM.

WUHcTpykuuu 3a ynotpeba

BawwvoT nekap, MeguuuHcKa cecTtpa unu chapmauesT ke Bu nokaxat kako Tpeba ga ro
ynotpebyBaTe MHXanaTopoT W Ke npoBepaT Aanu npasBuHoO ro ynotpebyearTe.

WHxanaTtopoT cogpxu 60 003u npallok 3a MHXanauuja, CMeCcTeH BO ClMparnHu NeHTy.
WHxanaTopoT uma 6pojay Ha 403K LITO NOKaxKyBa KOMKY 403K ce ocTaHaTu Bpoejkn Hagony,
opn, 60 no 0.

Kora ke pojoete ao nocnegHute 10 gosu, 6poesute ke GuaaT co upBeHa 3agHUHA.
MHxanaTopoT He ce MOSMHN NOBTOPHO - Kora Ke ce UCMpasHu OTCTPaHeTe ro U 3aMeHeTe ro co
HOB.

Ben noct (6en noaBwkeH
NOKpUBEH Aen):

KopucTteTte ro oBoj noct camo
Kora cTe NOArOTBEHM 3a
3emMate Ha fosata

3alTUTHA Kana

CtpaHu4Ha
nposMpHa KoMmopa:
CnupanHute neHTn ce
cobupaar oBge 3a
OTCTpaHyBaw-e

Bpojau Ha go3u:
Kora ke ja oTBopuTe
3awTuTHaTa kana,
MOXeTe Aa NpoBepuTe
KOJIKY [JO3M OCTaHane

OTBopu 3a BO3AYyX O
[BETE CTPaHu Ha
NPOAOMKETOKOT 33 ycTa

Mpen ynotpeba Ha MHxanaTtopoT
e OrTBOpeTe ja BpaTU4KaTa Ha NposupHarta CTpaHu4Ha KoMopa.
» Wapapete ja BnucTep-neHTaTa og CTpaHM4YHaTa KOMOpa CO BHUMATEINHO BreyeHe Ha
Luenarta AOoMKUHa Ha NeHTaTa KOH ,3anuuTe” Ha cTpaHu4YHaTa KOMOopa, Kako LTo e
npukaxaHo nogony. He cmeerte ga ja Bnevere nexHrara.




e 3aTBOpeTe ja BpaTMuKaTa Ha CTpaHWYHATa KOMOpPa U OTCTPAHEeTE ja UCKopucTeHaTa
nexTa.

BaxHo:

Kako ke ro Kopnctute MHxanaTopoT, CTpaHn4yHaTa KOMopa NocTeneHo Ke ce NosHn co
MCKOpPUCTEHA NeHTa. brinctep-neHTuTe CO LpHa O3HaKa He coapXart nek.

Ha kpajoT HymepvpaHu AenoBU 04 neHTaTa ke ce nojasaT BO CTpaHM4YHaTa komopa.

He nossonyBajTe noBeke oa ABa Aena of 6nucrtep-neHTara ga ce cobepart BO
cTpaHu4HaTa Komopa, buaejkm moxe aa GuaaT npUyvHa 3a 3arnaByBarbe Ha MHXanaTopoT.
BHUMaTENHO, KaKo LUTO e NOoKaXxaHo norope, CkuHeTe ja neHtata u 6e3beaHo oTcTpaHeTe ja.

Kopuctere uHxanatop
[pxeTe ro MHxanaTopoT BO paueTe Kako LUTO € NPUKaXKaHO Ha CrInK1Te.

1. OTBOpame

e OTBOperTe ja 3alITUTHATa Kana Hapaony 3a Ja ce OTKpue NpoAOo/MKETOKOT 3a ycTa 3a
MHXanauwja.
e [lpoBepeTe ro 6pojavyoT Ha 403K 3a Aa BMAUTE KOMKY 003K OCTaHane.

2. MoproToBKa Ha go3ara




e [loaurHeTe ro kpajoT Ha 6enuoT nocT (6ennoT NOKPUBEH NOABWXKEH Aen Ha
MHxanaTtopoT). [lpoBepeTe fanu cCTpaHNn4YyHaTa KoMopa e 3aTBopeHa.
3anomHeTe: PakysajTe co 6enuoT NnocT camo Torall Kora cTe NogroTeBeHu aa ja
nHxanupaTe gosaTta oj nekot. AKo He ce npuapxysaTe Ao osa (ro gonupa Genvot
NnocT), ke NnoTpownTe o4 A03UTE.

H I' k’
Open —wClic

e OrtBopate (Open): MoaurHysajte ro 6enuMoT NOCT AOKPaj, 0OAHOCHO A0AEKa He
cnywHete knuk (‘Click’). Co oBa aBmxere ce BHecyBa HoBa 403a BO nonoxbaTa co
BpojHa o3Haka Ha BpBOT.

o 3arBopame (Close): MoToa uenocHo 3aTBopeTe ro 6eNMoT NOcCT, Taka LITo
noBTOpHO Ke knukHe (‘Click’) un ke ce Bpatu Bo noyeTHaTa nonoxba. Cera
MHXanaTopoT e NOAroTBEH 3a HenocpeaHa (MoMeHTanHa) ynotpeba.

. MHxanupame
e [loganeky o NPOAOMKETOKOT 3a YCTa HA MHXaNaTopoT M3AMLLETE KOMKY LUTO MOXeTe
noanaboko. HuKoraw He guiwueTe AMPEKTHO BO UHXaNaTopoT, buaejkn Toa
HEeNnoBOSIHO Ke Bnujae Bp3 ronemMuHaTa Ha gosara.
e [lpxeTe ro MHXanaTopoT Taka LUTO 3alTUTHaTa Kana ke 6uae Haco4yeHa Hagony.
LiBpcTo 3aTBOpETE MM YCHUTE OKOMNY NPOAOIMKETOKOT 3a YCTa Ha MHXanaTopoT.
AwvweTe nocrojaHo 1 Anaboko NpeKky MHXanaTopoT, HO HE NPeKy HOCOT.




Do not block -

the airinlets /D> .
) He rn zaTBoOpajTe

oTBOpWTE 3a BO3ayx!

e TprHeTe ro MHXanaTopoT 04 ycraTa 1 3aapKeTe ro 3guBoT 5-10 cekyHAKN Unun TonkKy
KOMKy WTO MOXXeTe 6e3 Aa umaTte HenpujaTHoCT.
[MoToa noneka usguwieTe, HO He BO MHXanaToporT.
3aTtBoperTe ja 3alITUTHaTa Kana Haj NpoLOSPKEeTOKOT 3a ycTa.

e lcnnakHeTe ja yctaTa co Boga u ucnnykajte. Co oBa ke ru cnpeyute nojasata Ha
rabuyHa uHdekymja BO yctara U 3apunHaTocT.

Yucrewe

e |3bpuwweTe ja HagBOpeLLUHAaTa CTpaHa Ha NPOAOIMKETOKOT 3a ycTa CO YyucTa U cyBa
TKAaeHWHa, ako e NoTpebHo.

e He packnonyBsajTe ro MHXanaTopoT 3a ga ro YACTuTe Unu co Koja 6uno gpyra uen.

e He kopucteTe Boga U BNaXkHu Mapam4inkea 3a fa rv YUCTUTE AeNnoBuTe o4
MHXanaTopoT, buaejku Bnarata Moxe ga Bnujae sp3 gosaral

e Hukoraw He cTagajTe urna unu gpyru oCTpu NpeamMeT BO NPOAOSIKETOKOT 3a ycTa Unu
BO KOj 6Mno gpyr gen Ha nHxanaTtopoT, buaejku Toa MoXe Aa ro owTeT MHXanaTopoT.

Ako cTe 3ene noronema gosa oa Aup®nyCan ®opcnupo OTKOSMKY WwTo Tpeba
KoHTakTupajTe co BawmoT nekap unu chbapmauesT.

CumnToMuTE Ha Npeao3npame ce:

e 3alleMeTeHOCT;

maeobonka;

3abpsaHa paboTa Ha cpueTo;

MyckynHa cna6ocr;

Bonku Bo 3arno6oeurte;

YyBcTBO Ha HecTabunHocrT.

Ako nogonr nepuop ynotpebysaTe noroneMu gosu, Tpeba ga ce KoHcynTupaTe co BawuoTt
nekap unu dpapmaueBT. Taka e 3aToa wTo noronemu Ao3un Ha Anp®nyCan dopcnupo moxe
Aa ja HamanaT Konn4ynHaTa CTePONAHU XOPMOHW LUTO Ce npoAyunpaaT BO agpeHanHute
xnesgu.

Ako cTe 3abopaBune na semete Aup®nyCan ®Popcnupo

He 3emajme deojHa do3a 3a Oa ja HaBomecmume nponywmeHama.

AKO cryyajHO nponywTuTe Aa 3eMeTe HeKoja Ao3a, cneaHaTa Ao3a 3eMeTe ja Kako WTo e
npeaBuUaeHo.




EdekTu Kora npectaHyBa TpeTmaHoT co AupdnyCan ®opcnupo

He Tpeba Harno Aa ja npekvHeTe ynotpebara unu Aa ja HamanuTte gosarta Ha NekoT
Anp®nyCan ®opcnupo 6e3 fa ce koHcynTupate co BawuoT nekap, ouaejku Toa moxe aa
npeansBuKa BriolwyBake Ha NpobnemuTe co AULLEHETO, a BO PETKW Cnyyaun Moxe fa ce
nojaeaTt HecakaHu fejcTeBa. HecakaHuTe aejcTea BKnyvyBaar:

CtomauHa bonka;

3amop 1 rybewe Ha aneTUToT,;

Ma4yHuHa n gujapeja;

'yBewe Ha TenecHaTa TEXWHaA;

Masobonka unn NocnaHocrT;

Hucko HMBO Ha WeKkep BO KPBTA,;

HW30K KpBEH NPUTUCOK N KOHBYN3UWU (Hanagu).

Ako Bu ce passue nHdekuunja nnu, nak, BO Bpeme Ha n3pasut cTpec (Kako LWTo e, Ha
npumep, HeKoja TellKa Hecpeka unu, nak, cTe NoanoXeHu Ha XUpypLUKK 3adaT), MHOry peTko
MOXe Aa umaTe CMUYHWU HecakaHu AejcTea. 3a Aa ce cnpeyu rnojasa Ha BakBU CUMMTOMM,
BawwuoT nekap moxe aa Bu nponuwie 4ONONHUTENHO KOPTUKOCTEPOMAM (KaKo LUTO € Ha
npumep, NPeaHN30roH).

4. MoxHu HecakaHu aejcTBa

Kako u cume nekoeu, maka u Aup@nyCan ®@opcrnupo moxe 0a npedussuKka HecakaHu
dejcmea, uako mue He ce jagysaam Kaf cume nayueHmu.

Aneprucku peakuuu: Moxe aa NnovyyBCcTByBaTe HeHaZlejHO BrOWYBake Ha AULLIEHEeTO
no ynortpeba Ha Aup®nyCan ®opcnupo. Moxe aa uvarte cBMpeHe BO rpagute u
kawnuua. Moxe ga sabenexuTe yellawe, MCUM U OTOLM (Haj4eCcTo Ha NULIETO, YCHUTE,
jasuKoT unu rpnoTo) unu aa novyscTByBaTe MHOry 6p3o cpuebuere, 4yBCTBO Ha cnabocT
UNn HeceecTUUa (LUTO MOXe fa aoseae Ao konanc unu rybewe Ha ceecT). AKO v
novyyscTByBaTe oBMe etheKTu unm ako HeHagejHo ce nojaesar no ynortpeba Ha
Anp®nyCan ®@opcnupo, BegHall KaxxeTe My Ha BawmnoT nekap. Anepruckure peakumm
koH Aup®nyCan ®opcnupo ce nomarnky Yectu (Tue Mmoxe aa ce nojaeat kaj 1 og 100 nuua).

Idpyru HecakaHu gejcTBa MOXe Aa ce NnojaBart co criegHara yecrtoTa:

MHory 4yecTo, MOXe Aa ce nojasar kaj noseke og 1 og 10 nuua:

e [naBobornka, 06u4HO ce nogobpyBa co NPoAOMKyBake Ha TPETMAHOT.

e 3ronemeH Bpoj HACTUHKK Kaj NALUMEHTM CO XPOHUYHA oncTpyKTUBHA BenogpobHa Gonect
(XOBB).

YecTo, moxe aa ce nojaeat kaj 1 og 10 nuua:

e  O®yHranHu (rabuyHun) MHGEKUMK WTO ce MaHudecTupaaT Kako Apan->onTu Hacnojku Bo
ycTaTta 1 BO rpnoTo u/unu 3apunHat rnac. MicnnakHeTe ja ycraTta co BoAa WU UCNnyKajTe ja
Be4Hall no cekoja uHxanayuja. BawmoT nekap moxe ga Bu nponuile nek 3a TpeTMaH Ha
rabuyHata nHdpekuwja.

e bBonHu, oteyeHn srnobosu u MyckynHa 6onka.

e [pyeBun BO Myckynure.




Kaj naumeHTUTE CO XpOHMYHa oncTpykTuBHa 6enogpobHa Gonect (XOBB), ucto Taka, ce
perucTpvpaHu cnefHuBe HecakaHu AejcTea:

MHeBMOHMja (MHeKUumnja Ha BenuTe apobosu). M3secTeTe ro BalumoT nekap ako
novyecTByBaTe GUNO Koj 04 cnegHuTe HecakaHu edekTi. Tue moxar Aa buaaTt cumnTom Ha
uHdekumnja Ha 6enute gpoboBu:

- Tpecka,

- MOPHMLM,

- 3rofieMeHo usnavysare Ha cnys,

- npomeHa Bo 6ojaTa Ha cnyaTa,

- 3ronemMeHa Kawunuua,

- 3roneMeHu NOoTELLKOTUMN BO AULLEHETO

MoapuHku n hpakTypu (CKpLUEHMLK).

BocnaneHue Ha cuHycuTe.

Hucko HMBO Ha Kanuym BO KpBTa (MOXe fa NoYyBCTByBaTe HenpaBunHa pabota Ha
cpueTo, MycKkyrnHa cnabocT u/unu rpyeBn).

Momanky 4yecTo, moxe aa ce jagat kaj 1 og 100 nuua:

e 3abpsaHa paboTa Ha cpueTo (Taxukapauja).

¢ 3abpsaHa u HepamHomMmepHa paboTa Ha cpueTo (nannuTtauun) - obudHo e 6esonacHo U
MWHMVBO.

UyBCTBO Ha 3arpwxeHOCT - 0BOj ehekT, rmaBHo, ce NnojaByBa Kaj geuaTa.

3roneMeHo HMBO Ha LeKep BO KpBTa. Ako umare gujabetec, notpebHo e novecTo aa ce
KOHTpONMpa HABOTO Ha LUeKep BO KpBTa, a Moxe Aa 6uae notpebHo npucnocobysare Ha
nosarta Ha BawuTe nekosu 3a aujabetec.

HapyLueH coH.

Anepruckn KoXxXeH mcun.

papHa Bornka.

3amartyBar-e Ha fiekaTa BO OKOTO (KaTapakra).

PeTko, moxe ga ce nojaeart kaj 1 og 1.000 nuua:

e OTexHaTo AUlEeHe UNKU CBUPEHE BO rpaguTe LITO ce BriowyBa HeNnocpeaHo no
ynotpebara Ha Anp®nyCan ®opcnupo.
MpekuHeTe ja ynoTpebaTta Ha AupdnyCan ®opcnupo u ynotpebete ro Bawwuor
MHxanaTop co 6p30 4ejCTBO 3a WHpeke Ha AVWHUTE naTuliTa 3a Aa Bu ro onecHu
Anwereto. BegHaw nHcpopmupajte ro BawmoT nekap.

e ABHOpPMarHo co3faBaHe Ha HeKOW XOPMOHU, 0COBEHO Kora ro KOpUCTUTE NEeKoT BO
BMCOKM 4031 BO NOAONT NEpPUOA.
3HauuTe ce:

3abaBeH pacT Kaj Aeuarta u agonecueHTuTe.

HamaneHa rycTuHa Ha KockuTe.
—  3ronemeH o4eH NPUTUCOK (rnaykom).
—  3ronemeHa TenecHa TexuHa.
—  TpkanesHo nuue Bo popma Ha MeceunHa (KyLuMHroBs cMHOPOM).
BawwoT nekap penoBHo ke Be koHTponupa 3a koe 6uno o oBue HecakaHu AejcTea 3a Aa
obes3beau fa ja npumaTe HajHUckaTa ehekTUBHa [03a.

e [IpoMeHU BO OHECYBaHETO, KaKo LUTO € HeBooOuYaeHa pasfapasnuBOCT U akTUBHOCT.
Oewue HecakaHu AejcTBa, rMaBHO, ce jaByBaarT Kaj geuara.




o  O®yHranHu (rabnyHn) HEKUUM Ha XPaHONPOBOAOT, KON MOXaT Aa npegussukaar
TELKOTUN BO ronTakeTo.

e HenpaeunHa paboTta Ha cpueTo unu nojasa Ha ekctpacuctonun. MiHcdopmMmupajte ro
BawwuoT nekap, HO He ja npekuHyBajTe ynotpebara Ha AupPnyCan dopcnupo, 0CBEH ako
Toj He Bu kaxxe aa npecTaHeTe.

Heno3HaTa yecToTa, HO MOXe Aa ce nojasaT
e [lenpecuja unu arpecusHocT. OBMe HecakaHu AejcTBa, rnaBHO, Ce jaByBaarT Kaj Aeua.
e 3amarneH sug.

Ako 3abernexume Kakeu 6urno HecakaHu dejcmea WMo He ce CrioMeHamu 80 08a
ynamcmeo, Be monume 0a 2o uHgopmupame Bawuom nekap unu ¢ghapmayesm.

lpujasyesar-e Ha HecakaHume dejcmea

Axo 3abenexuTte kakBo Buno HecakaHo fejcTteo, Tpeba aa ro ussectute BawmoT nekap wnu
¢hapmaneBT. Toa ro BknyvyyBa u CEKOE MOXHO HeCakaHO AejCTBO KOe He € HaBeAeHo BO OBa
ynaTcTBo. HecakaHuTe AejcTBa of NeKkoBUTe MOXe Aa rv npujaBute BoO HauuoHanHuoTt
LeHTap 3a chapmakosurunadua npu AreHuujaTta 3a nekosu U MeaULUHCKN cpeacTea
(yn.Ce.Kupun n Metoauj 6p.54 kat 1) unu no enekTpoHCcKK naT npeky Beb ctpaHaTa Ha
AreHumjaTta http://malmed.gov.mk/. Co npujaByBawe Ha HECaKkaHUTE AejcTBa MOXeTe Aa
AornpuHeceTe 3a npoueHaTa Ha 6e3begHocTa Ha OBOj Nex.

5. YyBare Ha nekoTt Aup®nyCan ®opcnupo

[a ce uyBa Ha TemnepaTypa o 25°C.
IlekoT yyBajTe ro Ha MecTa HegoCTanHU 3a Aeua.

Pok Ha ynoTpeba
INekoT He cmee Aa ce ynoTpebyBa No UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba, o4AHOCHO No AAaTyMOT
LWTO € HaBedeH Ha NaKyBakeTo.

HauyuH Ha u3paBame Ha JNieKoT
JlekoT mOxe fga ce nsgaea BO anteka camo Ha peuent (P).

ﬂaTYM Ha nocnegHa peBusuja Ha BHATPEWHOTO ynatCcTtBO
BHampewHomo ynamcmeo e 00obpeHo:

Bpoj Ha ogobpeHue 3a cTaBawe Ha JIEKOT BO MPOMET:
50 mukporpamu / 250 mukporpamu:
50 mukporpamu / 500 mukporpamu:




