BHATPEIIHO YOATCTBO: HH®OPMAILIUJA 3A ITAITMEHTH

IIpea ynorpeda Ha J1eKOT BHEMATEJIHO NPOYNTAjTe ro yNaTrcrBoTo.

e UYygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba Oa 20 npouumame nogmopHo.

o Axo umame OONOTHUMENHY NPAUAILQ, 06pameme ce Kaj 8auuom aexap wiu gapmayesm.

o Ogoj nex 6u e NpenUwan am AUYHO U He mpeba da um 20 dasame Ha Opy2u auya, budejru mooice
0a uM Hawimemu OypU U AKO HUBHUME CUMPIMOMIU CE€ UCIU KAKO U auume.

o JIoKOAKY HEeKoe 00 Hecakauume Oejcmea CImaHne Cepuo3Ho Wiu ako 3abenedicume HeKoe HecaKaHo
dejcmeo Koe He e HAageOeHO 80 06a Ynamcmngo, obpameme ce Kaj eawiuom jexap umu
dapmayesm.

ITo npercraByBa nekoT OnpumMea U 3a WITO ce ynotpedysa
IUIto Tpeba na 3HaeTe npea na ro semere JiekoT Onpumea
Kako na ro 3emare nekor Onpumea

MoxxHH HecakaHH fejcTBa

Yyeame 1 pok Ha ynorpeba Ha JiekoT Onpumea

DR —

Oprymea — Onpumea 0,375 mg TabjeTH co NPoA0LKEHO 0CJI1000AyBakbe
Oprymea — Onpumea 0,75 mg TabieTn co NPOI0KEHO 0CI000IyBa€
Oprymea — Onpumea 1,5 mg TabieTn co Npoao/KeHo ocioboayBame
Oprymea — Onpumea 2,25 mg Tabj1eTH co NpogonDKeHo ociob6oayBame

Oprymea — Onpuvea 3 mg Tad/1eTH CO MPOJOIKEHO 0CJI0001yBahe
Pramipexole dihydrochloride monohydrate

AKTHBHA CyNCTaHLHja: NpaMHeKcon AUXUAPOXIOPUI MOHOXUAPAT.

Cekoja TabsneTa co MpoIoJnKeHo ocnoboaysame coapxu 0,375 mg, 0,75 mg, 1,5 mg, 2,25 mg
Wi 3 mg mpaMHUIIeKCoJI AUXUIPOXIIOPU] MOHOXUApAT ekBuBajieHTeH Ha 0,26 mg, 0,52 mg,
1,05 mg, 1,57 mg niu 2,1 mg npamMunexco.

ITomoilnu CYNCTAHLUUH! XHUIpOMEII03a, nquKapeH CKpO6, KOJIOUHA 6C3BOI[Ha CUJINKa U MArHe€3nym
cTeapar.

Onpumea Tabnerute co nmpoaonkeHo ocaoboaysamwe oa 0,375 mg ce Genu wiu ckopo 6enu, okpyriu
(nujameTtap 10 mm), 6naro 6ukoHBekCHU TabneTn co BTHCHAT 3Hak Pl Ha eiHaTa cTpaHa, co 3aobneHu
KpaeBH W MOXXHH TOUKM.

Onpumea tabnetute co npoaospkeHo ocinoboayBamwe oa 0,75 mg ce 6enu unu ckopo Genu, OKpyriu
(aujamerap 10 mm), 6naro GMKoHBEKCHHM TabIeTH Co BTHCHAT 3HaK P2 Ha eaHaTta cTpaHa, co 3a001eHU
KpaeBH U MOXHH TOYKH.

Onpumea Tabneture co Mpoao/nkeHo ocioboayBamwe oa 1,5 mg ce Genu wiau ckopo 6enu, OKpyriiu
(mujametap 10 mm), 6y1aro 6ukoHBekcHYU TabneTH co BTUCHAT 3Hak P3 Ha eanata crpana, co 3a00eHH
KpaeBu W MOXXHHU TOUKH.

Ornpumea TabneTuTe Co NPOJOILKEHO ocnobonyBambe ol 2,25 mg ce 6enn unu ckopo 6enu, OKpyriu
(nujamerap 10 mm), 6Gnaro GukoHBekcHH TabieTH co BTHcHAT 3Hak P12 Ha enHara cTpaHa, co
3200JIEHN KpaeBH Y MOXKHH TOUYKH.

Onpumea Tabnetute co NpoAomKeHO ocioboaysame ol 3 mg ce OenM Win cKopo Oesin, OKpYIJH
(avjamerap 10 mm), 6naro GuKoHBeKCHHU TabeTH co BTUCHAT 3Hak P4 Ha efHaTa cTpaHa, co 3a00neHu
KpaeBH H MOXHH TOUKH.

Onpumea Tabaerute co npogonkeHo ocnobonysate on 0,375 mg goctanHu ce BO naxysamwe oa 10
tabnetn BO Gaucrep, a Onpumea Tabneture co mnpoaoskeHo ocnobopyeawe ox 0,75 mg, 1,5 mg,
2,25 mg 1 3 mg nocTanHu ce Bo nakyeamwa oz 30 Tabneru Bo OnucTepu co no 10 Tabneru.

Hme 1 agpeca HA HOCHTEJIOT HA 0{00peHHeTOo 32 CTaBalbe BO NPOMeET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpuctro Tarapuer-1, 6poj 101, 1000 Ck
Makenonuja

Hme u aapeca Ha NPOU3BOAMTEJIOT



KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Strafle 5, 27472 Cuxhaven, I"'epmanuja

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT OITPUMEA H 3A HITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexor Onpumea ja COApXKM aKTHBHATA CYNCTaHLMja NPAaMHUNEKCOJ KOja M [pUrara Ha rpymnarta Ha
JIEKOBH TIO3HATH KaKO AONAMUHCKM arOHUCTH KOW I'M CTHMYJMpaaT AONaMHUHCKUTE PELenTOpH BO
mMO30KoT. CTHMynaudjata Ha AOMAMMHCKHTE PELENTOPU M TMOTTHKHYBA HEPBHHUTE WMITYJICH BO
MO30KOT KOW NOMaraaT BO KOHTpOJIaTa Ha JBIDKEATa Ha TENOTO.

Jlexor Onpumea ce ynotpebyBa 3a leKyBatbe Ha CHMIITOMU Ha npumapHa [lapknHcoHoBa GoecT Kaj
Bo3pacHu. Moxe na ce ynorpebyBa cam UM BO kKoMOHHauuja co jieBoaona (Apyr Jek 3a TpeTMaH Ha
[TapkuHcoHOBaTa 6osecT).

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ IA I'O 3EMETE JIEKOT OIIPUMEA

HemojTe na ro 3emare jexkot Onpumea
- AKO CTe ajleprH4H{ Ha NPAMHUMEKCONI WM HA HEKOja O MOMOWHHWTE CYNCTAaHUMH Ha OBOj JIEK
(HaBeneHU BO TOuKa 6).

bupaere ocobeHo BHUMAaTeTHH €0 JiekoT Onpumea

[TopasroBapajTe co BaLIMOT JieKap Mpe] Ja 3aro4HeTe co 3eMare Ha jiekoT Onpumea. Kaxere My Ha

BAILIMOT JIEKap aKko UMare (MU CTe UMalle) HEKOW MEJHLUMHCKH COCTOjOM MM CHMIITOMH, 0COGEHO

HEKOja OJ1 CIEIHHUTE:

- bybpexna Gonecr.

- XanyuuHauuu (riaenawe, Cilyllame WM YyBCTBYBatbe Ha pabGoTv ko He nocrtojat). [loBekero
XaJTyLMHaLUH Ce BU3YeJIHH,

- Jluckunesnja (HeNpaBWIHHM, HEKOHTPONUPAHM IBIKEHA HA eKCTPEMHTETUTE). J[OKOJNKY MMmare
HanpeaHata [lapkvHcoHoBa Gonect M 3emaTe M N€BOAONA, AUCKMHE3Hja MOXKE J1a CE MOjaBH 3a
BPEME Ha 3r0JIEMYBaETO Ha 03aTa Ha jiekoT Onpumea.

- JlucTonuja (HecnocobGHOCT Jia ce AP)KU TEOTO WK BPATOT BO MCTIpaBeHa No3uLMja (akcHjanHa
AucToHHja)). OcobeHo, MoXe J1a HOYYBCTBYBATE CBUTKYBAHkh€ HA [/1aBaTa W BpaTOT HAHATIPE/l
(MCTO Taka HapEYEHO aHTEKOJIHC), CBUTKYBab¢ Ha rpbOT HaHanpes (O3HATO KAKO KAMIITOKOPHHA)
WJIK CTPaHUYHO CBMTKYBame Ha rpOOT (MCTO Taka MO3HATO Kako NijieypoToToHyc wiu ITuza
cUHApPOM). JIOKONIKY OBa BU C€ Cily4H, BAalIMOT Jiekap Moxe6u ke caka Jia BU O CMEHH JIEKOT.

- IlocnaHocT ¥ enu30K HA HEHA/IEJHO 3aCNHBAIbE.

- Ilcuxo3a (cnopeminBa co CHMNTOMHTE Ha LIM30dpeHH]ja).

- Hapywmysawe Ha BUOOT. 3a BpeMe Ha JiekyBameTo co OmpuMmea, ce NpenopavyyBaaT peJOBHH
nperfiean Ha OYMTE.

- Temxn 3abonysama Ha cpueTO MM KpBHUTE canoBd. Ce nperiopauyBa peaoBHa MNPOBEpKa Ha
KPBHHOT TPUTHCOK, 0COOEHO Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBameTO CO Les jJa ce oiberHe rojapa Ha
MOCTypallHa XMIOTeH3Hja (Maj Ha KPBHUOT NPUTUCOK [PH CTAHYBAkbE).

KaxxeTe My Ha BalUHMOT JieKap AOKOJIKY BHe, Baluata (amuidja MM JIMLETO KOE CE IPHKH 3a Bac
3a0eNeXUTE ieKa MMaTe HarOHHU WK XKeNbu [a ce OfIHeCyBaTe Ha HaYHH KOj HE € BOOOHWYaeH 3a Bac u
HE MOXETE Ja My O/0/Ie€T€ Ha HMITYJCOT, HaroHOT WJIM MCKYLICHWETO Ja MpaBuTe OAPEACHH
AKTMBHOCTH KOM MOXE€ Ja BM HalITeTaT BaM MM Ha apyrute. OBa ce HapeKyBa HapylllyBalbe Ha

ja,uel-be HJIN TPpOLICHE, HCHOPMANIHO TI'0OJIEM HaroH 3
CCKCyaJIHH MUCJIK UK YYBCTBaA. Bawnor JIEKap MO

BHU 'O IIPEKHUHE JICKYBAHKETO. =
2
»

KaxxeTe My Ha BallHOT Jiekap JOKOJIKY BHE WM HEKOj OXY
Bac 3a6esiexH JieKa kaj Bac ce pa3BMBa MaHHWja (aruTalija,

R

~---'—-—: B030yNEHOCT MK MpeKyMepHa



B0306yna) UnH AeNUpUYM (HamaneHa CBeCHOCT, 30YHETOCT Wik rybeme Ha 4yBCTBOTO 3a PEaIHOCT).
BawuoT siekap MoXe J1a ja NpUiaro/y 103aTa UiH Aa ja npeKHHe Tepanujara.

KaxkeTe My Ha BaLIMOT JieKap JIOKOJIKY JI0XHBEETE CUMITTOMH KaKo AernpecHja, anaTija, aHKCHO3HOCT,
3aMop, MoTere UK 60JIKa MO NMPEeKUH Ha TepanujaTa WM Mo HamajlyBame Ha 203aTa Ha JIEKOT
Onpumea. Jlokosiky npo6aemMoT Tpae nopeke Hele/H, BALIMOT Jiekap MOXE J1a B ja IPUIAroJH
Tepanujara.

Onpumea Tabaerure co MpoIo/HKEHO 0cJ000LyBakbe ce CrelHjanTHo GopMyIupanu TabieTH o1 Kou
aKTMBHATa CYTICTaHLIHja MOCTENeHo ce ocnoboayBa, 0Tkako ke ce ronthe. Jlenosu ox Tabnerara Moxe
MOBPEMEHO /1a IPEMUHAT M A1 C€ BUAAT BO CTOMLATA (M3METOT) M MOXE Aa M3rNeaaT KaKo LeH
Tabnetn. UndopmMupajte ro BaltHoT Nekap JOKONKY 3abenexuTe Ae0BH of Tabnerara BO BallaTa
CTOJHLIA.

Jdeua u agosiecuenTn
He ce npenopauyea ynotpeba Ha nekoT OnpuMea kaj Aeua Ui afaoiecLleHTH Ao 18 roauirna Bo3pact.

Be monume oa ce nocogemysame co nekap u mozaui Koz2a z2opeHageOeHume YKAdNCy6ara ce
oonecysane Ha eac, OII0 K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha APYI'H JIEKOBH co0 JexoT Onpumea
Be monuve 0a 20 ungpopmupame sawmom aexap unu Qapmayeem axKo zemame wiu Ko He0OAMHA cme
3emane Ouno Koj Opyz nex, Oypu U OHUe KOU He ce HA NeKAPCKU peyenmn.

OnbernyBajte aa ro 3emare jekoT Onprmea 3ae(HO CO aHTUNICHXOTHYHH JIEKOBH.

BI/IHCTC BHHUMATEJIHH aKO I'M 3€MaTe CJICAHUTE JICKOBH:

UMMETHAMH (3a JIEKYBalbhe Ha MPeKYMEPHOTO ayuethe Ha KMCeJIMHA U YHP BO CTOMAaKOT);
amaHTaauH (Koj Moxe /1a ce yrorpedyBa 3a JiekyBamwe Ha [lapkuHcoHoBa 6onect);

MEKCHJIETHH (3a JieKyBare Ha HEMpasuJIHOTO YyKalke Ha CpLeTo, cocrojéa Mo3HaTa Kako
BEHTPHUKYJapHa apUTMHja);

3M00BYAMH (kO] Moxe Jia ce ynorpeOyBa 3a JieKyBare Ha CHHAPOMOT Ha CTEKHAT MUMYHOJIOLIKH
aeduumT, 3aboNyBatbe Ha UMYHHOT CHCTEM Kaj Jy[eTo);

UMCNINaTHH (32 NeKyBarbe Ha pa3JIniHy BHIOBH Ha pak);

KHHHH (KOj MOXe Oa ce ynorpedyBa 3a cripedyBaie€ Ha OOJHM IPYEBM BO HO3€T€ BO TEKOT HA
HOKTa W 3a JIeKyBale€ Ha €/IeH BHMA Ha Manapuja nos3Har kako falciparum malaria (Manuraa
Masnapuja));

npokauHaMHJ (3a JIeKyBare Ha HEeMpaBHIIHO YyKake Ha CPLETO).

Jokonky 3eMaTte jeBojiona, ce Npenopavyysa Aa ce HaMaJli [103aTa Ha JIEBOJOMNA KOra Ke 3arouHeTe Co
3eMameTo Ha JiekoT OnpHumea.

Bunere BHUMaTenHn ako ynotpefyBare HEKOU JIEKOBH 32 CMUPYBame (KOH MMaaT celaTUBHO 11€jCTBO)
WK aKo MueTe anKoxoil. Bo Takeu cnydau, nekor Ompumea Moxke Aa MMa BIMjaHME Bp3 Ballarta
CMOCOOHOCT 3a BO3€H-€ MW 38 PaKyBarbe CO MALIHHMU.

3emame Ha jJekoT OnpuMea co XpaHa H NHjATONH
Bunete npeTnaziuBy co ankoxoJoT 3a BpeMe Ha JieKyBameTo co Onpumea.
Jlexot Onpumea Moke [1a ce 3¢Ma HE3aBUCHO O]l XpaHaTa.

BpeMeHocT U A0em-e
Cogemysajme ce co sawuom nexap uiu papmayeem nped 0a 3ememe bUNO KAKos Nekx.
Jloxonky cre OpeMeHH WM JOUTE, Ce COMHeBaTe JieKa cTe OpeMeHH MM TulaHupaTe aa 3aly




OnpuMea aKo CTC 6peMeHl/l OCBCH aKoO BalUlWOT JICKap HE BH Nnpenopavan nouHaky.

He ce npenopayvysa ynorpe6a Ha nekot Onpumea npu aoewe. Jlekor Orprmea MOXe J1a ro Hamald
co3aBameTO Ha Miieko. McTo Taka, Moxe 1a mpeMHHe BO MJIEKOTO,a Ha TOj HauuH W 10 Gebero.
Jokonky He Moxke ja ce onberde ynorpebara Ha nekoT Onpumea, goereTo Tpeba aa ce npeKuHe.

Binjanne Bp3 cnoco0HOCTA 32 Bo3eH:-€ HJIH 32 PAKYBalb€ CO MAUIHHH

Jlekor Onpumea Moxke Ja NpeAM3BUKA XalyUMHAUMH (rjiefare, Cliyllawe Wid HyBCTBYBake Ha
pabotu koM He nocrojart). Bo TakoB ciyuaj, HEeMOjTe Aa BO3UTE WIIM Aa paKyBaTe CO MallXHU.

Jlekor Onpumea Gellle NoBp3aH CO MOCMAHOCT M €MU30AM Ha HEHAAEjHO 3acHuBambe, 0cOOCHO Kaj
nauueHtutre co IlapkuHcoHoBa 6onect. Jlokonky M MOYYBCTBYBaTe€ OBME HeCakaHH [€jCTBa, HE
CMeeTe a BO3HTE WM Aa paKyBaTe cO MallMHH. KaxxeTe My Ha BalUMOT jieKap aKko OBa C€ CIYUH.

3. KAKO JA T'O BEMATE JIEKOT OIIPUMEA

Cmpozo npuopoicyeajme ce KoH ynamcmeama Ha aexapom. Jozunie ne cmeeme 0a 2u MeHyeame uiu
JleKygarbemo 0a 20 npexkureme 6e3 0d ce ROCO8eMyBame co AeKap.

Onpumea TabneTure co MpoJOKEeHO 0cI0ob0LyBatb€e 3eMajTe TM eaHall JHEBHO U TOA CEKOj JEH BO
NpUGJIHAKHO UCTOTO BpeME.

Jlexor Onpumea MoxeTe Aa ro 3eMaTe He3aBUCHO O/ XpaHara. TabyieTrTe roitajte ru Leiu ¢o BoAA.

Hemojre pga ru uBakate, Kpuiute uiu Apobure TabiaeTHTE CO MPOAOJHKEHO
ocnobonyBame. AKO TOa O HanpaBWTE, MOCTOM OMACHOCT OA NPeJO3Hpare 3aToa
LITO JIEKOT MOXE /ia c€ 0cIoD0H NpeMHOry 6p30 BO BaLUETO TEJIO.

3a BpeMe Ha npBaTa Hejena, BooOMuyaeHa JHeBHa no3a e 0,375 mg npamMuOexco.
Jo3ata ce 3roieMyBa Ha ceKOU 5 - 7 ieHa OHaKa Kako LITO BH Mpernopayvai BaliuoT
~  JIeKap ce JoAeKa CHMIITOMUTE He ce cTabunu3upaar (103a Ha OAp)KyBakse).

Ulema 3a 3roieMyBame Ha Jo3aTa Ha Onpumea TabJeTHTe CO NPOAOJDKEHO 0ca000ayBatbe

Henena | JlneBHa no3a (mg) | bpoj Ha Tabneru

1 0,375 Enna Onpumea Tabnera co npoaomkeHo ocoboaysamwe oa 0,375 mg.
2 0,75 Enna Onpumea Tabnera co npopomkeno ocoboaysame oa 0,75 mg,
WA

Jse Onpumea TabsieT co npoaomkeHo ocobonysamwe on 0,375 mg.
3 1,5 Enna Onpumea tabnera co nponosukeHo ocobonysamwe oa 1,5 mg,
HJIN

JBe Onpumea tabnet co npoaoibkeHo ocobonyeame on 0,75 mg,
HJIHN

Yetnpu Onpumea tabiieTu co npoaobKeHO 0co0oyBarbe Of

0,375 mg.

Boobuuaena no3a Ha oapxkyBawe e 1,5 mg aHesno. Cenak, Moxke Aa MMa notpeba 01 HATaMOLIHO
3rojneMyBam-€ Ha Jo3ara. J[okonky e noTpebHO, BAlUMOT Jiekap MOKE /ia BM ja 3rojieMH A03aTa A0
MaKcHMManHo 4,5 mg npamunexkcon JHEBHO. MoxHa e U MOHMCKa [103a Ha o/pXKyBawe oa 1 Onpumea
tabJjera co npoaoskeHo ocnobonyBamwe oa 0,375 mg aHeBHO.

Hayuenmu co 6ybpescnu 3a6o1ysarsa
Jokonky wumaTe Hekoe OyOpexxHO 3abonyBatbe, JiEKapoT MOpE enopaqa fla 3emare
BooOGHuaeHa noverHa no3a oa 0,375 mg tabneru co NpoIoKe, BIE %a > CEKOj BTOpP AEH BO
po 1 Tabnera co

npoaospKeHo ocnoboaysame on 0,375 mg cekoj aeH. Jlexapor k& L firar@iy 103aTa IOKOAKY €




JIOKOJIKY MMaTe Tello HapyuryBaihe Ha Gy6pesuTe, BALIKOT Jiekap MOXKE [ia BU MpEnopayva HeKkoj Apyr
npamunekcon. Jlokonky HapyllyBaweTo Ha 6yOpe3nTe BU Ce BIIOLIAT 3a BpEME Ha JIEKYBaHhETO, KOJKY
LITO € MOYKHO TIOCKOPO COBETYBAjTe CE CO BALIMOT JieKap.

Hoxonky npemunysame 00 Onpumea mabnemu (co 6p3o ocroboodysarve)
Jlozara Ha OnpuMea TabyieTUTE CO MPOAOIBKEHO OCNOOOMYBabE J1EKAPOT K€ BY ja OJPEAN BP3 OCHOBA
Ha 103aTa Ha TabneTuTe co Op30 ocnoboayBalbe Koja cTe ja semale.

Ha neHot npes mpeMUHOT Ha TabJeTH CO MPOAOIKEHO ocnoboyBatbe, 3eMeTe i Onpumea TabieTure
(co 6p30 ocnoboaysame) kako v BoobuuaeHo. [Toroa, 3emete ja Onpumea Tabnetata co MPOAOIKEHO
0cnobo/1yBsame CEAHOTO YTPO M NoBeke He ru 3emajre Onpumea tabnetute (co 6p3o ocnobonysarbe).

Axo umame uyscmeo dexa 0ejcimeomo Ha 1eKOM € NPeMHO2Y CUTHO URU npemHozy caabo, cosemysajme
ce co sawuom nexap wiu papmayesm.

AKO CTe 3eMaJie moroJiemMa 103a o/ JiekoT Onpumea 0TKOJKY 1ITO Tpeda

Axo cme 3zemane nozonema doza 00 rekom Onpumea omkoaxky wmo mpeba, 6eOHauL cosemysajme ce
co sauuom nexap uny gapmayeem wiu nojoeme 60 UMHAMA MeOUYUHCKa cayxcba 6o Hajonuckama
boanuya

AKO ciiy4ajHO CTe 3eMalie PEMHOTY TabJeTH:

- Moske Ja MOuyBCTBYBaTe 1OBpakarme, HEMHP MJIM HEKOM OJi HECaKaHHTE J€jCTBA ONMHIIAHH BO
Touka 4 "MoKHM HecaKaHU AejcTea’.

Axo cTe 3a00paBnie xa ro semete JiekoT Onpumea
He 3emajme 08ojra 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimerama.

Axo cTe 3a60paBHiIE na 3eMeTe 103a 04 JiekoT Onpumea, HO ce CETHUTE 3a Toa BO NMEPHOAOT oA 12 uaca
0l MpeABUAECHOTO BpeMe, BEAHall 3eMeETe ja Tabietara, a MoToa ciefHaTta TabjeTa 3eMeTe ja BO
BOOOMYAEHOTO BpeME.

Axo cte 3abopaBuiie Aa ja 3eMeTe Ao3ara noseke on 12 yaca of NPEABHACHOTO BpeMe, €HOCTaBHO
3eMeTe ja clieJIHaTa J103a BO BOOOMUYaeHOTO BpeMeE.

AKO mpecTaHeTe co 3eMam€e Ha JiekoT Onpnmea

He ro npekuHyBajTe nexyBameTo co Onpumea 6e3 NpeTXOAHO Aa Ce COBETYBATE CO BALLMOT Jiekap. Bo
cyuaj Ja Tpeba na ro MpekHHeTe NEKYBAETO, JIEKapoT MIOCTENEHO Ke BU ja HamastyBa jo3ata. Ha 1oj
Ha4MH Ce HaMaJlyBa PU3UKOT 3a BIIOLIYBAE Ha CHMIITOMMTE.

Joxonky umate IMapkurconosa Gosect, He Tpeba HArNo 1a ro MPeKUHyBaTe JekyBameTo co Onpumea.
HarmuoT npexyH Moke 1a TIpe/MBKKA M0jaBa Ha eHA MEAHMLMHCKA COCTOj6a HapeueHa HeBPOJIeNTH-
YeH MAJIMFEH CUHJIOPM KOj MOXe na Gujie rofeM pU3HK 1o 31pasjeto. CUMNTOMMTE BKITy4YyBaart:

- aKkuHe3Mja (HamajleHO JBWXKEHE Ha MYCKYJIUTE),
- BKOYaHETOCT Ha MYCKYJIHTE,

- 1noKaueHa TemIepartypa,

- HecTaOHJIEH KPBEH MPHTHUCOK,

- Taxukapadja (3abp3aHo dyKare Ha CPLETO),

- 30yHETOCT,

- HamalleHO HMBO Ha CBECHOCT (KaKO KOMa).

AKko umame OoOnOIHUMENHU MPAUAHA 80 6PCKA CO Ynompebama Ha 060j neK, 06 &{um 1€
sawuom aexap unu apmayeen.

4. MOXHHU HECAKAHHA JEJCTBA



Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Onpumea modxce 0a uma Hecakawu Oejcmed, Uako He Kaj cume

boanu.

HecakaHu nejcTBa ce 1aieHH CIOpea C/IEIHATa YECTOTA Ha ClIyUyBae:

MHory 4ecTH

MOX€ J1a c€ jaBaT Kaj noseke oA 1 Ha 10 naumeHTn

YecTu

Moske J1a ce jaBat kaj | Ha 10 mauuenTH

ITomanky yectu

MO3Ke aa ce jaBaT Kaj 1 Ha 100 nailmeHTH

Petku

MoKe Ja ce jaBar kaj | Ha 1.000 nauueHTH

MHory petku

Moxe J1a ce jaBat kaj 1 Ha 10.000 nauveHTH

Henosuatu

@peKBeHuujaTa HE MOXE Jla C€ OApEAH OA AOCTAlNTHNUTE

OJaTOLH

Mosxe 1a ru nouyBCTBYBaTe CACAHUTE HECAKAHH /i€jCTBA!

Mmuory 4yecTH:

HuckuHesnja (HenpaBUIHU, HEKOHTPOJIMPAHH [BWKEHA HA EKCTPEMUTETUTE)
Iocnanoct

3aleMeTeHOCT

I'apewe (MavuHWHA)

YecTH:

[Motpeba 3a HeBOOOMUaEHO OAHECYBAHLE

XanyuuHauuu (riaeaarwe, cyllame Wik 4yBCTBYBate Ha paboTH KOW He 1ocTojaT)
36yneroct

3amop

Heconuua

IIpexymepHa 3aapluka Ha TeYHOCT, BOOOHUAEHO BO HO3eTe (nepudepeH eaem)
I'naBobonka

XunoreHsuja (HU30K KPBEH IIPUTHUCOK)

HeHnopmainsu conuiuTa

3anek

HapyuyBama Ha BUOOT

IloBpakame (MauHMHA)

['yOuTOoK Ha TenecHaTra TeXHHa, BK1Y4yBajKW HAMaJIEH areTUT

Ilomanxky 4yecTn:

INapaHoja (mpekymepeH cTpaB 3a cBojaTa 100pococTojoa)
Henysnja
[IpekymMepHa NocnaHoCT BO TEKOT Ha AEHOT M HEHAJEJHO 3aCTnBathe
AMHe3Hja (HapylyBatbe BO TaMTEHETO)
XunepkuHesuja (3roleMeHd BUKEHha U HEMOXKHOCT 32 MUPYBaH-€)
INokauyBamwe Ha TenecHaTa TexHHa
Aneprucku peakuuu (OCHII, Yellamwe, PeoCceTIHBOCT)
Hecsectnua
Cpuesa cnaboct (npobieMu co CpLETO KOM MOXKe Jla MpeJM3BUKaaT HEAOCTATOK Ha 3AHB WIH
OTEKYBatb€ Ha INy»KA0BuTe)*
HecooaseTHo nauewe Ha aHTHAUYPETUUHUOT XOPMOH*
Hemup
JucnHea (oTe)xXHATO IULLIECH:E)
Hkamwe
ITHeBMoHHja (MH}ekLHja Ha GenuTe 1poboBH)
HemoxxHocT aa My ce ozesiee Ha UMIYJICOT, HATOHOT WJIM MCKYLLEK
KOM MOe J]a 1a BU HALUTETAT BaM WM Ha apyrute. Tyka cnaraar:
- CuneH MMITYJIC 3a MPEKyMEPHO KOLIKahe U MOKpaj CEpPUO3HHTE
NOCJ/ICANLIH.




- [lpoMeHeT WNK 3rojieMeH CEKCyalleH MHTEPEC M 3arprXXyBauko OJHECYBamC, Ha NMPHUMEP,
3roJieMEH CeKCYaJleH HaroH.

- HekoHTponHpaHO NMpekyMEpHO KyIyBame UJIH TPOILEHE.

- HexoHTponupaHo janetse (janerwe Ha roNeMH KOJHYHHM Ha XpaHa 3a KpaTKO Bpeme) uiu
KOMIIYJICHBHO jajierse (jasierhe Ha MoBeke XpaHa oji HOPMalHO W MOBEKE OTKOJIKY WITO €
noTpeGHO 3a 3310BOJlyBake Ha rnafoT)*

- JlenupuyM (HamalleHa CBECHOCT, 30YHETOCT, rybeme Ha OCET 3a peajlHOCTa)

Perku:
- Manuja (aruraumja, 4yBCTBO Ha BO30YAEHOCT WM NpeKymMepHa Bo30y/1a)

Heno3znathu:

- ITo npexuH WK HaMaJlyBarbe Ha Tepanujara co JiekoT OnpHMea MOXe Ja Ce MojaBar:
JenpecHja, anathja, aHKCHO3HOCT, 3aMOp, NoTeke nin 6oska (HapeyeH CMHIPOM Ha
NOBJIEKYBaH€ Ha JOMAaMUHCKH arOHHUCTH).

KaxeTe My Ha BALIHOT JieKap ako 3a0eexHTe HeKoe 0] OBHe olHecyBama. Toj ke BH mocouu
HAYHHH 32 CNPaBYBaibe CO CHMITOMHTE HJIH HHBHO HAMAJTyBam€.

3a HecakaHuTe AejcTBa obeNexaHd co * He € MOXKHA TOYHA TMpOLEHka Ha uyecToTaTa, bunejku oBue
HecakaHM JejcTBa He Gea 3abenexkaHd 3a BpeMe Ha KIMHMYKMTE CTyAWM nomerly 2,762 mauveHtH
TPETHpaHH CO Npamunekcon. BepojarHo criopen yecToTaTa OBUE HECAKaHH [IgjCTBA Ce BO rpyrnara Ha
"moManky 4ectu".

Jloxonky Hekou 00 Hecakawumme Oejcmeéa Cmamam CepuosHU uau OOKONKY 3abenedcume Hexou
Hecakanu 0ejcmea Kou He ce HaBeOeHU 80 08a YNAMCMEO, 6e MONUME COBemy6ajme ce CO 8auiuom
nexap umu gpapmayesm.

Hecaxanume peaxyuu 00 nexosume modice 0a 2u npujagume 60 Hayuonannuom yenmap 3a
papmaxosucunanya npu Azenyujama 3a nexosu u meouyuncku cpeocmea (ya.Ce.Kupun u
Memoouj 6p.54 xam 1) uiu no enexmpoucku nam npexy 6e6 cmpanama na Azenyujama
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT OIIPUMEA

Haunx Ha yyBame

Jexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmantu 3a deyal

Jla ce 4yBa BO OPUTMHATHOTO NAKYBabe 3a 1a C€ 3aLUTHTH Of BJara.

He ce notpebHuW noceGHM yc10BY Ha YyBake BO OJHOC Ha TeMIlepaTypara.

Pox Ha ynorpeba
Jlexom He cmee 0a ce ynompebyea no Oamymom Ha UCMEeKom Ha poKom Ha ynompeba wmo e HaseoeH

HA NAKY6Aarbemao.
PokoT Ha yn0Tpe6a ce OJHeCyBa Ha MOCJICAHUOT ACH O HABEACHHOT MECELL.

JlexoBute He Tpeba ma ce ¢dpnaar co oTnagouure of AoMakHHCTBOTO. CoBETyBajTe Ce CO BALIHOT
dapMaLIeBT KaKo [Ia I'M OTCTPaHMTE JIGKOBUTE KOU TMoBeke He BU ce moTpeGHu. OBHE MepKM noMaraar
BO 3aLLTHTaTa Ha YXMBOTHATA CPEIMHA.

HauyuH HA H3AaBalk-€ HA JIEKOT
JlexoT MOXe J1a ¢ce U371aBa caMo CO JIEKAPCKH PELENT.

JaTyM Ha nocJieHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIATCTBO
Jexemppu 2018




