YnaTtcTBO 3a nekot: MHcopmaLmja 3a KOPUCHUKOT

Mpen ynotpe6a Ha NeKoT BHUMaTENHO NPOYMTajTe ro LenoTo ynarcTteo 6uaejku

COApPXWU MHOTY BaXkHu nogarouu 3a Bac.

-YyeajTe ro ynatcreoTto. Moxebu ke Tpeba aa ro npountarte NoBTOPHO.

- AKo UMaTe AOMONHUTENHU Npalwana, obparteTe ce kaj BawnoT nekap unu
hapmavesT.

-OBoj nek Bu e npenuwax Bam nuyHo u He Tpeba aa ro pasate Ha apyrv nuua, buaejiu
MOXe Aa UM HaLLTEeTW AYPW ¥ aKo HUBHMTE CMMMNTOMM C€ UCTK Kako BawwuTe.

- Ako 3abenexute 6uno KakBo HecakaHo AejcTeo, Tpeba aa ro ussectute Bawmor
nekap wnv capmMaueBT. Toa ro BKMy4yyBa U Cekoe MOXHO HecakaHo A€jCTBO koe He €
HaBeJeHO BO OBa ynaTcTeo. Buaete ro nornasjeTo 4.

¥YnaTcTBOTO 3a NEKOT COAPXKU:

1. Wro npeTcTaeyea nekot MPY3WU[ w 3a wro ce ynotpebyea
2. lLito Tpeba na 3HaeTe npep Aa ro ynotpedute nekot UPY3U[
3. Kako aa ro ynotpebysarte nekot NPY3W[

4. MoXXHU HecakaHu aejcTea

5. Yysare u pok Ha ynotpeba Ha nekoT UPY3W[

MPY3uA/ IRUZID 10 mg/12,5 mg TabneTu
UPY3UA/ IRUZID 20 mg /12,5 mg Tabnetu
UPY3UA/ IRUZID 20 mg/25 mg Tabnetu
lisinopril/hydrochlorothiazide

AKTVBHM CYNCTaHUWKU Cce NU3UHONPUN U XUAPOXIOPTHa3uA,.

Eana WPY3WMO 10 mg/12,5 mg Tabneta coppxu 10 mg nuauHonpun Bo 06NMK Ha
nusnHonpun-auxugpat U 12,5 mg xuapoxnopoTtnasua.

Eana MPY3W[ 20 mg/12,5 mg Tabnerta cogpxu 20 mg nusuHonpun Bo 0ONWK Ha
nusmHonpun-guxuapat u 12,5 mg xuapoxnopotuasug

Eana WPY3UO 20 mg/25 mg Tabneta cogpxu 20 mg nusuHonpun BO 0ONMK Ha
nusnHonpun-guxuaparT u 25 mg xuapoxnopoTnasua

[MomoLHK cyncTaHLUuK:
Wpyaua 10 mg/12,5 mg Tabnetu: manuton (E421); kanuuym xugporeHdocdar auxuapar,
nyeHKkapeH ckpob; ckpob, NPeTXoaHo renupad; MarHesuym cteapart, 6oja MHAUIO KapMUH
(E132)

Wpysuna 20 mgl12,5 mg Tabnertu: MaHuTon (E421); Kanuuy

(E172)



Wpyana 20 mg/25 mg tabnetu: maHuton (E421); kanuuym xugporeHdocodar auxuapar;
nYeHKapeH ckpob; ckpob, NPeTXoAHO renupaH; MarHe3uym cteapar; XKeneso okcud, LpBeH
(E172)

Warnen Ha Tabnerture U coapXuHa Ha NakyBaweTo:

MPY3Na 10 mg/12,5 mg: cuHU, GUKOHBEKCHM W XeKkcaroHanHu TabneTtu, co gujameTtap oa
okony 7 mm.

NPY3NI 20 mg/12,5 mg: xonTu, BUKOHBEKCHM U XeKkcaroHanHu TabneTtu, co gujameTap oa
okony 9 mm.

MPY3WMO 20 mg/25 mg: cBeTnopos3oBu, OWKOHBEKCHM W XekcaroHanHu Ttabnetu, co
AUMeH3uu og, okony 8,7 x 8 mm.

30 (1 x 30) Tabnetn Bo PVC/PVDC//Al 6nuctep, BO KyTHja.

MmMe n agpeca Ha HOCUTENOT Ha oAoOpeHMeTO 3a cTaBak-e Ha NIeKOT BO NPOMeT:
BENYNO OOOEN Ckonje,
yn. 3-MakegoHcka 6purana 6p.68, 1000 Ckonje, P.C.MakegoHuja

WUme n agpeca Ha NpoOU3BOOAUTENOT:
Benyno, nekosun un ko3meTuka, A.4., Ynuua OaHuua 5, 48000 KonpusHuua, Xpsartcka

1. lWto npercraBysa nekot UPY3U[ wu 3a wro ce ynotpebysa

WmeTto Ha nekoT koj ro ynotpebysate e MPY3WM[ Koj Kako aKTUBHU MaTepuu Coapxu
NU3NHONPUA U XUAPOXNOPOTUA3NA.

MPY3U[ ce npumeHyBa 3a nekysare Ha 3rorieMeH KpBEH NPUTUCOK (XunepTeHsuja).
Coapxun aBe aKTUBHWU MaTeEpU KOW Ce BUKAaT NU3UHOMPUI U XUAPOXNOpOTMasng,.

NuavHonpunoT npunara BO rpynata Ha NEKOBM KOW CE HapekyBaaT WHXUBWTOpM Ha
aHMMOTEH3WH-KOHBEPTUPaYKMOT eHsuM (ACE-uHxubutopn) n gejcteyBa Taka LUTO MM LUMPU
KpBHWTE CaA0BKU WU CO Toa MY ro OflecCHyBa Ha CPLUETO UCTUCHYBAHETO Ha KPBTa BO CUTE
OenoBu Ha TenoTo.

XnApoxnopoTMaswaoT npunara BO rpynata Ha NIEKOBM KOW Ce HapekysaaT AvypeTULM
(Taﬁnem 3a MoKpere). XuapoxnopoTuasuaoT ja sroniemMyBa KonuyuHata Ha TEYHOCT Koja
ja rybute co ypuHaTa 1 Taka ce HamanyBa KonuYuHaTa Ha TEYHOCT BO KPBHUTE Cafj0BM.

2. LUto Tpeba na 3HaeTe npea ga ro ynOTpeGH'\[émﬁbT MPY3M11

Hemojte na ynotpebysate UPY3W[ :
- aKo CTe anepruyHu Ha NU3UHONPUA, X

Ha Hekoja Aapyra cocTojka
Ha 0BOj NneK W




ako cTe anepruyHM Ha papyru ACE-uHxubutopn wnu Ha Apyrn JgepuBaTtu Ha

cyncdoHamuguTe. Mpawajte ro BawwvoT nekap AOKOMKY He CTe CUTYPHW.

ako Beke nopaHo cTe ynoTtpeGyBarne nek og ucrata rpyna Ha koja u npunara UPY3U[

(ACE-uHxuGuTOpM) M CTE MMmarne aneprucka peakuuja npocrnejeHa co oTekyBake Ha

NWLETO, YCHUTE, ja3UKOT W/UNK rproTo, NpU LWTO OTEXHATO CTe ronTane unu guwene

ako umarte gujarHosa 3a HacrneeH unu BpoAeH aHrmoegem (OTeKyBake Ha Koxara

0coBEHO OKOMy OuYUTEe, YCHWTE, HOCOT, jasvKOT, FMacHUTe Xuuu (NapuHKCOT) Win

pauete). Toa 3Hauu Aeka cTe Wv poaeHu co oeaa Gonect unu BawwnoT nekap He 3Hae

LITO ja NpU4YMHYBa.

ako cTe 3eMarne Wnu MOMEHTanHo 3emaTte cakyGuTpun/BancapTaH, KOj ce KOpUCTK 3a

nekyeare Ha eeH BUj AONIrOPOYHO (XPOHUYHO) 3aTajyBake Ha CPLETO Kaj BO3pacHM,

fuaejkm Bo TOj cnyyaj e 3ronemMeH pWU3MKOT oA aHrnoedem (Harno oTekyBake Ha

NOTKOXXHOTO TKMBO Ha Nojpadje Kako LWTOo e BpaToT).

AKO 3emaTe HeKOj o4 CnegHuUTe NEKOBM, PU3UKOT 0f aHrmoeaem Moxe Aa ce 3ronemMu:

e paLeKkagoTpus, Koj ce KOpUCTU 3a TpeTupame nponus

e JIEKOBW KOU Ce KOpUCTaT 3a crpeyyBake Ha OT(pnakeTo NpecajeHn opraHu 1 3a
nekyBatbe pak (Ha np. TEMCUPONUMYC, CUPONIUMYC, EBEPONTUMYC)

e BWNAArMUNTUH, KOj CE KOPUCTK 3a NekyBare LwekepHa bonecT

ako cte GpemeHu noeeke of 3 Meceuu (ucto Taka nopgobpo e Aa ce msberHysa

NPY3W[ Bo Tek Ha paHaTa GpemeHocT) (BuAeTe ro nornasjeto BpemeHocT 1 Aoewe)

aKko umarte cepuosHu npobnemn co 6ybpesute

aKko umarte cepuosHu npobnemu co LpHUOT Apob

ako cTe npecTtaHane Aa Mokpute

ako umarte wWwekepHa bonecT unu owTeTeHa yHkUmja Ha OybpesuTe 1 ce nekyeaTe CO

neK 3a HaMmanyBahe Ha KPBHUOT NPUTUCOK KOj COAPXW arucKUpeH.

AKO HewTO oA rope HaBeQeHOTO ce ofHecyBa Ha Bac, He ynoTpeGyBajte UPY3WUL.
[okonky He cTe curypHu, obpartete ce kaj Bawwuor nekap unu cdapmauesT npea
ynotpeba Ha 0BOj nex.

MpeaynpeayBarme U MEPKU Ha NPeTNasfiuBoCT
O6paTeTe ce Kaj BawwmoT nekap unu capmaueeT npea aa ynotpebute UPY3WA:

aKko uMaTe CTecHyBawe (CTeHO03a) Ha aopraTa, CpUeBVOT 3anucTok (MuTpaned
3anuCTOK) Unu Ha apTepunTe Ha BybpesuTe

ako vmate 3agebenyBake Ha CpPUEBMOT Myckyn (nosHaTo Kako xuneTpocuyHa
Kapavomuonartuja)

ako umare npobnemu co KpBHUTE cagoBu (konareH BackynapHa 6onecr)

ako MMaTe HM30K KpBeH nputucok, MoxeTe ga nodvyBCTBYBaTe BpTOrnasvula unu
3alleMeTeHOoCT, 0cobeHo Kora ke ce ucnpasuTe.
ako Gonepgyeate on Gonect Ha OyGpesute wnu oauTe Ha AY
npecageH bybper

ako bonegysare og Gonect Ha UpHUOT Apob

ako umare wekepHa bonect

aKo HeogaMHa obOuNHo NoBpaKkasTe WU UMaBTE NPOMUB




- aKo nekapoT Bu pekon Aa ja KoHTponupare konu4mMHaTa Ha con Bo Bawarta ucxpaHa

- aKo UMaTe BMCOKO HMBO Ha XOMecTepon U ce fnekyBaTe CO NnocTanka Koja ce Hapekysa
LDL acbepesa

- ako umarte coctojba koja npeausBukyBa Gonku BO 3rnoboBUTE, KOXHO MCUNYBamwe U
Tpecka (ce HapeKyBa CUCTEMCKA EpUTEMCKMN NYnyc)

- aKo sabenexuTe HapyluyBake Ha BUAOT MIK NOYYBCTBYBaTe GoMka BO o4uTe.
CumnTtomuTe Moxe Aa Guaat akymynavuuja Ha TEYHOCTH BO CIOjOT Ha OKOTO BO KOj ce
HaoraaT KpBHWUTe cafoBu (BackynapHa edysuja) unu aronemysaxe Ha NPUTUCOKOT BO
OKOTO, @ MOXe [ia ce nojaBaT BO POK Of HEeKOMKy Yaca A0 eaHa Hederna no 3emMmareTo
Ha 0BOj neK. AKo He ce nekyea, MOXe Aa AoBeje A0 TPajHO OLTeTyBakwe Ha BUAOT. AKO
nopaHo cTe umane anepruja Ha NeEHULUMNUH Unu cyncdoHamuan, moxe aga Guaete
N3NOXeHN KOH Noronem pusunk of paseoj Ha oaa Gonecr.

- ako cTe oA UpHO notekno, bugejku MPYME[ moxe paa 6uge nomanky AenoTBOPEH.
WcTo Taka, MoxeTe fa GuaeTe NOCKNOHM KOH NojaBa Ha aHrMoeneMm (Tellka aneprucka
peakuuja co OTeKyBawa Ha paueTe, ctananarta, rmyXaoBuTe, NMUeTo, YCHUTE, jasuKoT
WNK rpnoTo)

- aKo mucnuTte fdeka cte 6pemeHun (unu nnaHuparte GpemeHoct). YnotpebaTta Ha nekoT
WPY3WU[ He ce npenopadyysa Bo paHata GpemeHocT u He TpeGa fa ro ynotpebysaTe
ako cte 6pemeHu noseke oa 3 meceuu, 3apaau Toa LUTO MOXE Aa MPeAv3BMKA TELLKM
owTeTyBawa kaj BaweTo aeTe (Buaerte ro nornaejeto BpeMeHoOCT u fgoekse).

- @Ko CTe MMarne pak Ha KoXxaTa Unu ako BU ce nojasBu HenpeasuaeHa nesuja (npomexa)
Ha KoXXaTa 3a BpeMe Ha TpeTMaHoT. TpeTMaHOT Co XuapoxnopoTuasuna, ocobeHo
AONroTpajHaTa NpUMeHa Co BUCOKM 031, MOXe [a ro 3rofieMu pusmkoT o, HeKou
BUAOBM paK Ha koxara Unu Ha yCHUTe (HemMenaHOMCKW pak Ha koxaTa). 3awTuTeTe ja
KOoXXaTa o[ M3NOXEHOCT Ha coHue M YB 3pauu 3a Bpeme Ha ynotpebata Ha nekoT
NPY3WA.

WsBecteTe ro BawwoTt nekap ako ynotpeOysaTe koj 6uno of nekoBUTe HaBeOeHU BO
NPOJOMKEHNe, KOu Ce KOPUCTAT 3a NEKyBae Ha BUCOK KPBEH NPUTMCOK:

- GnokaTop Ha aHruoTeHsuH |l peuentopm (ARB) (ce HapeKysaaT 1 capTaHu — Ha
npumep BancapTaH, TenmucapTaH, upbecapTaH), ocobeHo ako umate 6yGpexHu
Terobu nospsaHu co wekepHa Gonecr

- anUCKUpeH.

Nekapor moxe aa Bu ja koHTponupa OyOpexHaTa yHKUMja, KPBHUOT NPUTUCOK U
KonunyuHaTa Ha enlekTponuTuTe (Ha np. Kanuym) Bo KpBTa BO PeAOBHU UHTepBanu.




HamanyBake Ha aneprucku peakuuu Ha yboam oa ocu Wnu nN4enu), usBecTeTe ro nekapor
Koj ja cnpoBeayBa nocrankaTa geka ynortpebysate UPY3WU/.

[lokonky sanouyHyBaTe TpeTMaH 3a OTCTpaHyBawe Ha xonectepon of Bawarta kpe (ce
HapekyBa LDL adepesa), ussectete ro nekapoT Koj ja cnposejysBa nocTankata geka
ynotpebysate UPY3W[.

Axo oguTe Ha onepauuja

Mpepn xupypLikn 3adpaT U aHecTesunja (AypU 1 Kaj cToMaTonor) U3BecTeTe ro nekaport unu
cTtomartonorot aeka ynotpebysate UPY3W[ buaejkn e MOXXeH HeHaAeeH nag Ha KpBHWUOT
NPUTUCOK NPU UCTOBPEMEHA NPYMEHA CO NoKaneH Unu onwT aHecTeTukK.

Oeua u agonecueHTn
MUPY3W[ He e HAMeHET 3a NnpMMeHa Kaj aeua.

Ynotpe6yBate Ha Apyru nekosu (Ha wTo Tpeba Aa ce BHUMaBa ako ynotpebysare
OPYryu NekoBwu)

MsBectete ro Bawwuotr nekap unu dapmaueBT ako ynoTtpebyeBaTe, HeogaMHa cTe
ynotpebyeane unu 6u moxene aa ynotpebysaTte kou 6uno Apyri nNekosu, BKNy4yBajKu rv
M OHWE KOU cTe ru Kynune 6es peuenr.

Hekon nekosu MoXaT Aa BnujaaT Bp3 AejCTBOTO Ha ApYruTe NEKoBU.

Moxxebun nekapoT ke mopa Aa Bu ja npomeHu gosata w/unu ga npesemu apyri Mepku Ha

npeTnasnmnBocCT:

- ako ynoTpebyBaTe Hekoj Ornokatop Ha aHruoteHsvH |l peuentopute (ARB) wunu
anuckupeH (BugeTte ru ucto Taka U nornaejata He ynoTtpe6yBajte UPY3WU[O wu
Mpenynpenyesawa U MEPKW Ha NPETNasnMBOCT)

Ms3Bectete ro Bawwor nekap wnu dapMmaleBT ako ynoTpeGyeBaTe HeKou of cnegHute

NeKoBu:

- ako ynoTtpebyBaTe Hekoj Gnokatop Ha aHrunoteHsuwH Il peuentopute (ARB) unu
anuckupeH (Bugete M ucto Taka u nornaejata He ynortpe6ysajte UPY3WU[ u
MpepynpeanyBawa U MEPKM HA NPeTNasfIMBOCT)

- JeKOBW MOBP3aHU CO HU3OK Kanuym BO KpBTa (Xunokanuemwuja) Kako LITO ce Apyru
avypetuumn (Tabnety 3a MOKperse), BKIy4yBajku rv U OHUE KOW ro witegaT Kanuymor,
nakcaTuBu, KOpTUKOCTepouau  (NpedHWs3oH), aapeHOKOPTUKOTPONEH  XOPMOH,
amdoTepuUnH (Nek NpoTus rabuyku) U gepuBaTi Ha canuuunHaTa KucenuHa

- HecTepouaHu aHTuBocnanuTenHu nekoeu (NSAIL) kako wTOo ce aueTtuncanuuunHa
kucenuHa, ubynpocdeH wunM uHAOMETaUMH (NeKkoBuM 3a nekysawe Ha OGonku BO
MYCKYNWUTE UNK BocnaneHuja Ha arnobosuTe)

- NeKoBM 3a NnekyBae Ha Aenpecuja (TPULUKIUYHN aHTUAENPeCcUBM)

- NeKoBW 3a NeKyBake Ha NCUXUYKN BONecTy Kako LUTO e NUTUYM

- aueTuncanuuuiiHa KUCeENuWHa — ako KopucTuTe noseke oa 3 g cekoj




HagoOMecToLM Ha Kanuym (BKnyvyBajku HagomMecTouu Ha con), AuypeTuun kou wreaar
Kanuym M Apyrv NeKoBW KOM MOXaT Aa ja 3ronemat KonuyuHaTta Ha Kanuym BO KpBTa
(Ha np. TPpUMETONPUM WM KOTPUMOKCason 3a OakTepuckun WHEKLMWU; LIMKNOCNOPWH,
UMYHOCYNpPEeCUCKN NeK KOj ce KOPUCTW 3a crnpeuvyBake Ha OTdpnakero npecageHu
opraHu; 1 XenapuH, Koj ce KOpUCTW 3a pa3pefyBake Ha KpBTa 3apagu crpevysake Ha
3rpyTyYyBaHETO Ha KPBTa)

XenapuH (Nek 3a paspeaysare Ha KpBTa)

KOTPMMOKCA30/1 (aHTMBMOTHK) UCTO Taka nosHar nog HasnBoT
TpumeTonpum/cyndameTokcason

COMu Ha KanuuymoT unu sutamuH [

nekoBu 3a wWwekepHa 6onect (MHCYNWH W oOpanHW aHTuaMjabeTMun Kako wWTo e
cyncdoHunypea). [losata Ha aHTugujabetuum moxebu ke Guae notTpeGHo Aa ce MeHyBa
npv UCTOBPEMEHA NPUMEHAa Ha TUA3UACKW ANYpPEeTULIM

neKkoBW 3a nNeKyBake Ha acTma

NeKoBW 3a NeKyBawe Ha 3aTHyBae (KOHrecTuja) Ha HOCOT WUNKU Ha CUHYCUTE U APYru
NEeKoBU 32 HaCTUHKA (BKMy4YyBajkKu MM U OHWE KO MOXEeTe fa rm Kynute Bo anTteka bes
nekapcku peuent)

NeKoBM KOW ro MOTUCHYBaaT WUMYHOMOLUKMOT OAroBOp Ha TenoTo (MMYyHOCYnpecusw,
KaKo LUTO € LMKNOCNOPUH)

anonypuHon (nek 3a nekyeakwe Ha rmxr)

NEeKoBW 3a fneKyBawe Ha NpobneMu Ha CpuUeBNOT puTam (Kako LUTO e NnpokanHamug)
nekosu 3a 6onecTn Ha cpueTo (Kako LWTO € AUrOKCUH) UMW APYrvM NEKOBW 3a KOHTpona
Ha CpLUEBMOT pUTam

MHjeKUMM cOo 3naTo (Kako LTO € HaTpuym aypotuomanart), oOM4HO ce KOpucTU 3a
nekyBawe Ha peBMaTouaeH apTpuTuc

nHjekumun amcoTepulmH b (nek 3a nekysare Ha rabuyHu MHGEKLNN)

KapOeHOKCONoH (3a nekyeakwe Ha YAP WNKU BOCMarneHuja BO XPaHOMPOBOAHWUKOT WM
ycTtara)

KOpTUKOCTEpPOUAN (CTEPONOHU NEKOBK)

KOPTUKOTPONWUH (XOPMOH)

NeKoBU 3a NeKyBate Ha 3aTBOP (CTUMYNUpaYKK faKkcaTusm)

XonecTupamuH M XonecTtunon (NeKoBM 3a HamanyBake Ha XONecTeponoT BO KPBTa,
cnpeyvyBame Ha Nnponue unu yénaxysawe Ha jagex)

MYCKYNHW pernakcaHcu Kako WwTo e Typbokypape

TpumeTonpum (aHTMBMOTHUK)

cotanon (6eta-6nokartop)

nosacTaTuH (NeKk 3a Hamanyeamwe Ha XOonecTeponor)

AekcTpaH cyndart (ce KopucTu 3a nekyBawe koe ce HapekyBa LDL adepesa 3a
HamanyBake Ha XonecTeponor)

neKkoBu 3a NneKkyBamwe Ha pak (Kako wTo ce uuknodocham MeToTpeKcarT)

' ; a CpLEeTo No3HaTo




BpemeHocT U foewe

AKO cTe OpeMeHu unu JouTe, ako cmeTaTe Aeka cte moxebu OGpemeHu unu nnadHupare
6pemeHocT, oGpaTeTe ce Kaj BawwoT nekap unu dapmauesT 3a coseT npen ynotpebara
Ha OBOj Nnexk.

Nekapotr ke Bu npenopadya npekuH Ha npumeHata Ha WPY3W[ Tabnetute npea
3abpemeHyBate UnNu BefHall no norTepaaTta 3a bpemeHocT u ke Be coBeTyBa HaMecTo
WPY3WO Tabnetute pAa ynoTpebysate apyr nek. He ce npenopadvyBa npumeHa Ha
MPY3W[ tabnetute Bo paHaTa bpemeHoct. Ako cTe GpeMeHn nogonro of 3 Meceuwu, He
cmeete aa kopuctute WPY3WU[ ©Owupejknw HeroBata npumeHa no TpeTUOT Mecel Ha
BpemeHoCTa MOXE Aa NpeausBuKa TELKO oTeTyBake Ha AeTeTo.

N3BecTeTe ro BawmoT nekap ako goute unu nnadupare ga goute. He ce npenopavysa
npumeHa Ha UPY3W[ Tabnetute kaj gounku. AKo cakare aa aoute (ocobeHo ako cTaHyBa
300p 3a HoBOpoZAEH4Ye UK HepoHoceHo Bebe), nekapoT Moxe Aa usbepe Apyra Tepanuja.

BnujaHue Bp3 cnocoGHoOCTa 3a yrnpaByBake Ha MOTOPHO BO3UIIO UMW paKyBake CO

MaluUHK

OBOj nek MoXe fAa npegusBMka BpTOrMaBMLA@ WM 3aMOp LUTO MOXe fAa Bnujae Bps
cnocobHocTa 3a ynpaByBake CO BO3WNa W MalUMHW, OCOBEeHO Ha MOo4YeTOKOT Ha
neKkyBakeTo, BO TEKOT Ha npucnocobyBakwe Ha fo3aTta unu npu UCTOBpEMEHA NpUMEHa Co
ankoxon. Bo cny4aj Ha peakuuja Ha NekoT, He ynpaByBajTe CO BO3WNa U He KopucTeTe
anaTtu Unu MaLLnHW.

MNpen HaBeaeHWTe akTUBHOCTU Ce npenopayyea [fAa YTBPAWUTE Kako pearupaTte Ha
KOPUCTEHETO HA OBOj NEK.

3. Kako na ce ynotpebysa nekot UPY3WU[
Cekoraw ynotpefysajTe ro 0Boj ek TOYHO Taka Kako WTo Bu npenopayan BawuoT nekap.
MpoBepeTe co BawwmoT nekap [OKONKY HE CTe CUrYPHM.

lNMpenopavaHa fosa e egHa MPY3W/ TabneTta egHaw Ha geH.

MPY3WU[I moxe aa ce 3ema BO Koe GuUno Bpeme Ha AeHOT, NnpeA, BO TEKOT Unu no oGpoKoT.
OpbGepeTte Bpeme koe HajumHory Bu oaroeapa 3a 3emawe Ha Tabnerara u 3semajte ja
TabneTtaTa cekoj AeH BO Toa BpeMe.

Bupete ocobeHo npeTnasnven No semake Ha NpeaTta 4o3a Ha NeKoT UMW no 3ronemyBame
Ha aosata. [lokonky novyBCcTByBaTe BpTOrnasuula Unu 3alleMeTeHo '
BawwuoT nekap.

BospacHu



MpenopayaHa aosa e 1 Tabneta egHaw Ha AeH. Bawwvot nekap ke Bu nponuwe aosa Ha
NeKoT Koja ke e cooaBeTHa 3a Bac.

Bo cnyyaj Ha notpeba, BawuoT nekap Moxe fa ja sronemu aosarta Ha 2 TabneTtu Ha feH.
3emajtre UPY3W[ Tonky gonro konky wto Bu ogpeaun BawmoT nekap.

MNMpumeHa kaj aeua
MPY3W/ He e HameHeT 3a npuMeHa Kaj geua.

Ako cTe ynoTpebune noronema gosa og nekor UPY3UL oTkonky wro Tpeba:

AKo cTe 3ene npemHory TabneTtu, segHaw nobapajte MeanumMHcKka noMmoLl. CUMMATOMKU KOu
HajsepojaTHO Ou ce jaBune BO cny4yaj Ha npefosupame ce 3alleMeTeHOCT WNu
BpTOrnaBsuua sapagu nag Ha KpBHUOT NPUTUCOK.

Ako cte 3abopaBune ga ro ynotrpeéure nekotr UPY3WU[

Ako cte 3abopaBune ga ro semeTe NeKkoT, 3eMeTe ro WToMm ke ce cetute. MeryToa, ako
HacKkopo e Bpeme 3a cregHarta fo03a, NPecKoKHeTe ja nponyliTeHaTa fo3a Ha nekor. He
3eMajTe ABOjHa [03a 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaBeHaTa fo3a.

Ako npectaHeTte ga ro ynotpebysarte nekot UPY3U[
He npekuHyBajTe co npMMeHaTa Ha OBOj feK, Aypu W ako ce vyBcTByBaTe [06po, OCBeH
ako Toa Bu ro npenopaya BawwnoT nekap.

Bo cnyuaj ako HewTo He Bu e jacHO unu umare npawawba BO BPCKa CO NpMMeHaTa Ha
0BOj Nnek, obpareTte ce kaj BawwuoT nekap unu cpapmauenT.

4. MoxHU HecakaHu gejcTBa

Kako n cute nekosu, 0BOj JIeK MOXe Aa npeausBrKa HecakaHu 4ejcTBa, Mako The Hema ga
ce pasBujaT Kaj CeKoro.

UPY3WU[ coapxu OBE aKTUBHU MaTepun: NIM3MHONPUI U XuapoxnopoTtnasug. HecakaHu
AejctBa ce MOXHW Of CTpaHa Ha Koja Guno og osBue akTUBHU MaTepun. BawwoT nekap
MOXKe MOBpPeMEeHO Aa HampaBW UCMUTYBaka Ha KPBTa 3a Aa ro npoBepu eYeKkToT Ha OBOj
nex.

MO_}_I_(.HI/I HecaKaHu aejcTBa co nU3MHONPUI

Cepuo3Hu aneprucku peakuum (peTko, MoXaT Aa ce jaBaT kaj nomanky og 1 Ha 1000
nuua):

Bo cnyuaj Ha nojaBa Ha aneprucku peakuumu npekuHeTe co ynotpeba Ha Tabnetute u
BeAHal jaBeTe ce kaj BawwoT nekap. MoxHa e nojaga-Ha crneaHUTe CUMNTOMM:
-OTeKyBaHe Ha NUMUEeTO, YCHUTE, ja3ukoT W/Wnu rpnoT aap‘g@iﬁq{ro\nmmebe'ro nnu
ronTaweTo Moxe Aa Guae oTexHaTo R

-Cepuo3HO U HeHaaejHO oTeKyBawe Ha paueTe, ;’Fﬂananaéxfé'i&hy 3rndbopsuTe




-CUIEH jaaex Ha KoxaTa (Co usgurdHysara Ha Koxara).

Cepuo3Hu npobnemu co LpHUOT Opob (MHOry peTko, MOXaT Aa ce jaBaT Kaj nomarnky og
1Ha 10000 nuua):

onTa 6oja Ha koxaTa unu ouute, TemHa 6oja Ha ypuHaTa, rybere Ha aneTur.

Bo cnyuyaj Ha nojaBa Ha HaBeOJeHWTe HecaKaHW fejcTBa, BeAHall jaBeTe ce Kaj
BawwuoT nekap.

MpujaBeHu ce 1 crnegHUTe HecakaHu aejcTea:
YecTo (ce jaByBaaT kaj nomanky oa 1 cny4yaj Ha 10 6onHwm):

BpTOrnaeuua

rnasobonka

YyBCTBO Ha 3alUEMETEeHOCT MO HeHaAejHo cTaHyBake 3apagu naj Ha KpBHWUOT
NPUTUCOK (OpTOCTaTCKa XMNOTEH3Mja) LUITO MOXEe Aa Npean3BuKa HecsecTuua
Kawnuua

nponue

noepakare

OybpexxHn Terobu.

Momanky YecTo (ce jaByBaaT kaj nomanky og 1 cnyyaj Ha 100 6onHu):

PeTko (ce jaByBaaT kaj nomanky oa 1 cny4aj Ha 1000 GonHu):

HeBoOOUYAEHO YYBCTBO KaKo LUTO Ce TPMKK U BoLkawe
YYBCTBO Ha BpTEH:E

npoMeHa Ha OCeToT 3a BKYyC

NPOMEHW Ha pacnonoXXeHNETO, BKNy4yBajkn agenpecuja
TELKOTUW CO CNUEHETO

CpLEeB 1UnyM MO304eH yaap

6p3n UNKU HenpaBUIHA OTYYKYBakba Ha CPLETO
npomMeHun Ha 6ojata Ha NPCTUTE Ha paueTe U HoseTe
Teuyewe of HOCOT

" MayHuHa, 6ornka BO CTOMaKoT, AUreCTUBHMN Terobu

nucunysamwe, jagex

uMnoTeHuuja

cnabocT u 3amop

NPOMEHN Ha UpHOAPOOHUTE KPBHW HAOAMN

sroneMyBak€ Ha HMBOTO Ha HEKOM CYNnCTaHuuu BO KpBTa (ypea, KpeaTWHWH wunu
Kanuym).

MPOMEHN Ha HEeKOU KNeTKN BO KPBTa LUTO MOXe Aa Npean3BuK
u 6neguno
MeHTanHa 3byHeTocT



npomMeHa Ha 0CeToT 3a MUpUC

cyBa ycta

ypTuKapuja n jagex

ryGewe Ha KocaTa

ncopujasa

MHEKUMN Ha KpBTA

3aTajyBame Ha bybpesute

sronemyBate Ha rpaguTe Kaj maxuTe

CWMHAPOM Ha HECOOABETHO M3nadyBake Ha aHTMAVYPETCKAOT XOPMOH, HUCKO HUBO
Ha HaTpUyM BO KpBTa KOE MOXe fa npeaussuka cnabocT, 3amop, rnasoborika,
Ma4HWHa, noBpaKkawe 1 rpYeBu.

MHory peTko (ce jaByBaaT kaj nomanky oA 1 cnyuaj Ha 10 000 6onHK):

MHOTy PeTKO Ce NpuvjaBeHW Criydam Ha HapyllyBare Ha KpBTa koW Moxat Aa
npeawseukaatT WHdekuuja, Temnepatypa WnM Tpecka, 3amop, 4yBCTBO Ha
HeJOCTaTOK Ha 3B, HeBOOGUYAEHO KpBaBEH:E U HeobjacHNBU MOAPUHKN
oTevyeHn nuMdHY jasnu

aroneMeH MMYHOMOLLKN OAroBop (aBTommyHa Gonecr)

HW30K LUekep BO KPBTa (CUMMTOMUTE MOXaT Aa Guaat 4yBCTBO Ha rnag u cnabocr,
npenoTysake W 3abpsaH cpLUeB putam)

BocnaneHune Ha 6enute apo6oBK

Gonka Bo cuHycuTe

OTEXHATO AULLEH:E

eo3uHodunHo BOcnaneHne Ha Oenute apoGoBu (BkydvyBa komGuHaumja of
crnegHvBe CUMMTOMW: CUHY3WUTHC, YyBCTBO Kako Aa wumarte rpun, 4YyBCTBO Ha
HegocTaTok Ha 3auB, Gonka BO nojpavjeTo Ha XenyaHUKOT Unu upesaTa, KOXHO
ucunyBeax-€e, YyBCTBO Ha npoboayBake Wiv BKOYaHETOCT Ha paueTte u Ho3eTe)
BOCnaneHne Ha naHkpeacoT

oTekyBawe Ha CrysHuUaTa Ha LpeBaTa (MOXHa nojaBa Ha HeHajejHa fonka BO
CTOMaKoT, Nponue, noBpakawe)

' U3paseHo notewe

MeypuMuHa Ha KoxaTta

KOXHW Terobw, BKMy4YyBajkX LIPBEHUNO, fynewe Ha koxaTta u GonHn nogpavja,
BKIy4YyBajKku 1 nojasa Ha Meyp4ut-a BO ycTaTta v HOCOT

npoMeHu BO KoNuyuHaTa Ha ypuHara.

HenosHaTo (3a4eCTeHOCTa He MOXe Aa Ce NPOLIEHN o4 A0CTaNHUTE NOAATOLM):
- nepatbe, YyBCTBYBat:E UNK CRylLae Ha paboTyi Kow He ce NPUCYTHU (XxanyLuHaLum)

- Hanagu Ha upBeHWNO Ha KoxaTa.

MoXHW HecakaHu OejcTBa Co XUAPOXNopoTUasu
Aa ce NpoLieHn oA AocTanHuTe nogaToum):

o W MEL, S
() . OPE "*.J,-Q‘%\\
HECTEHO - Heo3HaTta, He MoXe




BOCNaneHwe Ha NyHKOBHUTE Xnesau
HamarneH 6poj Ha KpBHM 3pHLIA W/unNKu KpBHU Nno4ku Bo kpeTa. Moxe aa ce jaBu 3amop,
nHeKumja (koja Mmoxe aa Guae cepuosHa), Tpecka, YyBCTBO Ha HeAOCTaTOK Ha 34MB
Uy nojaea Ha MOAPUHKU U KpBaBeH:Aa.

rybewe Ha aneTuT

3rofieMeHo HUBO Ha LUeKep BO KpBTa (Xunepriukemuja)

wekep BO ypuHaTta

nokayeHa MOYHa KUCEenuHa Bo KpBTa

NPOMEHEeTM HMBOA Ha OAPELEHN CYNCTaHLMUW BO KpBTa (KaKo LUTO Ce HUCKU HWBOa Ha
HaTpuyM u kanuym). MoxHa e nojaea Ha crnabocT BoO MyCKynuTe, »ef, YyBCTBO Ha
Goukare, rpyesn u cnabocr.

3ronemMeHu HUBoa Ha MacHOTUM BO KpBTa (BKNy4yBajKu U Xonecrtepon)

HeMup

Aenpecuja

TELUKOTUM CO CNUEHETO

TPNKX Kako urnu

YyBCTBO Ha 3alLEeMEeTEeHOCT

NPOMEHW Ha BMAOT NPU LITO C& U3rneaa xonto

KpaTKoTpajHu npobnemu co BUAOT

Tewka Gonka BO OKOTO CO LIpBEHUIO U HEHAAejHO 3amarnyBamwe Ha BuaoT. Bo cnyyaj Ha
HeHafejHa nojaea Ha Gonka WM UPBEHWNIO HA O4YMTe BedHawl u3BecteTe ro Bawwmor
nekap. Moxe6u ke Tpeba nekyeawe Kako He 6y AoLNOo A0 TpajHO rybere Ha BUAOT.
ocnabeH Bua unu Gonka BO OYUTE KAKO Pe3ynTaT Ha BUCOK KPBEH NPUTUCOK (MOXHM
3HauM Ha akymynauuja Ha TEeYHOCT BO CNOjOT Ha OKOTO BO KOe ce HaoraaT KpBHUTE
capoBu (BackynapHa ecysuja) unu akyTeH rnaykoMm Ha 3aTBOpPEH aron)

BpTOrnasuua

4YyBCTBO Ha cnabocT (0cobGeHo No cTaHyBawe)

olITETYBake Ha KPBHUTE Caf0BM LUTO NPeau3BMKyBa MojaBa Ha LpBEHN U BUONETOBY
AaMKu Mo Koxara

oTeXHaTo Avwewe. MoxeTe fa NOYyBCTBYBaTe HEOQOCTaTOK Ha BO3AyX BO Cny4yaj Ha
nojaea Ha BocrnaneHue Ha Genute apoboBu UNKM Ha Te4yHocT BoO BenuTe apobosu.
HagpasHyBat-e Ha XEenyaHWUKOT

nponue

3aTBop

BOCnaneHue Ha naHkpeacoT. Ce jaByBa ymepeHa Ao Teluka 6onka BO CTOMaKoOT.

xonTa 6oja Ha KoxaTa u 6enkuTe Bo ounTe (KonTuua)

KOXXHU NPOMEHW KOW BKIy4YyBaaT ucunysawe NpeausBuKaHo of NpeyvyBCTBUTENHOCT
KOH COHYEBA CBET/IMHA, UCWNyBake, TeLKO NCUNyBake Koe ce nojasysa HeHaaejHo co
Meypuukba U nynewe Ha KoXaTta ‘M MojaBa Ha MeypuyuMwa BO YycTata, nojaBa u
BrOLIYBalke Ha MOCTOjHMOT EpPUTEMCKU NyNyCc WIK nojaBa Ha HeBoobBUYaeHU KOXHW
peakuuu

anepruckn peakumm

rpuesu u cnaboct Ha MyckynuTe

npobnemu co GyGpeante Kou MoxaT ga buagaTr cepuosH
TECTOBMW Ha KpBTa) :




- Tpecka
- cnaboct
- paK Ha KoXkaTa U yCHUTe (HEMenaHOMCKU paK Ha KoxaTta)

He ce rpmxeTe 3a cuTe HaBedeHU HecakaHu aejcTBa. HecakaHuTe aejctBa He Mopa Ja ce
nojaeart Kaj Bac.

MpujaByBare Ha HecakaHUTe gejcTeBa

Ako 3abenexute KakBo Buno HecakaHo gejcTBo, Tpeba ga ro wssectute BawwuoTt nekap
unu cpapmavesT. Toa ro Bky4yyBa U CeKOoe MOXHO HecakaHO OejCTBO Koe He e HaBeAeHO
Bo oBa ynatcTtBo. Co npujaByBame Ha HecakaHuW AejcTBa MoXeTe [a AOonpuHeceTe 3a
npoueHaTa Ha 6e3beaHOCTa Ha OBOj Nnek.

HecakaHuTe peakuuu of nekosuTe MOXe Aa rM npujaBute BO HauMoHANHMOT UeHTap 3a
chapmakoBurunaHua npu AreHuujaTta 3a nekosu n MeguuMHcku cpeactea (yn.Ce.Kupun n
MeTtoauj 6p.54 kaT 1) MNM No eneKkTPOHCKW naT npeky Be® cTpaHata Ha AreHuujarta
http://malmed.gov.mk/.

5. Yysame Ha nekoT UPY3N[

Iekot Tpeba na ce yyBa Ha MecTa HegocTanHu 3a geual
[a ce uyBa Ha TemnepaTtypa nog 25°C.

Pok Ha ynoTpeba
O3Ha4eH e Ha NakyBakeTo
JlekoT He cMee ga ce ynoTpebyBa No UCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpebal

llekoBuTe He cmeaT Aa ce OTCTpaHyBaaT NPeKy OTMagHUTE BOAWM WM KYKHWOT oTnag.
MpaliajTe ro hapmaLeBTOT Kako Aa M OTCTPaHWUTE NEKOBUTE KO Beke He Bu Tpebaat. Co
TOa ja YyBame HaluaTa OKOSMHa. o,

HauuH Ha uspnaBamw-e Ha nNekoT
NekoT MoXe Aa ce uspaea Bo anTeka camo Ha peuent (P). ;“

HaTym Ha nocnegHa pesu3vja Ha BHaTPELWHOTO YNaTCcTB '
Maj, 2024 roguHa.



