YIIATCTBO 3A TAHUEHTOT

DORETA/IOPETA 75 mg/650 mg ¢pusim-o06.0xena tabaera
tramadol hydrochloride, paracetamol

Ilpea ynotpeba Ha J1eKOT BHHMATEIHO NPOYUTAjTE 0 YNATCTBOTO.

o Yygajme 20 ynamcmeomo. Moowcebu ke mpeba 0a 20 npouwumame noemopHo.

® Axko umame OONONHUMENHU NPAULarLd, B MOMuUMe obpameme ce Kaj GAWLUOM Jexdp uiu
Qapmayesm.

o Ogoj nex au e npenuuwian eam TUYHO U He mpeba da um 2o oasame Ha Opyeu auya, budejru mooice
0a um Hawimemu OYpU U ako HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCTNU KAKO U saumume.

e Jlokonky Hexoe 00 Hecakanume 0ejcmea CMaHe CePUO3HO Ul AKo 3abenedicume HeKoe HeCaKano
dejcmgo koe He e HagedeHo G0 08a Ynamcmgo, obpameme ce Kaj 6AQWUOM JeKap uiu
dapmayesm.

Bo oBa ynarcTBo:

[ITo npercraBypa siekoT Jopera u 3a wro ce ynotpebypa
[Ito Tpeba na 3nacte npen na ro 3emete jekot Jopera
Kako pga ro zemare nexot opeta

MoHH HecakaHu ejCcTBa

YyBame U pok Ha ynotpeba Ha nexot JJopera

SR

- AXTUBHM CYNCTAaHUWH: TpaMamoln Xuipoxjopun u mnapaueramon. Cekoja ¢unM-obnoxeHa
Tabnera cojipxxu 75 mg TpamManon Xuapoxiopua 1 650 mg napaueramol.

- [ToMoIIHU CyTNICTaHIIMU:
Jaopo Ha mabremama. npexxenaTAHU3MpPaH MUeHKapeH ckpoO, HaTpuyMm CKpob riMKonaT (Tun
A), MmukpokpuctanHa uenynosa (E460) u maruesnym creapar (E470b).
Dunm-obsuska Ha mabnemama: xunpomenosa (E464), maxporos 400, nonucopbar 80,
tuTannym auokeul (E171), sxont xene3o okeua (E172) u upsed xene3o okeup (E172).

Punm-obnoxxenure Tabnetn ce Oyieno MOPTOKATOBH 1Mo 00ja, OBAJIHH, OHUKOHBEKCHH, LIMPOKO
obenexaHu O ABETE CTpaHU co AuMeH3un: 20 mm x 8 mm.

Tabnerara MoXe Oa ce MoJeNU Ha 1B€ eAHAKBHU MOJIOBUHU.

HocranHo e nakyBamwe of 20 ¢unm-obnoxenn tadbaetu (6nucrepr co no 10 Tabnetn).

HMe n agpeca HA HOCUTEJIOT HA OJ00PEHHETO 3a CTABAILE BO MPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJ Cxomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxomje, Penybnuka
CeBepHa MakenoHnja

WUme u anpeca Ha NpoH3BOAHTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Stralle 5, 27472 Cuxhaven, ['epmanuja

1. IITO ITIPETCTABYBA JIEKOT JOPETA U 3A IITO CE YII

Jlekor [opera € komOuHaldja o ABa aHAJIreTHKa HapedeHH Tpam
3ae[[HO J1ejCTBYBaaT 3a yonaxysamwe Ha OoJikara.

Jlexor JlopeTa e HaMeHET 3a JIEKyBambe Ha yMEpeHa 10 Tellka Dok
niperiopayva aexa e notpebHa koMOuHaUMja O TpPaMamos U NapaleramMo



2. LITO TPEBA A 3HAETE IIPEJ JA I'O 3BEMETE JIEKOT JOPETA

HemojTe 1a ro 3emate nekot Jopera ako:

- CTe ajeprHiHi Ha TpamMagoi XUAPOXJIOPWA, MapaleTaMoJi, WM Ha HEkoja O] NOMOLIHUTE
CYTICTAHLIMK Ha OBOj JieK (HaBEJICHH! NOrope BO TEKCTOT),

- MMaTe aKyTHO TPYeHe CO alTKOX0Jl, cO TabJIeTH 32 CIIMEhe, WU CO JIEKOBH 3a HaMaslyBatbe Ha
60J1Ka UK ApYTry MCUXOTPONHY JIEKOBH (JIEKOBH KOU AEMYBAaT HA PACIIOI0NKEHUETO U Ha
E€MOIIHHITE)

- BO MOMeHTOT 3eMaTe MAQO uHXxubuTopH, (0ApenecHH JEKOBH 3a JIEKYBakE Ha icpeckja Uin Ha
[TapkuHcoHOBa GoJiect) uiK cre 3eManie Hekoj MAO nHxubutop Bo nocnenHure 14 nena npen
Tepanujara co jekoT Jopera,

- HMaTe TelIKO HapyIyBakbe Ha IPHUOT Apob;

- nuMare enuiencuja Koja He € COOJBETHO KOHTPOJIMPaHa CO JIEKOT KOj I'o 3emare.

IpenynpeayBama U MepkH Ha nperna3auBocT:CoOBETYBajTe Ce CO BALIKOT JicKap Ipej Ja o

3emere JiekoT Jlopera ako:

- 3eMare Opyry JIEKOBU [ITO COAPXAT rnapaueraMoll UK TpaMaao

- umare npobsieMu co LpHUOT Apod uik 3abonyBawme Ha LPHUOT Apob, Win ako 3adenexuTe
JleKka B MOXONTyBaar OejKuTe Ha odyuTe U Kokara. Toa MOxe Aa yKakyBa Ha >XONTHLUA WU
Ha MpobyeMH O BaLIMTE )KONYHU KaHaH

- umare rpobiemu co 6yopesure

- UMaTe CEpHO3HU TOTELIKOTHU CO JUILEHETO, Ha MPUMEP, acTMa WM TELIKH MpobiemMu co
6enure 1poboBU

- MMaTe eNuIencyja uiv Beke cTe JOXKUBeae ENUIENTHYHY HallaAu Wik I'PYEBU

- aKo cTpafare ol JAenpecHja M 3eMare aHTUIENPECHBM 3aToa LUTO HEKOW Ol HUB MOXE JAa

UMaaT TOTEHLHMjal 3a WHTepakLuuK co Tpamagon (moryegHere Bo ,,Jpyru nekosu u Jopera“).

- HeoZlaMHa CTe IpeTpriene MoBpe/ia Ha riapara, [LIOK WM CHJIHM IJ1IaBOOOJIKM MOBP3aHH CO
noBpakamwe

- cTe 3aBUCHH 0] OMNO KAKBM JIEKOBY BKIYUYBajKH T U OHHE LUTO C& KOPUCTAT 3a yOyaxyBame
Ha Donkara, kako Ha Iipumep, MOphHH

- 3eMare Pyry JICKOBYM 3a TpeTMaH Ha Oojxa mro cojapxar SynpeHopduH, HanOyduH nnu
MEHTA30LUH

- BU MpeTcTou aHecte3nja. Kaxcere My Ha BaIIMOT JieKap HITM CTOMATOJIOT [eKa IO 3eMaTe JIeKOT

Hopera.

TonepaHuuja, 3aBUCHOCT U cuiiHa GpopMa Ha 3aBHCHOCT

OBOj Jiek cOAp KK TPaMazon Koj € onrouzeH jek. [loBropenara ynorpeba Ha ONMUOUIH MOXE /1a
pe3yATHpa JIeKOT a CTaHe MOMaKy edukaceH (ce HABUKHYBaTe Ha HEero, Mo3HaTo u Kako
ToJepanLuja). [ToBTopenara ynotpeba Ha gekoT [lopera MoXe UCTO Taka [1a [oBee 10 110jaBa Ha
3aBUCHOCT, 310ynoTpeba u nocuiaHa ¢popMa Ha 3aBUCHOCT, KON MOXKE J1a PE3yITUPaaT co HUBOTO-
3arpo3yBauko mpeno3vparse. PU3UKOT 011 0BME HecakaHu J1ejCTBa MOXE Aa Ce 3TOJIeMH MPH MOBUCOKA
11032 ¥ JOJAroTpajHa ynotpeda.

3aBucHOCT MK cuiiHa GOopMa Ha 3aBUCHOCT MOXE 112 NPeU3RHKa a IPeIN3BMKA 1yBCTBO JleKa Beke
HeMaTe KOHTPOJIa Bp3 Toa KOJIKY JIEK BU € NOTPeOHO J1a 3eMeTe Ui KOJIKY 4ecTo Tpeba ia ro 3emare..

M@ Ha 3aBUCHOCT Bapupa on JHYHOCT J0

=7 MEU My,
Pusukor na Bu ce nojaru 3aBI1C|It}leﬁII<|;'Q¢3pﬂ9f§
HCEH WJTH JIa BU Ce TI0jaBU cepro3Ha GopmMa

JUYHOCT. Moxe na umare 3rONEYE RASHK /1a crdf 'L

Ha 3BUCHOCT Ha JiekoT Jloperta m(% & a0 W C"\

% Bue nnu Hekoj Bo Baiar 1,{}mmnmlm er'mm
aKOXO0J1, IEKOBH Ha PELCHT & uml ngm;ra.nhu ﬂgo@t.
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= cTe umae poBIemMHu co BalgTd (Opan,nm}\o}mHuﬂ ) (nenpecHja, aHKCUO3HOCT, UM HapyLUyBahe
HA INYHOCTA) HIK CTe Guiie 'k & npcum 9:1 sepdujatap 3a apyru MeHTanHu 32601y Batba.

NrorTpedysaie wiy Guie 3aBUCHU 0]
“3aBucHOCT”




Ako 3abenexxute OMIIO KOj OJ1 CIIEHUTE 3HALM ZOZEKa ro 3emMaTe nekoT Jopera, Toa Moxe na bune

3HaK JeKa CTe pa3BuJie 3aBUCHOCT MU CEpHO3HA (GopMa Ha 3aBHCHOCT:

- ako umare rnotpeda 1a ro 3emMare JIEKOT MOMOJTO OTKOJIKY 10TO BU npenopayai Bawmor nekap

- ako uMare notpeba a 3eMaTe MmorojeMa o3a oJ npenopayaHara

- aKo ro ynoTpedyBaTe JIeKOT O/ MPUUKHA KOja € pa3NiyiHa o/l OHaa 3a Koja ITO BU 06Ul
NpenuiliaH Ha IpUMep, ‘3a la ce CMUPHUTE’ WK ‘12 BM MOMOTHE J1a 3acnuere’

- CTe MMaJle TIOBTOPEHH HeyCIelllHd 06Uy Jia IpecTaHeTe a o 3eMare Wi [a ja KOHTponupare
yrnotrpebara Ha 0BOj JIeK

- Kora Ke MpecTaHeTe Jia Io 3eMare JIEKOT ce 4yBCTBYBATE JIOLLO, a BEHAL CE€ YYBCTBYBaTe
nopo6po 0TKaKo ke ro 3eMeTe JIEKOT MOBTOPHO ((‘CUMITOMH Ha arncTHHEHIIUja”).

Ako 3abejiexure OUNo KOu O/l OBHE 3HALIM, COBETYBAjTE CE CO BALIMOT JIKap 3a ia ro OJpenu
HajA0OpPHOT TPETMaH 3a Bac, BKIYUYUTEIHO 1 KOra € COOJ(BETHO Jia CE TIPEKHHE JISKYBABETO U KaKo TOa
6e36enHO Oa ce Hampasu (Buiere e 3, ,,AKo NpectaHeTe Aa ro seMare Jiekot Jlopera“).

Hapyiiysamwa co MUIIEHETO KOU ce NOBP3aHU CO CIIUEHETO
Jlekot [lopera coqp»H akTHBHA CYTICTaHIMja Koja mpunara Ha rpynara Ha onmuouad. OnuouanTe

MOJKE J(a NPEAN3BUKAaT HAPYLIYBabe CO NULISHETO KOM Ce MOBP3aHU CO CIIHELE, Ha IIPUMEp
LEHTpaJTHa afHea Mpy crvetbe (UTKO ANIIeHhe/iay3a O/l AULISHE 33 BpeMe Ha CIUeHE) U
XUIOKCEMHja NOBP3aHa CO Cruethe (HUCKO HUBO Ha KMCIOPO/ BO KPBTA).

Pu3nkoT 3a 1a noXkMBEeTe LEHTPaIHA alHea [PY CIIHEHke € 3aBUCHO OJ1 103aTa Ha ONMHOMAO0T. Baumor
Jlekap MOXe Ja CMeTa Ha HaMallyBarhe Ha BKyIHaTa 1032 Ha OTIMOWANTE JOKOJIKY J0KUBEETE
LIEHTpaJTHa alTHea TpY ClIHetse.

[TocTou Man pU3MK OJ JOXHBYBalke Ha TakaHapeyeH CEPOTOHMHCKH CHHIPOM KOj MOXKE Jla HacTaHe
10 3eMabeTo Ha TPpaMaiojl BO KOMOMHALHja CO OIpEIEHH aHTHICTIPECUBH WJIM CaMoO MPHU 36MambETO Ha
Tpamanos. Begnam nobapajTe MEOULMHCKH COBET IOKONKY BH C€ T10jaBaT HEKOU O CUMIITOMHUTE LLTO
CE NOBP3aHH CO OBOj CEPHO3eH CHHIAPOM (IoryieIHeTe BO ToUka 4 "MoXXHH HecakaHH AcjcTBa").
Tpamanon ce TpaHcdhopMHUpa BO UPHUOT Apod CO MOMOlI Ha eH3uM. Hekou Jyfe nMaaT pa3iMyHOCTH
BO BH/IOT Ha Ha OBOj €H3UM K TOa MO>e J1a Biujae Ha pa3iniHu HayuHU. Kaj Hekou jiyfe, Moxe 21a He
Joje 10 MOBOJIHO ocnoboiyBame of 00NKa, HO Kaj Apyrd Jiyfe MoXe Ja ce MojaBaT CEpUO3HU
HecakaHW JejctBa. JIOKONky 3abefe)XuTe HEKOM OJ HaBeJeHHTE HecakaHW JAejcTBa, Mopa [a
NpecTaHeTe Ja o 3eMaTe OBOj JieK W BeAHall fga nobapare coBeT Of Jiekap: 3a0aBeHO M IUIMTKO
Jnilielbe, 30YHETOCT, MOCIAaHOCT, CTECHETH 3EHUIM, YYBCTBO Jeka cTe OOJIHM WM ako cre OOJHH,
3arek, HaMaJeH aneTuT.

JlokonKy HELITO Ofi FOpeHaBeIEHOTO e OHECYBAJIO Ha BAC BO MWHATOTO, UJTH MaK ce OAHECYBa Ha Bac
Jofieka ro 3emare nekor Jlopera, Be MONHMME TOTpHXKETE ce Ja ro WHGOpMUpaTe BaLUHOT JieKap.
Toj/Taa noroa Moske 1a oa1yud iy Tpeba fa NpoJdoJDKUTE a o 3eMaTe OBOj Jiek.

Jdeua n agojiecueHTH e
Vnorpeba kaj geua co npobieMy co AULLEHETO "3"‘ " Mfa;_,
He ce npenopauysa ynorpeba Ha TpamMazos Kaj Aela co NpobieMH co JAHILCILET .ga‘i'oa.hﬁ“ P4
CUMNTOMHUTE Ha TOKCHYHOCT CO TPaMaIoJl MOXAT a OUIAT MOBEKE BIOIIEHH. [ o o
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PasroBapajre co BalMOT Jiekap JOKOJIKY NOYYBCTBYBaTe HEKOj Of CJEIHMB
3emare nekoT Jlopera: ekcTpeMeH 3amMop, HEAOCTATOK Ha aleTHT, CUJHA CT
noBpakarme WM HHU30K KPBEH MPHUTHCOK. Toa MoxXe Jda yKaxyBa /e
HHCybHUMEeHUHja (HUCKO HUBO HAa KOPTU30J). JIOKOJNKY ' UMaTe OBHE CHMIITON
BALLMOT JieKap, KOjUITO Ke OfJ1y4n Jaiu Tpeba fa 3eMare XOpMOHCKY JOAATOK.

Be monume oa ce nocosemysame Co Jjexkap u moeaut Kozd eopeHaeeOeHume yKaoikcysarwa ce
0()Hecy6a/le Ha eac, bwio Koza 60 MUHaMomo.



JApyru sexosu u Jopeta
Be monume oa 20 ungpopmupame sawuom nexap unu papmayesm axo semame, UAU ko HeoOaMHa cme
3emane bwio Koj Opye siek, Oypu U OHUe KOU He ce HA NeKAPCKU peyenm.

Baxxno: OBoj siek coapixku napaueramMos U Tpamago. Kaxkere My Ha BalIHOT Jiekap A0KOJKY
3eMaTe OUJIO KAKBM APYTH JIEKOBH KOM COAP)KAT NMapauneraMoJ HiH TpamMaaoJ, co LeJ 1a He ja
HaAMHMHeTEe MAKCHMAJIHATA JHEeBHA [103a.

He cmeeTe na ro 3emare Jiekot Jlopera 3aeqHo co MOHoaMHuHO okcupasza (MAQO) unxuburopu
(mornenHeTe BO TOYKA "HeMojTe Ja To 3eMarte JekoT Jopeta").

Jexom Jlopema ne ce npenopaqyea 0a ce 3ema 3ae0H0 CO C1eOHUBE NEKOGU:

- kapbamasenuH (JIeK IITO HajyecTO Ce KOPHUCTH 32 JIEKyBatbe Ha eMUJIeNCH]ja WM HAa HEKOU
BUIOBM Ha GOJIKA Kako LITO Ce CHJIHU Hamaau Ha 6oJika Ha JULETO, COCTOj6a LITO € HapeueHa
TPUTeMHHATHA HEBPAITH)a).

- OynpeHopdus, HanOypUH UM NEHTA30UWH (OMMOUAHM JIEKOBH TpoTHB 60aKkK). Moxe na ce
Hamanu edeKToT Ha yonaxkyBarse Ha 6osikaTta

Be MonuMe cOBETYBajTe e CO BAIIMOT jiekap WK (papMalleBT JOKONKY 3eMarte:

- Oaykiokcayuiany (AHTUOHOTHK), KAKO pe3yJiTaT 3a CEpUO3€H PU3HK 32 HEMTPABUIIHOCTH CO
KPBTa U TeHHOCTHUTE (MeTabOoNHa alK/03a CO BUCOK aHjOHCKH ja3 KOja HacTaHyBa Kora
MOCTOU 3rOJIEMYBamhe Ha KHCENIOCTa Ha KPBHATA T1JIa3Ma) LITO MPEeTCTaByBa yPreHTHA
cocrtojba 3a Tepanupame 1 KOj aMOXKe Jia HacTaHe 0cOOeHO Kaj cnyyan CO CEpro3HO
HapyllyBaibe Ha pabotara Ha 6yOpe3HTe WK Ha IPHUOT Apob, cemnca (kora bakTepuu u
HUBHHUTE TOKCHHH LUPKY/IHPaaT BO KPBTA LITO I0BEAyBAa JIO OLUTETYBAkhE HAa OPraHUTE),
cnaba yXpaHeToCT, XpOHUUYEH alKOXOMH3aM, U IOKOJIKY ce ynoTpebyBa MakCUMaliHaTa
JHEBHA 1034 Ha MapaleTamod, ocoOeHO JIOKONKY ja 3eMaTe MakCUMaHara JIHeBHa /1034 Ha
napareTaMon Bo MOJOAT BpeMeHCKU neproji. MeTaboJiHa alyio3a co BUCOK aHjOHCKH ja3 e
cepHo3HO 3abonyBatbe 3a koe e noTpedHa ypreHTHa Teparija.

Puzukxom 00 nojasa na necakanu dejcmea ce 3201emy8a 00KOJIKy 3emame:

- TpUMNTaH! (32 MMUIPEHa) WM CEJNIEKTUBHU WHXUOWTOPM Ha TIOBTOPHOTO Npe3eMame Ha
CEepPOTOHMH, ,,SSRI“ (3a mempecuja). JIokonKy mo4YyBCTBYyBaTe 30YHETOCT, HEMUP, MOKaucHa
TEJIeCHA TeMIlepaTypa, [I0TeHE, HEKOOPAMHUPAHO ABUKEHE Ha EKCTPEMUTETUTE WJIM OUHTE,
HEKOHTPOJIMPAHO IPUSHE HA MYCKYJINTE WM TPOJIKB, Tpeba a ce jaBUTe Kaj BAILUOT JeKap.

- Jpyryu JIEKOBM NpOTUB OOJIKM Kako IUTO ce MOpQMH M KoAenH (UCTO Taka Kako JIeK 3a

Kalunia), baxyiopeH (MyCKyJeH peslakCaHT), JIEKOBH IITO Ce KOPUCTAT 3a HaMalyBaibhe Ha

KPBHHOT MIPUTHCOK WJIM JIEKOBH 3a JIEKyBatb€ Ha aepriud. Moxe Ja ce 4yBCTBYBaTe MOCHAHU

WJI la TIOYYBCTBYBaTe HecBecTHLa. JIOKONKy AojAe 4o TakBa 1ojasa, Tpeba 1a My KaxkeTe Ha BallIHOT
nexap.

HcroBpemenara ynorpeba Ha nekot JlopeTa M JIEKOBH 3a ceflaliyja Kako LITo ce OeH30auja3enuHure

WIM CIANYHU JIEKOBU O 3rojieMyBa PHU3MKOT OJl TOCHAHOCT, OTEXHATO AMILEHE (pecnuparopHa

Jeripecrja), Koma ¥ Moxke fia 6ue omacHa 1o >xUBoToT. [lopaznu oBa, ucToBpeMeHaTa ynorpeba tpeba

Jla ce 3eMe BO MpPEJIBUA CaMO KOra HE CE BO3MOXHHU JpYTY TEpaneBTCKU OoNuUuU. MerfyToa, ako BaluMoT

Jekap BU ro mpenuite nexot Jlopera 3aeiHO CO JIEKOBU 3a cefauyja, 103aTa U BPEeMETPacHheTo Ha

HCTOBPEMEHUOT TpeTMaH Tpeba ma OuparT orpaHM4YeHHM OJ CTpaHa Ha BalWOT Jiekap. Be monume

Ka)eTe My Ha BalMOT JieKap 3a CUTE CEAaTUBHU JIEKOBH IUTO I'M 3€MaTe€ U BHUMATENIHO NTPUAPKYBajTe

ce KOH IMpENnopaKkuTe 3a J03UPabeTo Of BAIUKOT jekap. Moxe aa 6une KopucHo fa ru uHdopmupare

npujaTeuTe WM POTHUHUTE A3 OGUAAT CBECHH 32 3HALIUTE U CHMIITOMHTE IUTO Ce HaBEAEHU TOrope.

CoBeTyBajTe ce CO BALIMOT JIeKap Kora ke IouyBCTBYBAaTe TAKBY CUMIITOMHU.

- JIEKOBM IITO MOXAaT Ja NpeAu3BUKaaT KOHBYJI3MM (CNUICNTMYHW Hanalu), Kako LITO ce
OJpeACH! aHTUICTIPCCUBY WM AHTHUIICHXOTUUH. PH3UKOT OX TojaBa Ha Hamaiu MOXe Aa ce
3I0JIEMM JIOKOJIKY MCTOBpPEMEHO ro 3eMare JiekoT Jlopera. BalrnoT nekap ke BU Kaxe Aaiu
aexoT Jlopera e norofeH 3a ynotpeda o Baila cTpaHa.

- oIpeneHu aHtuaenpecusd. Jlekor Jlopera Moxe Ja CTany BO HHTEpaKLKMja cO OBUE JIEKOBU U



ro 3eMare, Kora [ia ro KOHTaKTHpaTe BalllHoT Jiekap U kora Tpeba 1a IpekUHeTe co Tepanujara
(Bunere nen 2).

Jlexot Jlopeta Tpeba na I'i 3eMaTe LITO € MOMCHO MMOKPATKO.
Vnorpebara kaj qenua Ha BO3pacrt oA 12 roaMHn He ce Mmpenopavysa.

Hozata Tpeba ma ce OpWUIarodd Bp3 OCHOBa Ha WHTEH3WTETOT Ha Ballata 06oJKa W Balata
WHIUBMOYaIHAa 4YyBCTBUTENHOCT Ha 6onka. Bo mpunuumn, Tpeba na ce 3eMe HajHUCKaTa 103a 32
ybnaxysamwe Ha Oonkara.

[Tpenopauanara nmoyeTHa 103a, OCBEH aKk0 BAIIMOT JieKap HE B Mpenullall MouHaky, e 1 tabiera 3a
BO3PaCHH M aJ0JIECLICHTH Ha BO3pacT Haj |2 roauHu.

Hoxonky e norpebHo, MOXe€ 1a ce 3eMarT HOMOJHHTEIHU JO3H, CHOPEl NPENopakuTe Ha BAaLIMOT
nekap. HajkpaTKHOT BpeMeHCKH MHTepBaJl ToMery JO3UTe MOpa ]a H3HeCYBa HajMalKy 6 daca.

Hemojte na 3emare noseke oz 4 ¢punm-obiioxenu tabnern Jlopera qHEBHO.
Hemojre na ro 3emare nekot Jopera moyecto OTKONKY IITO BY Ka)kasl BAIUKOT Jiekap.

IMocTapn nauneHTH

Kaj nmocrapu naument (Ham 75 roaMHM) U3NMauyBameTO Ha TPaMagoi Moke Aa OuIe OMIOKEHO.
Jlokonky oBa ce 0JHECyBa Ha Bac, BAlMOT Jiekap MOXKE [la BU Ipenopaya MOA0JIT UHTEpBa oMery
JIO3UTE.

Temka 6oJecrt (c1a6ocT) HA LPHHOT APOO WU GyOpe3HTe/MALMENTH HA AHjaJIN3a

[TanuentuTe co Teuika LpHOAPOoOHa u/unu 6ybpexHa cnaboct He Tpeba xa ro 3emaar Jiekot Jopera.
Jlokonky BO BalIMOT C1y4aj cinabocta € co Giara WM yMepeHa TeXXWHa, BAIMOT Jiekap MOXe 1a BH
nperopaya [oJ0Ar UHTEPBaN [OMery 103UTe.

Hauux Ha agMHHMCTpaUKja

Tabnerure ce HaMEHETH 3a MepopaHa ynorpeba.

Tabnerure Tpeba na ce roJTHAT LEAM CO AOBOJHA KOJIMYMHA HAa TeyHocT. Tabnerara mMoxe aa ce
MOZIENIY Ha JIBE €IHAKBU 1034, HO He Tpeba [la ce KPILK, [Baka WK Jpobu (10 Mpaiikacra MaTepuja).

Jlokonky cMmerare Aeka JejcTBOTO Ha JiekoT J[opeTa € MpeMHOTY CHJIHO (T.e. YyBCTBYBATE rojicma
MOCTIAHOCT WM UMATe MOTEIUKOTHU CO AHIICHETO) WM MPEMHOTY cJ1abo (T.e. MMaTe HECOOABETHO
ybnaxxypame Ha 60sKara), KOHTAKTHUPA|TE rO BAIIUOT JIEKap.

AKo cTe 3emane noroJieMa 103a o/ JiekoT JlopeTa 0TKoJIKY WITO Tpeba

Bo TakBM cnyyau Be MOJIMME BeIHAILl KOHTAKTHPAjTE TO BAIMOT Jiekap win (hapMaresT, Iypy U ako ce
4yBcTBYBaTe H0o6po. IlocTom pusmk on omTeTyBame Ha LPHUOT Apo0 INTO MOXKE [a C€ MPE3CHTHPA
NoJoLHA.

Axo cTe 3a60paBuJie 1a ro 3emMeTe JiekoT [lopera

Axo 3abopaBute fa ru 3eMeTe Tabnerute, 6oMKaTa BepojaTHO Ke ce Bpatu. He 3emMajTe nBojHa 1032 3a
Ja TW HapoMecTtuTe 3abOpaBeHHTE MOEOUHEYHM M03H, €NHOCTABHO IPOMO/IKETE CO 3€Maibe Ha
TabJeTUTE KaKo U MOpaHo.

Ako npecTaHeTe a ro 3emarte Jekot Jopera

He TpebGa omeHall na npecTaHeTe CO 3eMAalkETO Ha OBOj JIEK, OCBEH aKO TOa He BH IO Ipernopada
BAalUMOT Nekap. JIOKOJKy cakare ga MpecTaHeTe CO 3eMarbero Ha JIEKOT, pa3roBapajTe HajopBoO BO
BPCKa CO TOa CO BAlUMOT Jiekap, 0coOEHO aKko ro 3eMare MoJoiro BpeMe. Bamwmor jiekap ke Be
COBETYBa KOTa W Ha KOj HAuMH Jia r0 MPEeKUHETE JIEKYBamkeTO, KOj NMPEKUH MOXE Ja ce OABHBA CO
TIOCTENEHO HaMAallyBarbe Ha J103aTa 3a Jla ce HaMald MOXKHOCTa OJ pa3Boj Ha HEMOTpeOHH HecakaHu
JejcTBa (CHMIITOMH Ha TIOBJICKYBathe).



MOJe [la [I0UyBCTBYBaTe CEpOTOHUHCKH CUHAPOM (morfeanere Bo Touka 4 ,,MokHU HecakaHu
nejcrea‘).
- BapdapuH winu GeHnpokyMoH (3a paspedyBatbe Ha kpBTa). EdukacHocTa Ha OBHE JIEKOBH
MOXX€ Ja C€ NPOMEHH M MOXe Oa Jojae 10 KpBapeme. Cekoe NpOJOMKEHO MIM HEOYEKYBaHO
KPBapeHe Tpeba BeAHAalU! 1a ro Np1jaBUTE HA BALLUOT JieKap.
- [abaneHTuH Uy nperabanuH 3a Tepanuja Ha enuierncyja uiu 6ojika Kako pesyTar Ha
npobiaemu co HepBUTe (HEBponaTcka 6omka).

Edunxacnocra ua nexor lopera moske aa Giyie napyuiena HETo Taka J0K0JAKY 3eMate:

- METOKJIONpaMKI, MOMIMEPUIOH WM OHJAHCETPOH (JIEKOBM 3a TPETMaH Ha Trafilethe U
[I0Bpakame)

- XoJiecTApaMuH (JIeK 32 HaManyBamke Ha XOJ1eCTepPOJIOT BO KPBTa).

Baumor Jiekap K€ BM KaXKe KOU JIEKOBH C€ 66366)1}11{ 3a 3eMatbe CO JICKOT llopera.

3emame Ha aexoT Jlopera co XpaHa M AJIKOXO0J
Jlexot Jopera Moxe j1a 10BeNE MO YYBCTBO HA TMOCMAHOCT. AJIKOXOJIOT MOXE Ja 0BEJE A0 YyBCTBO
Ha YILUTE [OroJieMa MocraHoCT, a 3aToa Hajaobpo € ga He MHEeTe alkoXoJl A0oAeKa ro 3eMare JISKOT

Hopera.

Bpemenoct, goeme U NUIIOAHOCT
Cogemysajme ce co eawiuom nexap uimu apmayeem OOKOJIKY cme 6peMeHu, Muciume Oeka cme
6pemenu unu naanupame da sabpemenume nped 0d 20 3ememe 080j Jek.

ITopaan Toa wro Jexor Jopera cogp:ku TpamaaoJ, 0Boj JeK He Tpeba aa ce 3eMa 3a Bpeme Ha
OpemMeHoCT2 WM H0eweTo. JlokoaKy 3a6peMeHnTe 3a BpeMe Ha TPETMAHOT co JiekoT Jlopera, Be
MoJInMe KOHCYJTHPAjTe ce O BAIHOT JieKap NMpea Aa NPoAoJKUTE CO 3eMaHeTo Ha TabaeTure.

Hoerve

Tpamanon ce u3navysa npeky MajunHOTO MJieko. 3aToa He Tpeba Aa ro 3emare JiekoT Jlopera noseke
OJl e[HAIl 33 BpeMe Ha MEePUOJOT Ha J0eHe, WIH aITCPHATUBHO, JOKOJIKY ro 3emare jexoT Jopera
noBeke oA enHaul, Tpeba Aa NpeKuHeTe Aa AOUTE.

Bp3 ocHOBa Ha UCKYCTBOTO Kaj JIyfeTo TpaMajioll He cyrepupa jeka JeiyBa Bp3 IUIOAHOCTA Kaj
Ma)kKUTe ¥ Kaj skenute. He ce mocramHu momaTolu 3a BJIMjaHUWETO Ha KoMOWHanujara Ha TpaMmaaos U
napaueTamolt Bp3 MIOAHOCTA.

CogeryBajTe ce cO BAILMOT Jiekap Uiy GapMaleBT npej Aa 3eMeTe 1o KakoB Jiek.

BanjaHue Bp3 cnoco0HOCTA 32 Bo3ele MJIH PAKyBalbe €O MALUHHH
Jlexor Jlopera MoOxe [Aa [IOBeAe [0 4YYBCTBO Ha TOCIMAHOCT W TOa MOXE fa BIHMjae Ha BallaTa
CTIOCOOHOCT 33 BO3€he WM 3a 6e30e1HO KOPUCTEHE Ha ajlaTH U MalIMHH,

JopeTa coapsKu HATPHYM
OBoj niek copxu moManiky o 1mmol HaT
JieKa JIEKOT € 6€3 HaTpuyM.

4.(23 mg) Mo envHeYHA 1033 U 3aT0A MOXKE 1a Ce Kaxe
o v M b iy
’_"_ orE PA "&5
3.  KAKO JIA 'O 3EMAT &l;KOT AOPETA %2
- I “; ?-' C"
P S m
Cmpozo npuopaicysajme ce Ko w@uun&mm m:r :eﬁ{g@?: ﬂosume He cmeeme 0a 2u MeHysame unu

Ilpen na 3ano4HeTe co Tepanuja
Bac 3a Toa wITo MOXE Aa 0YeKyBaTe



Joxonxy umame OOROIHUMENHU NPAULArA 3 Yhompebama HA 060J NeK, COBemyasajme ce co 8auUom
nexap uwiu ghapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom [lopema mooice 0a uma Hecakanu Oejcmeaq, uako He kaj cume
oonHu.

MHory 4ectn (Moske 1a ce MojaBaT Kaj noseke o 1 Ha 10 nauneHTH):
- rajiew-e,
- 3alIEMETEHOCT, [TI0CMaHOCT.

YeeTn (Moxe na ce nojaBar kaj HajMHory 1 Ha 10 naumneHTH):

- NoBpakame, MpobIeMH co BapeweTo (3anek, racoBH, NpoJuB), O0JIKY BO CTOMaKOT, CyBa YCTa,
- yelame, NoTewe (XUnepxuaposa),

- rinaBoboIIKa, Tpeceme,

- koHy3Ha cocrojba, HapyllyBawka Ha CIHEHETO, IPOMEHM BO  PACHOJIOKEHHUETO
(aHKCHO3HOCT, HEpPBO3a, €y(HOPHUYHO PACTIONOKEHHUE),

IMomauky uecTn (Moxe aa ce nojaBat kaj HajMuory 1 na 100 nauueHTH):

- 3a0p3yBame Ha MYJICOT WJIM 3rojieMyBaw¢ Ha KPBHMOT MPUTHUCOK, CpLEBaTa CTalka WIH
HapylilyBatba Ha CPLICBUOT pUTaM,

- TPNHEHE, BKOYAHETOCT WUJIM HYBCTBO HA MELIKatbe BO EKCTPEMHUTETUTE, 3YEthe BO YLUIMTE,
HEBOJIHH MYCKYJTHU T'PYCBY,

- Jernpecuja, KouMapH, XxajlyludHaluuy (clyluatbe, [NIEAahe WIK YyBCTBYBatbe Ha paboTH wTo

HE [I0CTOjaT BO peaTHOCTa), IOBpEeMeHo rybeme Ha MeMopujarta (IponycTH)

- OTEXKHATO JULICHHE,

- OTE)KHATO TOJITAKE, KPB BO CTONIUIIATA,

- KOXHM peakUuu (Ha TpUMep UCHIN, YPTHKapHja),

- NIOKayyBak€ Ha BPEAHOCTUTE Ha LIPHOAPOOHHUTE,EH3UMH

- NPHCYCTBO Ha aI0yMUH BO ypUHATA, TEIIKOTHH WK 60JIKa IPU MOKpPEbE,

- Tpenepebe, HalIMBH Ha TOIUIMHA, 6oKa Bo rpagute

Perku (Moxe na ce nojaBat kaj HajmHory 1 na 1,000 naunnenTn):

- SMUICITUYHI HaNaqy, TEIIKOTHH BO M3BPILIYBABETO HA KOOPAMHWPAHU NBWKEHA, MUHIIUBO
rybeme Ha cBeCcTa (CHHKOTA),

- 3aBHCHOCT Ha JIEKOT,

- JCTpUYM,

- 3amaTeH BUJ, CTCCHYBamC Ha 3cHUNATa (MUO3a),

- HapyIlyBamba Ha rOBOPOT,

- npeKyMepPHO MpOILIMPYBakbe Ha 3eHHUUTE (MUApHja3a).

- 3noynorpeba Ha JIeKOT.

Heno3naTu (co HEMO3HATA 4€CTOTA HA NMOjaByBakbe): I
I3 H W . I

- HaMaJlyBar€ Ha HUBOTO Ha LIEKEP BO KPBTA (XHMOridkeMu)a)
s o &

ene

- YyBCTBO Ha cJIabOCT TIPU CTAaHYBambe ON JIEKEUKA WU mofioxkba, OaBeH myic,
HECBECTHUA, NPOMEHH BO ANETUTOT, MYCKyNHa ciabocT, moOaBHO WM Tocnabo AUIIEILE,



OpOMEHU BO PpACHONIOKEHUETO, TMPOMEHH BO aKTUBHOCTA, MPOMEHM BO MEpLENIYjaTa,
BJIOLIYBALE HA NOCTOCUKATA acTMa.
BrecyBatbe Ha mapaleTaMosl caM WM BO KoMOHHauMja co aHTHOMOTHK (JYKIOKCALWIMH MOXKE Oa
Npeau3BUKa HEMpPaBUIHOCTH Ha KPBTA U HA TENECHUTE TeYHOCTH (MeTabosiHa auuao3a CO BUCOK
aHjOHCKM ja3) Kora MOCTOU 3roJieMyBam-€ Ha KHCE/0CTa Ha KPBHATA M1a3Ma.- JOKOJIKY TO 3emare
nekot JlopeTa 3aeIHO CO JIEKOBH LITO CE& KOPHCTAT 32 Pa3peAyBatbe Ha KPBTa (Ha mp.
dednmpoxyMoH, BaphapriH) MOXe Jia ce 3roJieMH pU3UKOT Of KpBapewe. Cexoe  MPOAOIDKEHO MM
HEeOUYeKyBaHO KpBapemwe Tpeba BeHAIll 1a ce TPHjaBU HA BALLMOT JeKap.
- BO HEKOW PETKH Clydau MOXE [a Ce€ pa3Bue MCHUI Ha KOxKaTa, LITO YKaXCyBa Ha aleprucka
peakluja, KOj ce NPEe3eHTHpa CO HEHANEJHO OTEKYBame Ha JIMLUECTO U BPaTOT, OTEXHATO
JULIEhe UK T3l HA KPBHUOT MPUTUCOK W HECBeCTHLA. JJOKOJIKY BU ce CIydM Toa, Tpeba Aa ro
MpeKHHETe TPETMAHOT W BEeNHAll Ja MoceTWTe Jekap. He cMeere MOBTOPHO Ja ro 3eMare
JICKOT.

Bo petku cnyuan, ymorpebara Ha JIeK O TUIIOT Ha TpaManosl MOXe Ja JOBelde OO0 3aBHCHOCT Of
HCTHOT, IITO I'0 OTE)XHYBA NPEKUHOT Ha TPETMAHOT.

Bo perku cinydad, JiyfeTo IITO 3eMajle TpaManosl HOKOJKY HAarjo o I[pEeKHUHaT JIEKYBambeTO, BO
OJlpe/IcH BPEMEHCKW NEpUOoJl MOXKE Ja He ce dyBcTByBaaT mobpo. Tue Moxe na ce uyscTByBaar
BO3HEMMPEHH, aHKCHO3HH, HEPBO3HU WJIM pacTpeBoXkeHH. THe Moxe Aa OWaaT XulepaKkTHBHH, Aa
MMAaaT MOTELIKOTUH CO CITHEHETO U 1a MMAaT HapyllyBaha Ha KETyIHUKOT uau aedenoto upeso. Kaj
MHOTY MaT Opoj Ha Jyfe MOXe Ja ce [10jaBaT M NMaHWYHHM HAmajH, XaTylMHALUMH, HeBooOuuacHu
MEpUENUH Kako IUTO ce yelllathe, NMEeLKalhe i BKOYAHETOCT U 3yeibe BO ymuTe (TunuTyc). Jlokonky
3abene)xuTe HEeKoja Off OBHE MOIUIAKU 1O MPEKWHOT Ha TPEeTMaHoT co JiekoT Jlopera, Be MojuMe
KOHCYNTHPAjTE CE CO BALIMOT JeKap.

Heno3Hara yecToTa Ha [0jaBYBare: MKabe.

CepoTOHMHCKH CHHAPOM, KOjIITO MOXE lla ce MaHhdecTupa KaKo IMPOMCHHU BO MEHTalHAaTa cocTojba
(ua mp. aruTauuja, XaTyLHHALMY, KOMa) U OpYTd HeCakaHy N1€jCTBA, KaKko LITO C¢ MoKaueHa TenecHa
TeMrieparypa, 3abp3aH CpLEB pUTaM, HecTaOWileH KPBCH INPUTHCOK, HCBOJHH MYCKYJIHU TIpUCBY,
MYCKYJTHa BKOYaHETOCT, HEJOCTATOK Ha KOOPAMHALIK]a U/UIM raCTPOUHTECTHHAIHM CUMITTOMYU (Ha np.
rajeibe, noBpakarme, nponus) (nornensere Bo touka 2 ,lllto Tpeba na 3Haere Ipen ja ro 3eMere
nekot Jopera®).

Bo wcknyuuTenHu ciaydau, ofpedeHH abHOPMATHOCTM MOXXE Aa OuIaT OTKPUEHHM CO TMOMOLI Ha
TECTOBUTE Ha KpBTa, Ha MpuUMep, HU30K Opoj Ha TpoMOOLMTY BO KpBTA, LUTO MOXE Aa AOBEAE JI0
KpBapewE 0] HOCOT WU KpBapeme Ha Henuara.

Co nmapatieramon Ouiie NpyjaBeHu MHOTY PETKH Cllydad Ha CEPUO3HU KOXKHH PEakLMy.

Co Tpamanon Guie mpUjaBeHU PETKH Clyuad Ha pecrupaTopHa Jenpecuja.
Hoxonky Hexoe 00 Hecakanume Oejcmea cmaHe mMewKko UMY NAaxK OOKOAKY 3abenedicume nojaga Ha
HEKOe HeCakaHo 0ejcmeo Koe He e HABeOeHO 60 08a YNamcmeo, 88 MOAUME KaXceme My HQ 8auuom

Jiexkap unu papmayesm.

IIpnjaByBaibe Ha HecaKaHH [ejcTBA
Ako 3abenexxuTe KakBO OMIO HecakaHO Ile_]CTBO

UIHOHATTHHOT [EHTAp 34
1.Ce.Kupun u Meronuyj
p://malmed.gov.mk/.

Hata Ha 6e3benHocra Ha

Hecaxaﬂme JlejCTBA 0Nl JIEKOBUTE MOXE Ha I r.x.pnjamﬁa
bapMakoBuTHIaHa mpu ATeHLIHjaTa 3a JNEKOBU 1.;»{@11%&110 _
Op.54 kar 1) W [10 eNeKTPOHCKH nar npexy Beb a:ﬂ}maﬂ haAr ;

OBOj JIEK.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JE

Hauuu na yyBame



JlexoT yyBajTe TO Ha MeCTa HEAOCTAIIHH 3a aela!

YysajTe ro ooj ek Ha 6e36e1HO U CUTYPHO MECTO, Kalle 1ITO APYTHTE JIMla HeMa Jia HMaarT PUCTall.
Moxe na npeau3BHKa cEpUO3Ha LITETa U Ja 6uze daTtajieH 3a LA Ha KOU HE UM € NpenuIaH.
Hema noce6Hu ynaTcTBa 3a dyBarbe.

Pok Ha ynoTpe6a
Jlexom He cmee 0a ce ynompebysa no damymom Ha UCMeKOm Ha poKOm Ha ynompeba umo e Hagedex
HA NAKy8areemo.

PokoT Ha ynotpeba ce ojiHeCyBa Ha MOCJACAHUOT JEH Of HABEECHHOT MECeLI.
JlexoBute He Tpeba ma ce ¢pnaaT co OTMANOLMTE OJ AOMAKMHCTBOTO. IlpalliajTe ro BallldoT
¢bapMaleBT Kako Jja TM OTCTPaHKUTe JIEKOBUTE KOU NOBeKe He BU ce ToTpebHu. OBKe MEpKH nomMaraar

BO 3allITUTAaTa Ha >XKMBOTHATA CPCAMHA.

Ha4yuu Ha H3JABAhC HA JICKOT
JlekoT mMoxe ma ce Hu3iaBa BO allTCKa CaMoO Hi

Maprt 2025

Bbpoj na onoGpenue 3a craBarme Ha

11-8037/1 op 06.09.2019 ronuua





