VIIATCTBO 3A YIIOTPEBA: HH®OPMAIIUU 3A KOPUCHUKOT

OKCHUTOLMH 10-POTEKCMEJIUKA, 10 [.U./ml pactBop 3a uHjekTHpatbe

OKCcHTOLMH

IIpex ynorpeda na 1eKOT BHHMATEIHO NPOYHTAjTE IO YIATCTBOTO
* Yysajre ro ynarctBoto. MoskeOu ke Tpeba MOBTOPHO /1a IO MpOYMUTaTe.
* AKO MMmare JIOTIOJIHMTEJIHH Npallama, odparere ce kaj Bawuor 1okrop unu dapmauesr.
* Osoj nek Bu e npenuian Bam nu4Ho 1 He Tpeba na ro aaBare Ha APYTH JMLA OHIEjKH MOJKE /1a MM
HALITETH JlypH aKO HUBHUTE CUMIITOMH ce HCTH Kako Baiuure.
*  Axo 3abe/exKuTe Cepuo3HO HecaKaHO JejCTBO MM OMII0 KOe HecakaHO JEjCTBO KOe He € HaBeJeHO BO
oBa ynatcTBo, Be Monume u3Bectere ro Bawnot nokTop uiau papmalieBT.

YnarcrBoTo COAPKH:

IlITo nmpercrapya OKCUTOLIUH 10-POTEKCMEJIUKA u 3a wto ce ynorpebysa

LlITo Tpeba na 3naere npen aa ynorpebure OKCUTOIMH 10-POTEKCMEIMKA ’
Kako na ce ynorpeGysa OKCUTOLIUH 10-POTEKCMEJIMKA

MoskHM HecakaHH JiejcTBa

Yysamwe na OKCUTOLIUH 10-POTEKCMEJIUKA

Jononuurenuu undopmarimu

S e

1. ITO INIPETCTABYBA OKCUTOIHMH 10-POTEKCME/IUKA U 3A IITO CE YIIOTPEBYBA
OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEJIUKA nperctaByBa cpeacTBO 3a MOTTHKHYBake Ha MOPOYBAETO.

TepaneBTCKN HHIHKAIHH
e [lpen noponyBame:
- MH/IYK1IM]a Ha TIOPOYBaeTO (MHULIMPAhe) BO TEPMHH O/1 MEIMLIMHCKH NIPHYHHH;
- IPUMAPHHU U CEKYH/IapHU c/1abu KOHTPAKLHK;
- CTUMYJIHpa-€ Ha KOHTPAKLHHK (OKCHTOLIHH-CTPEC TECT).

e [lo nopoaysame:
- npo(unakca o1 KpBapeme rnocie adopryc;
- IpoyUIaKca MpH 3roJieMeHO KpBapere rnocie MmopoiyBame;
- NOTTHKHYBawe W 3abp3yBarbe Ha MPOLECOT Ha O[e/lyBalme W HUchpiame Ha IUaleHTara
(nocrenkara);
- npodunakca U Tepanvja Ha cyOMHBONYLMja Ha yTepycoT (HEJOCTAaTOK Ha Bpakarhe Ha Markara BO
npeoOuTHaTa popma) BO NOCTNAPTATIHUOT MEPHO/L;
- aTOHMYHO KpBapere BO MOCTMNOPOMIHHOT NEpHOJ: Kaj BaKBa WHMKALMja OKCHUTOLMH Tpeba na ce
ynotpeGyBa Kako BTOp M300p M TOa caMO aKO Jpyrure CYNCTaHLM KOM /[aBaaT KOHTPaKUMH Ha
YTepycOT KaKO METHJICPrOMETPHH, MPOCTAar/IaHMHH WK HUBHU JePUBATH C€ KOHTPAUHIAMLIMPAHHU T.e.
He cMee J1a ce yroTrpeOyBaar.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJI JIA YIIOTPEBUTE OKCUTOIIUH 10- POTEKCME/IMKA

HemojTe 1a ynorpedysare OKCUTOIIUH 10-POTEKCME/IUKA:
® aKO CTe XUIMEePCEeH3UTUBHH (aJIePruyHM) Ha OKCHTOLIMH WK Koja 6uno cocrojka Ha OKCHUTOLIUH 10-
POTEKCMEJIUKA;
e npu EllX-recrosza (cneunduuna Gonect npu OpeMeHOCT, KOja IITO Ceé KapaKTepu3upa CO BUCOK KPBEH
MPUTUCOK, EKCKPeLMja Ha NPOTEHHH BO ypnua‘ra KaKO H 3a/1psKyBarbe Ha BOJIa BO TKI’IBaTa),_, -
NpH TeHJIeHIIM]a Ha 1ojaBa Ha “‘TeTaHyc yTepH” (KOHTHHYMPAHHW KOHTPAKLMH Ha yTepyc,e'fj
PH XUIEPTOHUYHU KOHTPAKLIMK HA YTepycOoT; [( A >\
TPH OTIACHOCT OJ1 PYINTYPa Ha yTepycoT (KMHEHe Ha MaTKaTa); I O 45N S \\
npu “abruption placentae - nilaneHTapHa abpynuuja (npeBpeMeHo oAJIenyBate Ha, nnaueHTaTa)} 3'.‘.' :
npu “placenta praevia” (cocrojba BO K0ja MmialeHTaTa € BMETHATa JA€TYMHO WJIH uenocm) BO JOMHHOT::
JleJ1 Ha MaTKara); X & ‘--‘.lj. /
Kaj “vasa praevia”; Sl d
e  Kaj He3peJ LIepBUKC (Ip/io Ha MaTKa); .




® BO Cily4aj Ha onacHocT oj acukcuja Ha ¢eTycoT (aKyTeH CepMo3eH HENOCTaTOK Ha KHUCIOpO[ Kaj
OebeTo Kako mocyeaMIa Ha HEJIOBOJIHO CHA0IyBambe CO KMCJIOPO/);
kaj ,.fetal distress" (lokonKy mopoayBameTO HE € ancoayTHO HEOIXOIHO);
Kaj aHOMaJIM¥ BO nosuumjara Ha 6edeTo (Ha np. KapJauyHa nonoxoa);
[PU MEXaHUUKA ONCTPYKIIMja NMPHU MOPOAYBaeTo (Ha Np. AUCTIPONIOpLHja Ha rylaBa/Kapinia);

®  [IpH 3aIJIETKYBak€ Ha ManoyHara BpBLa WK NpoJarc.
ITopaam pu3nKOT 01 nojaBa Ha eMOO/IMja HA AaMHUOHCKATA TEYHOCT, Tpeba 1a ce u30erHyBa XUMepaKTUBHOCT Ha
yTEpYcoT (3rojieMeHa aKTHBHOCT) BO cjlydaj Ha QeTanHa CMPT BO YTEPYCOT M BO CJyua] HA NPHUCYCTBO HA
MEKOHHYM-000eHa aMHUOHCKA TEeUHOCT.
Ocobena npernazauBocT e norpedna npu ynorpeda na OKCUTOLHUH 10-POTEKCMEJIUKA
Kaj naumenTn xom umaar cnabu KOHTpAKIMHM, KOW LITO HEJOBOJIHO pearupaaT Ha OKCHTOLIMH, KaKO U Kaj
NALKMEHTH CO TEUIKH KapaHoBacKyaapHu HapyuryBawa, OKCUTOLIUH 10- POTEKCMEIMUKA He Tpeba na ce
ynotpebyBa noj0aro Bpeme.
Ilpn npenosupamwe wam npu npedp3a aniaMkalMja Ha OKCHTOLIMH MOXKE [a Ce [0jaBaT XHUIEePTOHWYHM
KOHTPaKUMH (3rofieMyBae Ha IMPUTHCOKOT), Ma ce 10 ‘“‘reraHyc yrepu”’ (KOHTHHYMpaHAa KOHTpAaKIMja Ha
yTepycoT) U pynTypa Ha yTepycoT (KHHEHe Ha yTepycoT), ¢eranHa acUKcHja (aKyTeH HEIOCTaTOK Ha
kuciopon kaj 6ebero) u “fetal distress” (HenoBonHO cHabayBarbe Ha [UIALIGHTATA CO KHUCIOPOA), KAKO W MOXKE
Jla 1ojae ¥ 10 cMpT Ha Oebero.

IToceona konmpona na majkama u dememo e ROmMpeoHa npu:

- Coctojba mocne ruHeKOJIONIKA OMNepallija co OTBOpame Ha cavum uteri (LIyIUIMHA BO MaTKaTa), Ha Mp.
MHUOMEKTOMH]a (OTCTpaHyBarbe Ha MUOM).

- Coctojba nocsie Hapcku pes.

- IloBeke oa HeTHPH NPETXOAHU NOPOYBatba.

- IToctapu skeHM KOM LITO UMaJie OBeKe NMOpoayBama (MOBEKEPOTKH).

- CexyHaapHu cnabyu KOHTpaKLHMH.

- [locToeme Ha rpaHUYHA TUCIIPONOPLIM]a [1aBa/Kap/iuLa.

- JlecHa uny ymepeHa XUIepTeH3uja Npeau3BHUKaHa ol OpeMeHOCTa WK CPLEBH HApYLIYBatba.

- ’Kenu Ha Bo3pacT noctapy o 35 roJAuHu.

I'panuuara on 16 x 107 LU./MUH. MOXe caMo KpaTKOTPajHO /1a Ce MPEMHHE, 3aT0a 1ITO He MOKE CO CHI'YPHOCT
Jla ce MCKIyud JeKka TNpH JonroTpajHa yrnorpeba Ha BHCOKM J03M Kaj Jela ce TMOTTHKHYBa
xunepOounupybnuHemuja (3rojleMeHO HUBO Ha OWIMpYOMH BO KpBTa, »KOMYHMOT murmeHT). [lokpaj Toa, mpw
XHMNEPAKTHBHU KOHTPAKLIMHM 4ECTO J10ala 10 KpBapewe Ha MpexKHULaTa Kaj JeTeTo.

OKCHTOLIHMH 10-POTEKCME/IMKA He TpebGa rcToBpeMeHO NMapeHTepaliHo Aa ce yrnoTpedyBa co npenaparu
KOM COPKaT OKCUTOLIMH 3a MOTTUKHYBabe Ha JIaKTaLuja.

I[Ipeayupeaysama

[TocTojaT noka3M Jleka pU3UKOT 3a I0jaBa Ha TMOCTNapaTaiHa AMCEMUHMpPaHa MHTpaBAacKyJapHa Koarylaluja
(JIUK), peTka KoMnIMKauuja, € 3rojieMeH Nnpu GpapMakosIoiKa HHIYKIH]ja Ha KOHTPaKLKK co OKCUToLuH. OBOj
3rOJIEMEH PUBHK € OJ] TOJIEMO 3HaYeH-e 3a JKeHWUTEe Ha BO3pacT o4 35 roJuMHM W IOCTapH, 3a KEHHTE CO
KOMIJIMKalIMK 3a Bpeme Ha OpeMeHocTa 1 3a JKeHH KoM ce nocie 40-ta recrauucka Heena o Opemenocra. Kaj
oue skenu, ynorpebara Ha OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEIMKA Tpeba nma ce ciend co ocobeHa
BHUMartenHocT. Jlekapure TpebGa na noceeraT mnoceGHO BHMMaHHe MNpu 3Haud Ha MoxkHa JIMK (ma mp.
thubpunonusza).

bunejku OKCHMTOLMHOT moceayBa W Majia aHTHJIMYpeTHYHA AKTHBHOCT, TPU JOJIFOTPajHA HHTPABEHCKA

HHCI))/SH_ja BO TOJIEMH JO3H BO Komﬁnuaunja CO TroJieMHd BOJYMEHHM Ha TE4HHOCTH, MOKE Ja O0Beae a0
HHTOKCHKﬂqua CO BOJa rnoepp3saHa co XHI’IOHaneMHja‘

Ja J10Be/le 10 XeMOoJMHaMUuHa opMa Ha aKyTeH My/IMOHaleH efieM 6e3 XUIoHaTpeMHuja. %Y

AHTUIMYPETHYHHUOT e()eKT Ha OKCHUTOLIMH, KOMOMHMPaH CO WHTPaBEHCKA aJIMHHUCTpaLHja Ha;f?ﬁq;cr Mox@.\ N
7 ;

3a 0a ce wuzbeznam o6ue pemKu KOMHAUKAWUW, mpeda O0a ce npeeemam cxre()nume S mpxu ua i
NPEMRAIIUCOCH, NPU AOMUHUCHIPAWU[A HA OKCUMOWUH 60 320/1eMeHU 003U 60 ROOO.Z spemef?cxu nepum) ;
Tpeba na ce ynorpeGypaar pactBopH 3a WH(Y3Hja KOj LITO COAPMKAT €IEKTPOIUTH (He r.nylc_o3a)‘ npy T

MHQYHIUPAHHOT BOJIYMEH Ha TeYHOCT Tpeba Ja ce oJpiKyBa Ha HHUCKO HMBO. McToBpemeno- rpeﬁa na ce‘i=_



OrpaHM4H opajHaTta ynorpeda Ha TEYHOCTH M J1a ce Hajrie/lyBa paMHOTeXaTa Ha TeYHOCTH. JIOKOJIKY MOCTOH
COMHEBaE 32 HAPYLIEHA €JIEKTPOIMTHA PAMHOTE a, MOpa /1a C€ KOHTPOJIUPAaT CEPYMCKHUTE eJIeKTPOJIHTH.

Anmunuctpauurjata Ha OKCUTOLIMH 10-POTEKCMEJIMKA nociie npoaomkeHa KOHTpaKildja MOKe Jla ce
MOBpP3€ CO MOXKHH KOHBYJI3UH Kaj I0€HYETO.

IIpu ynorpe6a na OKCHTOILIUH 10-POTEKCME/IUKA co aApyru jiekoBu:

Kou opyzu nexosu mosce oa eaujaam na oejemeomo na OKCHTOIJHH 10-POTEKCME/THKA?
ITpocrarnanaunure Moxkar ja ro norenumpaar aejersoro Ha OKCUTOLIMH 10-POTEKCMEJIUKA, 6unejku
JIOBE/lyBaaT CO CeH3MOMIM3alMja Ha MHOMETPHYMOT (MYCKYJHHOT CJ10j Ha SWAOT Ha MaTKaTa) 3a OKCHTOLMH.
bunejkn oBa CHHEPrucTUYHO J1€jCTBO HE € MPEABHUTMBO M He MOXKe J1a ce KOHTposupa, Tpeba na ce uidernyea
HCTOBpeMeHa ynoTtpeba Ha OKCHTOLMH co npoctarnanaund. Ce nperiopavyBa MHTEpBal Ol LLIECT Yaca Kako
MHHHMMAJIHO pacTojaHue rnomery yrnorpedaTa Ha NPOCTArJaHAMHY U MOCIE0BATETHUOT OKCHTOLIMH.

Kou opyzu nexosu ce noo énujanue na oejcmeomo na OKCHTOLHH 10-POTEKCME/THKA? ’
KonTpakTHOMIHMOT epeKT Ha OKCUTOLIMH Ha YTepYyCOT ce 3rojeMyBa co yrorpebara Ha METHIEPrOMETPHH.
CumnaToMuMeTHIIMTE KOM ce ynoTpeOyBaaT 3a 3rojieMeH KpBeH TMPUTUCOK 3ae/IH0 CO OKCHUTOLIMH
NpeAU3BUKYBAaT NMPOJOHIMPaHa apTepUCKa XHIepTeH3uja (MPOOJIKEHO 3roJIeMyBatbe Ha KPBHHOT NMPHTHCOK).
ITameHTH KOM 1ITO ce HAa AHTUXMIEPTEH3HBHA Teparvja MOpa BHUMATEIHO Ja ce cjieat, OHIejK1 1ejCTBOTO
Ha OKCMTOLIMH MOKe J1a IO 3rojIeMH JejCTBOTO Ha OBaa CYNCTaHIIMja.

AHecTe3Mja cO XalOTaH W MCTOBPEMEHa aJIMMHHCTpallja Ha OKCHTOLIMH MOJKe Ja JOBeJaT 10 rojieM Mnaj Ha
KPBHHOT MPUTHCOK (XHIMOTEH3H]a).

bpemenoct u 1oeme

bpemenocm

He ce wu3BeayBaHu penpojlyKTHBHM CTYJIMM Ha JIejCTBOTO Ha OKCHTOLMH Bp3 JKMBOTHW. Bp3 ocHoBa Ha
JIONTOrOAMIIHOTO HMCKYCTBO CO OBaa CYNCTaHLA, HEj3MHATa XEeMHCKa CTPYKTypa M (apMaKoJIOLUIKHTE
KapaKTepUCTHKH, MPH NpaBUIIHa yrnoTpeba Ha OBOj JIeK, He ce O4eKyBaaT aOHOPMATHOCTH Kaj (eTycorT.

Jloemwe
OKCHTOLIMHOT MOKE BO MaTH KOJIMYMHH 1a IPEMUHE BO MajunHOTO Myieko. Cenak, HeMa LITETHH BiMjaHu)a BP3
HOBOpOJIeHYeTO, OM/IejKM OKCHTOLMHOT Op30 ce HHAKTUBHPA BO JKETYTHUKOT.

CrnocodnocT 32 BO3ebe H YpaByBambe ¢0 MAIHHH

bunejku OKCUTOLIMH 10-POTEKCMEJIMKA moxe na WHMUMpa TMOpOAyBame, MoTpedHa e rojema
MPEeTNa3TMBOCT MPH BO3EHE aBTOMOOMWI WM YNpaByBame Ha MallWHH. JKeHH KOM LITO MMaaT KOHTPAKLHK BO
yTepycoT He Tpeba a BO3aT WM J1a YpaByBaaT co MalllMHH.

Bazxnn nndopmannn 3a nexon oa aApyrure komnonentn na OKCUTOLHUH 10-POTEKCME/IUKA
OKCHUTOLMH 10-POTEKCMEJIUKA conpxu Hatpuym, HO nomaiiky oa 1 mmol (23 mg) Harpuym BoO ejiHa
aMmIyJia, OTHOCHO CKOpO M Jia e ,,0e3 HaTPUYM,,.

3. KAKO JIA CE YIIOTPEBYBA OKCUTOIINH 10-POTEKCME/IUKA

YnotpebyBajTe ro ro oBoj JieK COrIacHO NMperopakuTe 3a J03upatbe.
Oxcurounnor tpeba na ce ynorpeGyea camo Bo GONHMLIA M CaMO 110/ MEAMLIMHCKH HA/30p. 3a MHAWBH/IYATHO
Jl03uparbe NoTpedHO € BHUMaTesHO caeere Ha noparaweTo (CTG, KpBHHOT NPUTHCOK M MYJIC Ha MajkaTta).

OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEJIUKA ce aaMuUHHMCTpHpa HMHTPAMYCKYJHO WM HHTPABEHCKH HWJIH Kako
MHTpaBeHCcKa UH(py3Hja.

—r

Kouaky 1ecto n koja koanunna na OKCUTOIIUH 10-POTEKCME/IMKA Ttpeba na ce ynmpeﬁ)?}af"

v..‘

Huoykuuja na nopodysarvemo 60 mepmunom 00 MeOUUUHCKU RPUHUHU, RPUMAPHU U cexyu()umu g:mﬁu

Konmpaxkuyuu

[Ipy  MHAYKUMja HA MNOPOAYBAKETO WIM 3a 3rojieMyBabe Ha KOHTPaKLMHTE OKCHTOLiI/IH 10-

POTEKCMEJIUKA cmee na ce aiMHHUCTpHpA caMO KaKO KOHTHHYMpaHa MHTpaBeHcka HH(]Y3Hja Hmsqrau,[

cyﬁxvrauo HHTPaMYCKYJIHO WJIH KaKO €JHHCYHA HHTPaBCHCKa HH_]BKL[H_]a -......_“__;.-"



OKCHTOLHH 10-POTEKCMEJIUKA ce anmMuHHCTpUpa Kako MHTpaBeHCKa MH(Y3Hja Kanka no Karka Wiu,
110 MO’KHOCT CO MOMOIII Ha MyMria 3a MHy3uja co Bapvjabuina Op3uHa. 3a uH(y3uja Kanka rno karnka tpeba 1a
ce pacteopu 1 L.U. okcurounn o 100 ml H3oToHHuYeH pacTBOp Ha HATPUYM XJIOPHIL.

[Touetnara Gp3uHa Ha uHpy3HjaTa Tpeba na oune 0,5-2 x 107 L.U./mun., T.e. 0,05 10 0,2 ml coonpetHo Ha | - 4
Kanku/MuH. Jl03MpameTo MoXe mocTeneHo aa ce 3roiemysa 3a 1-2 X 107 LU./MHH. BO 3aBHCHOCT O]
KOHTPAKLIMMTE BO BPEMEHCKH MHTEPBA/IM HE MOMaIK Ol 15 MUHYTH, Ce JI0/IeKa He Ce NojaBaT KOHTPaKLMH KO
LITO MOKE Jla C& CIOpe/aT CO CMOHTaHMU 00NKK. BO TEPMHUHOT Ha NMopojlyBake WM KpPaTKO BpeMe IPeTXOIHO,
OBa YECTO MOXKeE Ja ce MOCTUrHe co uudy3uja nomana oa 10 x 107 LU./mun. (npu wro | ml oaroeapa ua 20
kanku/muu.). IIpn Hopmanuu nopoauanu Gonku Op3nHaTa Ha WH(Y3HMja He CMee MOHATaMy Jia Ce 3roJieMyBa.
MakcumanHara npenopayana Gp3uHa Ha uHdysujata uznecysa 20-30 x 107 LU./mun. (npu wro 2 a0 3 ml
oaroeapaar Ha 40-60 kanku/mMuH.).

Joxonky u nocie uadysuja ox 500 ml (5 1.U.) ce ymTe Hema peloBHM KOHTPAKLMK BO MaTkara, 0OMJOT 3a
MHJYKLMJa HAa TMOpOJAYyBameTo (MHHULMpame Ha TopoiyBame) Tpeba na ce mnpekuHe. Bo MPHHLAL, Beke
CJIE/IHHOT JIeH MOJKe J1a ce MOBTOPU 00H/I0T.

Bo TekoT Ha uenoTo Bpemerpaewe Ha HH(pYy3HjaTa, Tpeba BHMMATENHO Aa ce cneaar (pekBeHUMjaTa, jaunHaTa
M BPEMETPaeHeTO Ha KOHTpPaKUMMTE, Kako M Op3uHaTa Ha uykame Ha cpuero Ha ¢etycor. llltom ke ce
JIOCTHI'HE COOJIBE€THA KOHTpakiMja, Op3uHaTa Ha HHQY3HjaTa MOKe Ja ce HamanH. Bo ciydaj Ha npekymepHa
AKTMBHOCT Ha yTepycOT W/WJIM 3HaUM Ha HeJ0CTaToK Ha cHabayBarbe Ha mulaueHrtara co kucrnopoa (“fetal
distress™), undy3ujara Tpeba BeHAaLl Jja ce NMPeKUHe.

3a epeme na uapcku pes nocie pazeojom na dedemo

Henocpenno no parawero Ha 6ebeto, moxke GaBHO fa ce UHjekTUpa uHTpaBeHcku 5 LU, unu kako undysuja
(30 x 107 L.U./mMun.), kako npoduiIaKTHYKa aruTMKaLuja.

Iocmnapmanen nepuod (amonuuno Kpeaperse)

5-10 L.U. untpamyckynno unm 5-6 1.U. 6aBno untpaseHcku. Jlokonky OKCUTOILIUH 10-POTEKCMEJIMKA
BO MOCTNAPTAJIHHOT NMEPHOJL C€ aZIMUHUCTPHUPa 3a NpoHIaKca UM TPETMAH Ha MOCTNAaPTa/IHO KPBapeHe KaKo
MHTPaBEeHCKa MHjeKLHja, HHjeKTHpameTo Tpeba na ce oBMBa 6aBHO, 3aTOA LITO BO CIPOTHBHO MOXeE /Ja JI0j/1e
J10 aKyTHO onarae Ha KPBHHOT MPUTHCOK.

[Topaan ceojeteoto Ha OKCHUTOLIUH 10-POTEKCMEJIMKA na ro unxuGupa u3jiadyBabero Ha TEYHOCTH
(anTHAKMypeTcko cBOjcTBO) (Buau aen 4.8 ,Hecakanu nejerea‘), npu anmunuctpaumjata Ha OKCUTOIHMH 10-
POTEKCMEJIMKA Bo ronemu no3u Tpeba Ja ce BHMMaBa Ha clieqHHTe Mepku: Tpeba jga ce ymnorpebGysa
M30TOHHWYEH PacTBOP HAa HATPHUYM XJIOpPHA (HE IIyKOo3a), MPH LITO BOJIYMEHOT Ha MH(YHAMpaHa TeYHOCT MOpa
Na 6uzne Ha HUCKO HMBO. MicToBpemeHo Tpeba jla ce orpaHM4M OpajHOTO BHECYBam-e Ha T€YHOCTH M Ja ce
HaJrjae/lyBa paMHOTEkKAaTa Ha TEUHOCTH. JIOKOJIKY MOCTOM COMHEBam€ 3a HapyLIeHa eJIeKTPOJTHTHA PAMHOTEXKa,
MOpa /1a c€ KOHTPO/IMPAaT CEPYMCKUTE eJICKTPOJIHTH.

3a uszbeznyeaive na abopmyc
3-6 1.U. OKCHTOLIMH HHTPABEHCKH WM UHTPAMYCKYITHO.

Axo cre ynorpednie nopeke OKCHUTOIIUH 10-POTEKCME/IUKA orkoaky mro Tpeda (ciayuajuo
npeaosupame)?

CHMTOMHTE M MOCIEAULIMTE OJ1 Npe/lo3upabe ce HaBeaeHHU Bo Jen 2. ,JloceGHM MepKH Ha rpeTnasinBoCT MpH
ynotpeba Ha OKCUTOILIMH 10-POTEKCMEJIUKA" u 4. ,,MosxHH HecakaHU [ejcTBa,,. OCBEH TOa, MOKHA €
M T0jaBa Ha OJUIENYBale€ Ha IUlalleHTaTa W/Wiu emOo/iMja Ha aMHHOHCKaTa TEYHOCT, KaKO pe3y/iTaT Ha
XUMEPaKTHBHOCT Ha yTepycCoT.

[1pBa Mepka npu npeao3upare — NpocseeHa co KOHTHHYHpaHa KOHTPAKLIMja Ha yTepycoT (TeTaHyC yTepH) - e
NpeKnHyBabe Ha HH]y3HjaTa co OKCHTOUMH. JKeHa co KoHTpakumu Tpeba aa npuma kuciopoa. [oroa mex
ce nanar B, — aJpeHepruYHN aroHUCTH WIH GIIOKATOPH Ha KalllMyMoBHTe KaHamu. [1pu HHTOKcukauﬁja o’ Bcua N
Tpeba Jla ce OrpaHMYM BHECYBaIETO HAa TEYHOCTH, Jla Ce MOTTHKHE JUype3ara W Jia ce Koperupa,rsocrasm HaZ,
€JIEKTPOJIUTH. iss &N ¢
Ce npenopauyBa BHUMaTe/IHA aJIMUHHUCTpAalIMja Ha IMa3enam MpHu TpeTMaH Ha KOHBYJI3HH. i T %% g




4, MO’KHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kako u cure nekosu, 1 OKCUTOLIUH 10-POTEKCMEJIMKA moxke na npeauM3BUKa HeCakaHW /1e]CTBA, KOU
He ce N0jaByBaaT Kaj CHUTe NallueHTH.

Cl‘lOpE,-‘.'l 4yeCTOTaTa Ha HECaAaKaHUTE ﬂejCTBa HarnpaBeHa € CJICIHHBa ezanyaunja:

MHory uecTo: [Toseke ox | nauuenr og 10

YecTo: 1 mo 10 mamuenTtn ox 100

[ToBpemeHo: 1 no 10 nauuentn ox 1.000

Pertko: 1 no 10 naumenTtu ox 10.000

MHory petko: [Tomanky on 1 maument ox 10.000

He e nosunaro: HE MO3Ke J1a ce MPOLIEHH YecToTaTa Bp3 OCHOBA Ha
pacnosokKINBUTE MOAATOLH

Kou necaxanu oejcmea moaice 0a ce nojagam npu ynompeovama na OKCHTOI[HH 10-POTEKCME/[HKA?

Mnoey vecmo:
e [peKyMepHa KOHTpakiiMja Ha yTepycoT CO MOBpeMeH “‘TeraHyc yTepu” (KOHTHHYHpaHa KOHTpaKIHUHja
Ha yTepycoT) M KaKo pe3y/TaT Ha Toa JeTCKa XMITOKCHja (He0CTaTOK Ha KUCIIOPO.).
Yecmo:
®  3r0/IeMyBaib€ Ha KPBHHOT MPHUTUCOK.
e a0HopMaJieH CplLeB puTaMm, rinaBo0oiKa, rajere W/ Wiy rnoppakame (0co0eHO MPH MOBUCOKH [03H).
Hospemeno:
®  ajlepruckH peakunH (ce /10 nojaBa Ha aHaUIAKTHYKH LIOK).
Pemko
e JlMCEMHMHHMpaHa MHTpaBacKyjapHa Koarynauuja (Buau aen 2 "Mepku Ha npetnasnusoct”).
Mrnoey pemxo:
e HamaneHa ekckpellMja Ha BOJa, HHTOKCHKAllMja CO BOJA CO HaMalieHa COJAPJKHMHA Ha HATPHYM BO
KPBHMOT cepyM (XMMOHATpeMHja) Kaj MajkaTa W AeteTo (ocoOeHO MpW MHTpaBeHcka uH(py3uja). OBa
MOJKe /1a IOBeJIe 10 €IeM Ha MO30KOT, KOHBY/I3UH H KOMa.
OBwe 110jaBy ce jaByBaat npejl ce ako OKCHTOLIMH ce ynoTpedyBa UHTPaBeHCKH BO rojieMyd 1034
M 3a€/IHO CO roJieMa KOJIMUMHA Ha TeYHOCTH MOJO0JT BpeMeHCKH nepuojl. XHIoHaTpeMHjata MOXke Ja  ce
Crpeyu JOKOJIKY 3a UHbY3Hja ce ynotpeOyBa  e/IeKTPOJIMTEH pacTBOp (BHAM MCTO Taka jen 2. ,,Mepku Ha
npernasauBoct” 3., Kako na ce ynorpebyra OKCUTOLIUH 10-POTEKCMEJIUKA 7).
3ayecmenocma e e nosnama:
Kaj Op3a unTpaBeHcka MHjekuMja (3a BpemMe Ha MOCTHAPTATHUOT NEPHO]) OKCUTOLMH BO 103H 0/ noseke [.U.
MOKE Ja TpeJW3BHKa 3HAYMTENeH MNaJl Ha KPBHUOT TIPUTHUCOK, TMpPOCJIE[eH CO LPBEHWIO Ha KoxkKara M
3rojieMyBame Ha cpuepata ¢pekBeHuMja (pedaekcHa TaXuKapamja).

Axo 3alenexxure OW/IO KaKBH HecaKaHH JejCTBA KO€ He Ce HaBeIGHHW BO OBa ymaTcTBOo, Be monuMe ga ro
u3BecTHTe Bauot A0KTOp WK (apmMaLeBT.

5. HYBAIBE HA OKCHUTOIIUH 10-POTEKCME/IUKA

Kaxo ce wysa OKCUTOIUH 10-POTEKCME/IUKA?
JlekoT na ce 4yBa Ha MecTa HeJIOCTaIlHH 3a JieLa.

Jlekor He cmee na ce ynotpeOyBa M0 AaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha yrnoTpeba, HaBeeH HA MaKyBarbeTo.
JlaTymMOT Ha MCTEKOT Ha pOKOT Ha yrnorpeba ce oJJHecyBa Ha MOCJIeHUOT JIeH 01 TOj Mecell.

YcnoBu Ha yyBame:

NOPOAMIIHA cana), 10KOJKY 4yBaeTo Ha c06}{a TeMIlepaTypa He € MoBeKe 01 3 MeceLH.
3aleselika Ha POKOT Ha Tpaee WK MOJAroTOBKA: K,
OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEJIMKA Tpeba Beanawm na ce ynorpeOu 1o OTBapaweTo Ha amnynHTe 3‘a Py,
HenocpeHa ynorpeba. EBeHTyalHMOT ocTaToK BO ammysiara Tpeda ce dpin! P
Pokot Ha Tpaemwe 1o pazpejyBare CO eJIeKTPOJIIMTEH PACTBOP WIIM pacTBOP Ha riykosa 5 % W3HecyBa 2T Gaca
npu dyBarbe Ha coOHa Temneparypa. PaspeayBamweto Tpeba j1a ce MOAroTBH HENOCPeIHO Mpes yn0Tpe6a

CmMear aa ce KOpucTat caMo OucTpu pactBopu!




JlekoBuTe He Tpeba na ce ucdpnaar Bo OTNagHA BOJA HUTY BO CMET Of] JoMakuHCTBOTO. [Ipamajre ro Bammor
(hapmarieBT KaKo J1a ' OTCTPAHHUTE JICKOBUTE KOM NoBeke He Bu ce notpeOuu. OBHe MepKH Ke MOMOrHaT ja ce
3alUTUTH OKOJIMHATA.

6. TOINOJIHUTEJIHU HH®OPMAIIUH
IITo coapxn OKCUTOIIUH 10-POTEKCME/IUKA:

AKTHBHA CyNCTaHLHja e :
1 ml pacteop Ha uHjekTHpame coap:xku 10 [.U. okcurouuH.

Jlpyru cocTojku ce:
HaTpuym XJIOpH, HATPUYM alleTaT, OLETHA KUCEIMHA, BO/IA 3a MHJEKLIUH.

Kako nw3rnena OKCUTOIIUH 10-POTEKCME/IUKA u coap/kHHA HA NAKYBabETO:
bonunuko makyeawe co 100 (10 x 10) amnynu oxg 1 ml pacTBop 3a UHjeKTHpatbe.

Hocuren na ogobpennero 3a craBame Ha JIEKOT BO poMeT
EJIBUIOP JOO yeo3-u3B03
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Jlarym Ha nmoclieiHa peBH3Hja HA YHATCTBOTO
Jyun, 2013

ONOJIHHTEIHH HH)DOPMANHH 32 3IPABCTBEHH PAOOTHHIH

JlekoT e nocTaneH caMo Ha pelent.

3a TepaneBTcka ynorpeba norpefHH ce (PAapMAKOJOIMIKHTE H TOKCHKOJOMIKHTE CBOjCTBA, KAKO H
nHpopmanin 3a papMAKOKHHETHKATA H CTENEHOT HA OHOPACIIOJIOKHBOCT.

dapmakoTtepaneBTcka rpyna: XopMOHH Ha HeBpoxuroduzara.

ATL kox: HO1BB02

DapmakoromKu ceojcmea

OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEIUKA coapku 11€JIOCHO CHHTETHMYKH XOPMOH, KOj ILITO € XEeMHCKH H
(hapMaKoJIOLIKH HAECHTHYEH CO OKCHTOLIMHOT KOj LITO ce jlaud o Heepoxunodwusara. Toj e nentua cocraBeH
on aeser amuHokucenuud. OKCHUTOLIMH 10-POTEKCMEJIMKA He coapskum Ba3ONpecHH, HO Cenak
OKCHTOLIMHOT MOCe/yBa HU30K aHTHAMYpeTHYEH e()eKT CIMYeH Ha Ba30MpPeCcHH.

OKCHUTOLIMH 10-POTEKCME/IMKA nperexHo aeyBa Ha Ma3HaTa MyCKyJIaTypa Ha yTepycoT, 0co0eHO KOH
KpajoT Ha GpeMeHOCTa, 32 BpeMe Ha KOHTPAKIMTe Ha YTepycoT, 3a BpeMe Ha parameTo U BO MOCTNAapTaTHHOT
NepHo, T.€. BO MepHOAWTEe Kora OpojoT Ha creuu(UUHMTE PEeLenToOpH 3a OKCHTOLMH C€ 3rOJIEeMeHH BO
MHOMETPHYMOT.

OKCHTOLMHOT ja cTUMynMpa (QpekBeHUMjaTa Ha KOHTPAKUMHTE KaKO M KOHTpaKTHIHATa CHIa Ha
MYCKYJIaTypaTa Ha yTepycoT Kaj HopmaiHaTa (a3a Ha penakcauuja. Bo moBHCOKM n03u MOXe Ja ﬂojﬂe*ﬂ&.‘\
MPOJIOIZKEHA KOHTPaKLMja. /,\ el

3a Bpeme Ha MPBOTO M BTOPOTO TpoMeceune 0/ OpeMeHOCTa, KOHTPAaKLIMOHATa MOArOTBeHOCT Ha Jgfgepycm Kaj
ayfeTo € Ha HUCKO HUBO. 3a BpeMe Ha TOCJeJHOTO Tpomeceune o OpemeHocTa, Konrpakuuoua"ra
noAroTseHocT Op30 ce 3rosemysa, 3a Ja ro JOCTHIHE CBOJOT MAaKCMMYM BO TEPMHHOT 3a‘r;bpony3arbe

YyBCTBUTETHOCTA HAa MYCKYJIaTypaTa Ha yYTepycOT Ha OKCHTOLMH OJM TNapajieJiHo CO 3rojieMyBarse  Ha
KoHTpakiuuTe. COONBETHO HA TOA, PEIaTUBHO MaJIH JI03M Mpen3BUKYBAaT e(eKTHBHH KOHTpaKuHH 3a Bpemed

-.5 4
Ha TEPMHHOT 3a MNOpojayBatbe. Hp”‘-ﬂ‘lHaTa 3a 3rojieMeHaTta 4YYBCTBHTC/IHOCT OJ1 €J1Ha ana ,ce "/Qj

rOHaJIOTPONTHUTE XOPMOHH KOM TO (hopmupaar “gap junctions” M OBO3MOXKyBaaT KOOPILHHH[J&H roneeen
TpaHcdep Ha eNIEKTPUYHH MMITYJICH, U OJ1 IPYyra CTpaHa 3rojeMeHoTo opmupaibe Ha PELeNTOPH 32 OKCHTOLIMH
WrpaaT BaKHA yIOra BO 3rojieMyBare Ha JejCTBOTO Ha OKCHTOLMH BO TEPMHHOT Ha MopodyBame. Jlpara



¢al<'r0pn C€ KOHTpOJIHpaaT MNpeKy aKTHBHOCTA T.C. CEH3UTHBHOCTA Ha O H B KaTeXxO0JIaMHHCKHTE PELENTOPH H
noa Bnnjauue Ha npocrarilaHauHH.

Co OKCHTOLIHHOT C€ KOHTpaxupaaT HCTO TakKa U MHOCITHTEIIHUTE KJICTKH BO MPEAC/IOT Ha MJICHHATA »KJ1e3/1a.

Bo noBucoku 103M, ocobeHo mpu Op3a MHTpaBeHCKAa MHjeKLMja, OKCMTOLMHOT NMpeAu3BMKYBa KpaTKOTpajHa
penaxcaunja Ha MYCKyJlaTypaTa Ha KpPBHHTE CaJOBH, KOW LITO MOXKE Oa C€ MOBp3aT CO Mmaja Ha KPBHHOT
MPUTUCOK, LIPBEHUJIO HA KOKaTa U pediekcHa TaxXMKap/Hja, rpejl ce Kaj NalueHTH BO XaJloTaH aHecTe3Hja.
Bucoku A03H Ha OKCHTOLUMH MMaaT aHTHIWYPETHYCH CCDCKT l(Oj MOKE Ja BuMa 3Hallk Ha m{Toxcuxauuja co
B0J1a, ocobeHo BO koMOMHaLM]ja co cHabyBame co rosemM o6emM Ha TeUHOCTH.

Toxkcurkonowku ceojcma

Bp3s Gasa Ha KOHBEHUMOHAJHHMTE CTYAMM 3a aKyTHa TOKCHYHOCT, TE€HOTOKCHMYHOCT M MYTareHocT
MpeAKTHHHUYKUTE NMOJATOLM 3a OKCUTOLIMH He MOKaXKYBaaT OMacHOCT 3a JIyl'eTo.

Axynma MoKcuyHocm

Ce nokaxkasno Jeka Mpu TECTOBHU 3a MCIUTYBame Ha aKyTHaTa TOKCHMUHOCT Kaj rysuH, 200 L.U. okcurounn/kg
NlaJieHl MHTPAaBEHCKH, TPH LITO TIYBLMTE ocTaHale uHaudepeHTHH, nomeka nak 300 LU. okcuroumn/kg
Jla/ieHH UHTPABEHCKH MpeIu3BUKaJIe Malli MOPEMETYBalba Ha PpAMHOTEKATa KOM IUTO TPae/ie HEKOIKY MHHYTH.

Xponuuna/cybxpoHuuna mokcuiHocm
He ce nocranHu nojatouu 3a XpOHH4YHA TOKCHYHOCT.

Kanyepoeen nomenyujan

He ce nocranuu uenurtypama 3a Kanueporet noretunjan Ha OKCUTOLIMH 10-POTEKCMEJIMKA

Penpodykmusna moxcuunocm
He ce cnpoBenenun craHaapAM3MpaHu CTYAMH 32 PENPOAYKTHBHATA TOKCHYHOCT CO OKCHUTOLIMH.

Dapmarkokunemura

Ancopnuuja

OKCHUTOLMHOT He € epeKTHUBEH Moc/Ie OpajiHa aJIMHHUCTpaLHja.

[Tpu unTpamyckyina ynorpeba OKCHTOLIMHOT BO POK O/ HEKOJKY MHUHYTH [AOCTHTHYBAa JI0 KPBOTOKOT H IO
JIOCTUTHYBAa MAaKCHMYMOT Ha ¢BOjaTa OMOJIOIIKA AKTUBHOCT BO POK 01 30 MUHYTH.

J{uctpubyuuja

OkcurouuH ce aucTpuOyHpa BO eKcTpalenyiapHaTa TeHHOCT, MPH WTO MUHUMAIHHM KOJIMYMHM J0CTUraar J10
(GerycoT. Bp3yBameTo Ha OKCHUTOLMH CO TUla3Ma MPOTEHHHUTE € MHOry mano. OKCHTOLMHOT MOXe BO MHOI'Y
MaJii KOJIMYKHM J1a PEMHUHE BO MajuHHOTO MJIEKO.

buorpanchopmalimja
OKCHTOLIMHOT HEe3HAYMTEJIHO Ce€ WHAKTUBHUpPA OJ] CTPaHa Ha aMMHOMENTH/1a3aTa OKCUTOLMHA3A KOja Ce J1a4H 0]1
MJIalleHTaTa, Yhja LITO KOHLEHTpal1ja ce 3roJieMyBa 3a Bpeme Ha OpeMeHoCTa.

Enumunaumja
[TopaTtouure 3a cepyMCKHOT MOJY)KMBOT Ha €TMMHHALIMja HA OKCHTOLMH ce ABwxKaT oi 1-4 muHyTtH jpo 12

MHHYTH TIOC]Ie WHTPaBEHCKa M MHTpaMyCcKy/iHa yrnorpeba. OKCHTOLMH I7IaBHO C€ €JIMMMHHMPa O]l CepyMOT
rnpexy UpHUOT Apob u npeky 6yGpesuTe.

Jpyrn 3abeaemkn

WukomnaTuonanocT

Co orzien Ha Toa WITO HeMa cripoBeneHo cryauu 3a komnaruounHoct, OKCUTOLIMH 10-POTEKCMEJIUKA
He CMee J1a Ce MelIa CO IPYTH JIEKOBH (MCKJIy4OK Ce pacTBOpHTE 3a MH(y3Mja HaBeJIeHU BO Jien 3.).




