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BHATPEIIHO YITATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A ITAITMEHTH

IIpen ynorpe6a Ha jJ1eKoT BHEMATEJIHO NPOYNHTAjTE IO YHATCTBOTO.
Cexoram ynorpebyBajTe ro OBOj JIeK TOKMY OHaka Kako IITO € OMHIUAHO BO OBa YNAaTCTBO WM
cliefieTe T MperopakyuTe Ha BAIIHOT JieKap Wiy gapMaleBT.
*  Uysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noSMOPHO.
*  Axo umame OOROIHUMENHU PaWAtba, obpameme ce Kaj sauuom gapmayeem.
o [lopazzosapajme co sauiuom aexap ako CUMRMOMUME 68U ce BIOWAM Ul ako He ce nooobpam
no 3 oemna.
o Jloxonky nexoe 00 Hecakanume Oejcmed CMaHe Cepuo3no Ul ako 3abenedcume HeKoe HeCAKaHO
Oejcmeo Koe He e HaeOeHO 60 084 yYnamcmeo, obpameme ce Kaj 6auiuom nexkap uiu
Gapmayesm.

Bo oBa ynarcTBo:

To mpercraByBa CenraHasai 3a fAeLa v 3a UITO ce ynorpedysa
IITo Tpeba na 3Haere npex Aa ro 3emere CenraHazain 3a Aela
Kako na ro 3emate Cenranasan 3a genia

Mo>xHU HecakaHH JIejCTBa

UYysame u pok Ha ynorpeba Ha CenraHasa 3a geua

T

Septanazal - Centanasan 3a gena 0,5 mg/50 mg o 1 ml cnpej 3a Hoc, pacTBOp
Xylometazoline hydrochloride/Dexpanthenol

- AxmueHu cyncmanyuu: KCWIOMETa30JIMH XUIAPOXJIOPHI M IEKCIIAaHTEHOJI.
Cexoj ml ox pacTBOpOT oA crpejoT 3a Hoc coapku 0,5 mg KCHIOMETa30JIMH XUAPOXJIOPH, U
50 mg ieKCraHTeHOI.
Bo enno npckame ce coapxu 0,1 ml ox pacTBopor on cnpejoT 3a Hoc koj coapxku 0,05 mg
KCHJIOMETa30JIMH XUAPOXJIOpH] U 5,0 mg AeKCIaHTeHOII.

- Homownu cyncmanyuu : xanuyMm auxuaporeH ¢ocgar, tuHaTpuyM ¢ocdar noaeKaxuapar U
MpeYrCcTeHa BOJa.

bucrap, 6e300€eH TeueH pacTBop.

Cenitanasas 3a felia € AocTaneH BO nakysata o 10 ml cripej 3a Hoc, pacTBOp, BO INIACTHYHO CIIPE)
NAaKyBawe CO MyMINHLaA 3a npckawe. 10 ml ox pacTBopor oa crpejoT 3a Hoc € moBoseH 3a 100
NpCcKama.

Hme n aapeca Ha HOCHTEJIOT HA 000PEeHHETO 32 cTaBamb¢ BO POMeT
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6iuka
CeBepHa Makenonuja

Hme u agpeca Ha NPOU3BOAHTENIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CnoseH

Kcunomerasonun xuapoxyiopu 6p3o I CTeCHyBa KpBHHUTE CaJOBH BO HOCHATa—CIy3HHUA U IO
HaMajlyBa OTOKOT Ha HOCHaTa CJy3HHMIa M Jiademero Ha cekper. Ha Toj HauuH, ce HamaiyBa
4yBCTBOTO Ha 3aTHAT Hoc. JleKCHaHTeHOJ € NepHBaT Ha BUTAMMHOT NAHTOTEHCKAa KHCENHHA KOj
OBO3MOJKYBa 3a3ApaByBa€ U ja ITUTH HOCHATA CITy3HHUIIA.



CenTanasai 3a felia ce ynorpebysa:

- 332 HaMaJyBamk€ Ha OTOKOT HAa HOCHATa C/y3HMLA NPH BOCMAJeHHe Ha HOCHATA CITy3HWLA
(pYHMTHC) W 32 3a3/]paBYBab-e Ha NIOBpEMTE (JIE3HUTE) HA CITy3HMLIATA,

- 3a 0JIECHYBam€ NPH HEAIEPrMCKO BOCTIAJIEHHE Ha HOCHATA CITy3HHLA (Ba30MOTOPEH PHHHTHC),

- 3a JIEKyBalbe Ha OTEXKHATO AMILCHe HU3 HOCOT 110 OrlepaLyja Ha HOCOT.

OBoj Jiex € HaMeHeT 3a Jiela Ha BO3pacT off 2 10 6 FOIHHH.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ IA I'O 3BEMETE CEIITAHA3AJI 3A IELTIA

Hemojte ga ro 3emare CenranasaJj 3a aena:

- aKo BAILIETO JIETE € AIEPTHYHO Ha KCUJIOMETA30JIMH XHUAPOXJIOPU, JEKCIIAHTEHO MK Ha HEKoja
OJ OCTAHATHUTE COCTOjKH HA JIEKOT (HAaBEAEHHU Ha IOYETOKOT),

- aKo BalIETO JieTe MMa CyBO BOCMAEHHe Ha HOCHATa CIy3HHLA €O (OpMHpaHH KOPUYKH
(puHHTHC cUKa),

- aKo Ha BAIIETO JieTe XUPYPIIKH My 61Ia OTCTpaHeTa XMIoGU3aTa WM HMAJIo Apyra orepanja
BO KOja GuJsie 3acerHaTd MeHHHrUuTe (06BHBKATA HA MO3OKOT).

Ogoj ek He Tpeba fa ce ynoTpeOyBa Kaj Aelia Ha BO3PACT MO 2 FTOAMHH.

Bupaere oco6eno BHUMaTesHH co Centanasaln 3a aena

PasroBapajre co BaIIMOT Jiekap wid $hapMaueBT e Aa 3anodHeTe jAa ro ynorpebysare Cenranasan

3a eua:

- aKO BALIETO JETe 3eMa MOHOAMHMHO OkcHaaza uHxuburopu (MAOH) mnm apyrd JIEKOBH KOH
MOJKE J1a TO TIOKa4aT KPBHHOT IIPUTHUCOK,

- aKo BAILIETO AETe UMa MOKAYEH OYEH MPUTHCOK (TJ1ayKoM), 0COOEHO IIIayKOM CO TECEH arol,

- aKo BAlIETO JIET€ MMa HEKOEe TElIKO KapAHOBacKyJapHO 3abomyBame (Ha NpUMep, KOpOHapHa
cpuesa Gonect, BUCOK KPBEH MPUTHCOK, CHHAPOM Ha npononranyja Ha QT uxrepsan),

- aKo BaIlleTo JeTe UMa TYMOp Ha HaaGyGpexHara sie3na (peoXpoMOLHTOM),

- aKo BalIeTo JeTe uMa MerabGosHa Goniect (Ha MpUMeEp, 3rojieMEHa aKTHBHOCT Ha HITUTHATa
KJae3na Koja ce MaHubecTHpa €O 3rojeMeHO MOTeHe, MOoKauyeHa TelecHa TeMIeparypa,
3TOJIEMEHO CPLIEBO OTUYKYBAaIbe HIIM aKO BalIETO JIeTe MMa IekepHa 6onecr),

- aKo BaILIETO JIETe MMa MeTabOJIHO HApyIllyBake HapeueHo nopdupuja,

- aKo BallleTO JIETE UM 3roJieMeHa MpocTara.

Vrorpe6a MPH XPOHHUEH PHHMTHC € MOXKHA CaMO TOJ, MEJMLMHCKH HA/J30p TOpajH OMacHOCT Off

arpodyja Ha HOCHaTa CJTy3HHULA. /’.’5‘55 ncry
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Hempaewinata ynorpeba wid ynotpebaTa Ha NpeKyMepHH
TIpeau3BUKa CHCTEMCKU HecakaHH /iejcTBa, 0cobeHo Kaj aeuara (1

He Tpe6a aa My ro Jasate 0BOj JIeK Ha BallETO IETE aKO TOA Beke

- HEKOH JPYTH JICKOBH 32 I'PHII, "\f'o%%

- HEKOH JIPYTH JICKOBH 3a KallUTMLAa ¥ HACTHHKA KOHM COPMKAT CHWTH ﬁm ® Plexosu kou ce
ynorpebyBaaT 3a TpeTMaH Ha 3aTHATOCT Ha HOCOT KakKo Mncey/in
epHH, OKCUMETA30JIMH, KCUIIOMETA30JIMH, TPAMa30JIMH, Hada30/I1H, TYaMUHOXETITAH).

HcToBpemenara ynorpeda Ha oBHe JiekoBU co CenTaHasajl 3a Jiel[a MOXe [ia ro 3rojieMH PHU3HMKOT 3a

T0jaBa Ha HECaKaHH [IejCTBa BP3 KapAMOBACKYJIAPHHOT CUCTEM M LIEHTPAIHHOT HEPBEH CHCTEM.

I[a ce H36eI‘HyBa JUPEKTEH KOHTAKT Ha JIEKOT CO OYHTE.

Hena

Jla He ce ymoTpeOyBaaT MOBHCOKH A03M O OHHE KOM ce TperopayaHd ofl Jyiekapor. Be monume
COBETYBAjTE Ce CO BAIIMOT JIEKAp 33 BPEMETPACHETO Ha JIGKYBaheTO M 4ecTOTaTa Ha ynorpeba Kaj
Jerara.

Cenranasai 3a [iella € Coo/IBeTeH 3a ynorpeba camo Kaj Jieta Ha Bo3pacT off 2 10 6 roauHu. 3a aeuara



Ha BO3pacT HaJ 6 roavHH, JoctaneH ¢ CenTaHa3al 3a BO3PACHH CIIPEj 3a HOC CO IOBUCOKH HO3U Of
aKTHBHMTE CYIICTAHLHH.

Hanrnenysajte ja ynmorpe6ata Ha OBOj Jiek Kaj BallieTo JeTe.

HlokosKy neTeTo He ce YyBCTBYBa MOA0OPO WK ce UyBCTBYBA IOJIOUIO M0 3 J€HA OJ JIEKYBamhEeTO, Be
MOJIUME COBETYBAjTeE C€ CO JIeKap.

3emame Ha Apyru JekoBH co CenTanasai 3a aena

Be monume da 20 unpopmupame sawuom nexap unu apmayeem ako 3emame unu ako HeOOAMHA cme
3emane 6uno Koj opye nex, Oypu u OHue KOU He ce HA NeKAPCKU peyenm.

VYnorpe6ara Ha CenTaHa3ai 3a Jella UCTOBPEMEHO CO HEKOM JIEKOBH 3a TPETMaH Ha JienpecHja (MOHO-
aMHHO OKCH/Ia3a MHXUOHUTOPH O/l TPAaHHILIMIPOMUHCKH THI WIH TPHULHKIHYHH AaHTHACTIPECHBH), KAKO
H JIEKOBH KOM IO 3TOJIEMYBaaT KPBHHOT IIPHTHUCOK, MOXE Ja JI0Bele A0 MOKayyBame Ha KPBHHOT
MIPUTHCOK MOpaaH KapAHOBacKylapHUTe eeKTH Ha OBHE CYNCTAHIIHH.

Vnorpebara Ha CenTaHaszayn 3a JAela MCTOBPEMEHO CO HEKOM JIEKOBH 3a IPHI WM KalUUIMLA U
HAaCTMHKA KOM COAPXAaT CHMIIATOMUMETHLIM (JISKOBH KOH ce ynoTpebyBaar 3a TpeTMaH Ha 3aTHATOCT
Ha HOCOT Kako WTO ce nceynoedbelpuH, edenput, peHnaedpruH, OKCUMETa30MH, KCHIIOMETa30JIHH,
TPamMa3oiiH, Ha(a3oNKH, TyaMHMHOXENTaH), MOXe Jia T'H 3rojieMaT HecaKaHUTe [IejCTBA BP3 KapIHo-
BACKYJIADHUOT CHCTEM M LIEHTPATHHOT HEPBEH CHCTEM.

Jlokonky BawIETO JieTe ce JIeKyBa CO HEKOj OJ rOpecliOMEHATHTe JIEKOBH, COBETYBajTe Ce CO JieKap
npel fa 3ano4HeTe co ynotpedara Ha CernraHasai 3a jela.

3emame na CenTaHa3an 3a ena co XpaHa HJIH O IHjaJIOK
OBoj iek MOXe 1a ce 3eMa He3aBHCHO 01 06poLuTeE.

BpemeHocT u goeme

Coeemysajme ce co eauuom nexap unu apmayesm nped 0a 3ememe 6UNO KAKO8 NEK.

AKo cTe GpeMeHH WJIHM JIOUTe, Cé COMHeBaTe JieKa cre OpeMeHHM WM IUIaHupare Ja 3abpeMeHuTe,
COBETYBAjTE CE CO BALLHOT JIeKap Wi (apMaLeBT Mpe/ [a 3a04YHeTe 1a 'O 3eMaTe OBOj JieK.

He ce npenopauysa ynotpe6a Ha 0BOj Jiek 3a BpeMe Ha OpeMeHOcTa MOpaJi HEAOCTATOK Ha MOAATOLM
3a 6e3beHOCTA Kaj OpeMeHH JKeHH,

He ce npenopadysa ynorpe6a Ha 0OBOj JIeK MPH J0€H€,3aT0a LITO HE € MO3HATO AATH KCHIIOMETa30JIHH
XHMAPOXJIOpU NPEMHHYBA BO MajUHHOTO MJIEKO.

Bijalme Bp3 CHoCco0NOCTA 32 BO3CHLC HJIH 34 PaKyBame€ CO MAllHHH
He ce O4YCKYyBa JEKa OBOj Jiek 6u umait BJII/IjaHI/Ie Bp3 BallaTta CITOCOOHOCT 32 BO3€H€ WIIH PaKyBam€ CO
MaIllMHH Kora ce yHOTpe6yBa OHaKa KakKo UITO € NperopavyaHo.

3. KAKO JATO 3EMATE CENITAHA3AJI 3A IEITA

Cmpozo npuopoicysajme ce kon ynamcmeama na nexapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u MeHyéame iy
JleKysarbemo 0a 20 npexureme 6e3 0a ce nocoeentysame co Jexap.

Ilpenopa4yana no3a 3a Jela Ha BO3pacT OA 2 A0 6 TOAMHHM € eIHO NPCKambe BO CEKOja HOCHHIA JI0 3
natd JHeBHO, mo mnotpeba. Jlosara 3aBHCH O WHAMBHAyalHaTa OCETJIMBOCT M KIMHHYKATA
eduxacuocT. He ce mpenopadyBa ynorpeba Ha 0BOj JieK moBeke off 7 T TTpprepHa ynotpeba e
MOKHA M0 Iay3a O HEKOJIKY JeHa.

Hauun Ha ynorpeta

Hajuanpen oTcTpaHeTe ro 3aliTHTHOTO Karade Off CIpejoT. .
Ilpen npeata ynoTpeda unu ako crpejot He OWi1 ynotpeGysan 1o,
Ha CIIPEjOT HEKOJIKY MATH ce JIOJIeKa He ce MojaBu GUH CHpej.

)a rmaBaTta



BHeceTe TO BPBOT Ha CIPEjOT, KOJNKY € MOXKHO [IOMCIIPABEHO, BO €IHATA HOCHMLA W NPUTHCHETE ja
efHALl IViaBaTa Ha crpejor. HexHo BAmiryBajTe MpeKy HOCOT jofeka mpckate. Ilo norpeba,
NOBTOpETE ja MOCTAINKATa U BO ApYraTa HOCHHIIA.

ITo cekoja ymoTpeGa, u3bpHiueTe rO BPBOT HA CIpPEjOT CO XapTHeHO Mapamye H BpaTeTe ro
3alITUTHOTO Kanaye.
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ITponomxkeHara ynotpeSa Ha BUCOKH JJO3H OJI OBO] JIEK MOXKe [ MPEAM3BUKA XPOHHUYEH OTOK U MOXKHO
UCTeHUYBame (OLITETYBambe) Ha HOCHATA CITy3HUIIA.

[TanMeHTHTE CO TOKAYEH OUeH MPUTHCOK (TayKom), 0cOGEHO OHME CO IJIayKOM €O TECEH arol, Tpeba
J1a ce NIOCOBETYBAAT CO JIeKap IIpe Aa 3allovHaT Aa ro ynorpebyBsaaT 0Boj JIeK.

Yrorpebda kaj Aena

[IpemopavaHa 103a 3a JIela Ha BO3PacT O 2 10 6 TOAMHH € eHO TPCKambe BO CeKoja HOCHHMIA /10 3
naTd OHEBHO, mo motpeba. Bo Bpcka co BpeMeTpacHeTo Ha ynoTpebarta kaj Aeua, cekoram
COBETYBAjTe Ce CO JIeKap.

AKo cTe 3eMaJie morosiemMa o3a oa CenTanasai 3a [jelia 0TKOJIKY WITO TpeGa

Axo cme zemane nozonema do3a 00 Cenmanazan 3a deya OmKOAKY uimo mpeba, 6ednaut cosemygajme
ce co sauuom nexap unu apmayesm.

AKO cTe 3eMaiie TOrojieMa [03a O JIEKOT OTKOJKY IITO € MOTPeOGHO WIIM aKO CIydajHO BHeceTe
roJIEMHM KOJIMYHHH O]1 JIEKOT, MOJKE JIa Ce T0jaBaT ClIeHUTE HEeCaKaHU JIEjCTBA: CTECHYBatbe Ha OUHHTE
3eHULH (MHO33), IIHPere Ha OYHHMTE 3eHHIM (MUZpHja3a), mokayeHa TeMIepaTypa, MoTetbe, Gneauno
Ha KOXara, CMHO 06ojyBaibe Ha ycHHTe (LIMjaHO3a), rafiekhe, IPUeBH, HapylLIyBama Ha CPUETO H
KpBHUTE CajoBH (3a0p3aHO WM 3a0aBEHO CPLEBO OTYYKYBare, HapyIlyBaiha Ha CPLEBHOT PUTaM,
LMPKY/IaTOpHa c1aboCT, CpUEB yAap, BHCOK KPBEH MPHTHCOK (XMIEpTeH3Hja)), HapyllyBaia Ha
JHMIIHATE ATHIITA (OTOK Ha GenuTe ApoGOBH, POOIEMHU CO IUIIEHETO) U MEHTAIHU HAapyLIyBatha.
Moske fa MOYYBCTBYBATE H Ma/aKCAHOCT, HAMAJICHA TENECHA TeMIICp# "ﬁ{h gHO OTHYKawe Ha
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AKko cre 3a6opaBuiie 1a ro 3emere Cenrana3saj 3a aena -.
He 3emajme 0gojna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuImeHama. \

AKko npeknnere 1a ro ynorpedysare Cenranasai 3a aeua s
CenTaHaszai 3a Aela MOXe Ja NMPeKWHeTe Aa ro ynorpeOyBaTe BeJHAII INTOM Ke Hemare MOBEKe
notpeba of| Hero.



Axo umame yyscmeo deka 0ejcmeomo Ha IeKOM e NPEMHOZY CUTHO Ul npemHozy crabo, coeemyeajme
ce co eauiuom nexap unu gapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u Cenmanazan 3a oeya modxce 0a UMa Hecakanu Oejcmea uako He Kaj
cume 6oanu.

IMomanky yectn (Moxe aa ce jaBar kaj HajmMuory 1 Ha 100 nvua):
- QJIEPTHCKHU peaKMy (XMIIePCeH3UTHBHOCT) KaKO KOXKEH HCHIL, Yelllalkhe, OTCKYBamhe Ha KOXKaTa U
CITy3HHLIUTE.

Petku (Moxxe f1a ce jaBat kaj HajMHory 1 Ha 1,000 nuua):
- MalnuTauny (Kora CH ro YyBCTBYBaTe YyKameTO Ha CPLETO), TaXHKapAauja (3abp3aHO dyKkame
Ha CpLIETO), XMIMEPTeH3Hja (BUCOK KPBEH MPUTHCOK).

MHory perku (Moxe Jia ce jaBat kaj HajmHory 1 Ha 10,000 nuna):

- HEMHp, OTEXHATO CIHEHe, 3aMop (MaJllaKCaHOCT, IOCIAHOCT), IaBoOONKa, XalyLUHALHKA
(rmaBHO Kaj Aeuara),

- HapyLIyBamka Ha CPLEBHOT pHTaM (apUTMHUH),

- OTEeKyBamh€ Ha HOCHATa CITy3HHIA (110 NPEKUH Ha JeKYyBameT0), KPBapEHE Ol HOCOT,

- Harnagu (rpueBy; oco0eHo Kaj aeuara).

Henosnatu (‘-IeCTOTaTa HE MOXKE Ja C€ YTBpAH O AOCTAIIHUTE HOIIaTOI.IH)Z
- MNEYCHE U CYBOCT Ha HOCHATA CITY3HULA, KHBAKGEC.

Hoxonky uexou 00 Hecaxkanume Oejcméa CHMAHAM CepUO3HU UNU OOKOAKY 3abenesicume HeKou
Hecakanu Oejcmea Kou He ce HageOeHU 80 08a YNAMCMEO, 6 MOUME COBEMY8ajme ce 6auiuom nexap
unu gpapmayesm.

IIpujaByBame Ha HecaKaHHU [1€jCTBA

Axko 3abenexnTe KakBo OWJIO HecakaHO JIEjCTBO, Tpeba Ja ro u3BecTUTe BalMoT jeKap HiIH
¢dapmaneBT. Toa ro BIydyBa M CeKOEe MOXHO HECAaKaHO JICjCTBO KOE€ HE € HAaBEACHO BO OBa
ynarcTBo. HecakaHuTe JejcTBa OJ1 JIEKOBUTE MOXE Ja T'm npHjaBute W Bo Hammonamnuor
IeHTap 3a (apMakOBHTHJAHIA MpH ATreHIHjaTa 3a JIGKOBH M MEAMLHHCKH CpeICTBa
(yn.Ce.Kupunr u Meroanj 6p.54 kar 1) win 10 €IEKTPOHCKH MAaT IpeKy BeO cTpaHaTa Ha
Arennujara http:/malmed.gov.mk/.

Co mnpujaByBambe Ha HECaKaHHTE JI€jCTBA MOJXKETe Ja JONpPHHECETe 3a IpoleHaTra Ha
0e30eHOCTa HA OBOj JIEK.

5. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEGA HA CEIITAHA3AJI 3A IELIA

Haynn Ha yyBame

Jlexom uysajme 20 na mecma nedocmannu 3a deya!
He ce norpebun nocebHM ycnoBu Ha dyBame.

ITo npBOTO OTBOpaMSE, JIEKOT MOJKE Aa ce ynotpebyBa ymre 12 Mecery.

Pox na ynorpe6a
Jlexom He cmee 0a ce ynompedyea no 0amymom HA UCMEKOM HA POKONN
Ha NAKYBAFEMO.
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SroniEs

Poxort Ha yHOTpe6a C€ OJHECYBA Ha MOCJIICAHUOT AC€H O[] HABCACHUOT MECCII.



JlexoBuTe He Tpeba ma ce ¢pnaar co OTNMANOLMTE OX AOMakuHCTBOTO. [lpamiajre ro BamHOT
hapMarieBT KaKo [a T OTCTPAHHUTE JIEKOBHTE KOH NoBeke He BU ce noTpeGHU. OBHEe MEpKH romaraar
BO 3aIUTUTATa Ha )KUBOTHATA CPEHHA.

Hauuu Ha H3JaBamke HA JEKOT
Jlekox- TiaCe M3aBa u 6e3 IeKapCKu peLeriT.

WeBH3Nja HA BHATPEMHOTO YIATCTBO



