YnarcrBo 3a naguent: HHpopMauuu 3a KOPUCHUKOT

Humalog 100 exunnun/ml KwikPen, pacTeop 3a mHjexTHpame BO NPETX0HO HANIOJIHETO NMEHKAJIO0
insulin lispro
Cexoj KwikPen ncnopauysa 1 - 60 exunnnm Bo yekopu of 1 exnHuna.

Ilpen ynorpeGa Ha JIeKOT BHUMATEJHO MNMPOYMTAjTe 0 YHATCTBOTO OHJIEjKM COAPKU BaKHH

nHpopmanuu 3a Bac.

- Yysajre ro oBa ynatctBo. Moxebu ke Tpeda 1a ro npoYnuTaTe MoBTOPHO.

- AKo MMaTe IOTIOJIHUTEIHH Npalllamba, odpaTteTe ce kaj Bamuort jiekap uin gapmaresT.

- OBoj nex Bu e mpenuian camo Ha Bac nuyHO, u He Tpefa na WM ro JaBaTe Ha JApYyrd juna
Ouziejku MoXe J1a UM HaIUTEeTH Aypy U aKo HUBHUTE 3HAIK Ha GOJIECT ce NCTH Kako Bammure.

- Axo nobuere HEKOE HecaKkaHO [E€jCTBO, pasroBapajtre co Bammor sexap uiu (apmanest. OBa
BKJIy4yBa CEKOE MOJKHO HECAKAHO JIEjCTBO KOE HE € HaBeJIeHO BO 0Ba yNaTcTBo. Bunere nei 4.

IITo conpxu oBa ynaTcTBo:

ITo mpercraByBa Humalog KwikPen u 3a mito ce ymorpeGysa
IITo Tpeba na 3naere npex na ynorpedbure Humalog KwikPen
Kako nma ro ynorpedysare Humalog KwikPen

MoxHY HecakaHH JiejcTBa

Kako na ro uyBare Humalog KwikPen

ConpxuHa Ha aKyBame U IpYrd HdopManuu

O gk b =

1. IlITo npercraBysa Humalog KwikPen u 3a mrro ce ynorpeGysa

Humalog KwikPen ce xopucTu 3a Tepanuja Ha nujaberec. @yHKUMOHUPA MOOP30 O HOPMATHHOT XyMaH
UHCYJIVH, II0paJid MajlaTa IpOMEHa BO HEroBaTa MoJieKyJia.

Hujaberor e Gonect Kora MaHKPeacoT He co3/1aBa JOBOJIHO HHCYJIMH,  HE MOXe Jia Ce peryJimpa HIBOTO
Ha TiIyko3a BO opraHu3mor. Humalog e zameHa 3a BamuoT concTBeH HMHCYJIMH, U C€ KOPHCTH 32
JIOrOTpajHa KOHTPOJIA Ha INIMKO3aTa BO KPBTa. AKTHBHOCTa MY 3almo4yHyBa MHOTY Op30, H Tpae IOKycCO
OTKOJIKY Ha PacCTBOPJIMBHOT MHCYJHH (2 10 S yaca). Humalog Tpe6a a ro 3emere BO 15-taTa MUHYTa OX
0OpOKOT.

Bammor nexap moxe na Bu mpenopaua kopuctewe Ha Humalog KwikPen, kako u uHCYauH co moiro
aejcrtBo. Cekoj TUI HAa MHCYJIMH MMa yNaTcTBO 32 MAlMeHTOT, BO Koe nMa MH(OpMaluK 3a IpenapaTor.
He ro MeHyBajTe HHCYNHMHOT, Jojeka Bamunor nekp He Bu ro npenopaua Toa. bujere BHUMaTenHu ako ro
MPOMEHUTE HHCYJIUHOT.

Humalog KwikPen e coonBereH 3a ynoTpeba kaj BO3pacHH Jidlla U Kaj Aela.
KwikPen e HamonHero mneHkajio 3a eaHokpaTHa ymortpeba koe coapxu 3 ml (300 emmnuum, 100

emquannu/ml) Ha uHCynuH ucnpo. Enen KwikPen coxpyu noseke no3u Ha uncynunH. KwikPen uztupa 1
equHuIa. BpojoT Ha eIHHUIM e MPHKAXKAH HA 1T 39peu0T 3a /1033, ceKoraii npoBepyBajTe ro mpem

HHjeKkTHpame. Moxe na semere 1 10 60 exuiy ﬁﬁi{m&eﬁﬁg uHjeKkThpame. Ako Bamara mo3a e
noBexe oft 60 exuHULM, MOXKe Ke TPeba 1a npiMu nosexéo;@\ a MHjeKnHuja.
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2, IlITo TpeGa na 3naere npex Aa ynorpeéure Humalog KwikPen

HE ynorpebyBajTe Humalog KwikPen
aKo MHUCJIUTE JieKa 3all04HyBa cOCT0j0a Ha XMIOIIHKeMHja (HaMalieH Iekep Bo KpBTa). [loHaramy Bo
TEKCTOT CJEAM YNATCTBO 3a CIIpaByBame cO Onara xunornukemuja (Buzere nei 3: Ako yrmorpeGute
noeeke Humalog otkosnky 1ito tpe6a ).

- @Ko CTe aJleprHYHM Ha MHCYJIHMH JIMCIPO WM Ha HEKOja 0J1 COCTOjKUTE MPUCYTHH BO OBO] JieK (fajenu
BO 1 6).

IlpenyrnpenyBama 1 MEpKH HA MPETHA3IUBOCT

e (Cexorail MpoBepyBajTe I'o NaKyBameTO W HAJEMHUIATA HA MPETXOAHO HAMOIHETOTO MEHKANOo 3a
MMETO M THUIIOT Ha MHCYJHH KOra ro NMojuraysate of Bamara arnrteka. Ocurypajte ce jieka ro
nobusare Humalog KwikPen wro Bamuor siekap Bu kaxan ia ro KOpUCTHTe.

® AKO HHMBOTO Ha INTyKO3aTa BO KpBTa € J00p0 KOHTPOJIMPAHO CO HOCeraliHaTa WHCYIMHCKA Teparja,
MOJXE J1a HE I' [104yBCTBYBaTe IIPEAyIpe/lyBAUKUTE CUMIITOMH KOr'a HUBOTO Ha IMIMKO3aTa rnara MHOTY
Hucko. [1peaynpenyBaykuTe 3HaLUM ce HAOPOEHM MMOHATAMY BO OBa YHNATCTBO. Mopa BHUMATENHO Aa
pasmuciauTe Kora Aa rd 3emare Bamunte oOpouu, KojKky uecto ja Bexbare W KOJKY MHOrY na
pabotute. Mcto Taka, Tpeba uecTo Ja ro KOHTPONMpaTe HUBOTO Ha INyK03aTa BO KPBTa.

e Hekonky MalMeHTH KOM MMalle XUIOITIMKEMHja Nocie MPeMUHYBalme OJf XKHUBOTHHCKH Ha XyMaH
WHCYJIMH, MpUjaBuiie JeKa paHuTe MpeAynpelyBaukd CUMNTOMM OHJe IOMAJIKy OYMIVIEAHH WM
pasnMuHH. AKO 4eCTO MMaTe XUIIOTJIMKEMHja WM aKo uMare MOTeUIKOTHH [a ja TMpPEeIo3HaeTe,
pasroBapajTe co Bawuor nekap.

e Axo oarosopute co JIA Ha Hekoe OX CleJHUBE Ipallarba, U3BECTETe 0 JeKapoT, GapMaleBTOT Wil
MeIUIUHCKATa cecTpa Ofl OJIENOT 3a AujabeTtec

- Jlanu Bo ckopo BpeMe cte 6une 6oiien?
- Hanu umare npobaemu co Bammre 0y6pesu, uau co pHUOT APod?
- Janu BexxbaTe nmoBeke 0J] BOOOHIacHO?

o KonuuuHara Ha MHCY/HMH koja Bu e nnoTpeOHa Moxe UCTO Taka Jia ce POMEHH aKo MHETE aIKOXOJL.

o [loTpebHO € Ja ro u3BecTUTe BamumoT nexap, GapmaleBT wiu MeAUIMHCKATA CEecTpa OJ OJJIENIOT 3a
aujaberec ako mijaHupare Jja OJuTe BO CTpaHCTBO. BpemeHckaTa pasiuka roMery 3eMjUTe MOXe Ja
3HAYM JIeKa Ke T' puMare WHjeKLMUTe 1 0OpOLUTE BO pa3fiiuHO BpeMe, OTKOJIKY KOTa CTe JoMa.

e Hexon mauueHTH KoM TMOZOArO BpeMe MMaaT juaberec MEJNUTYC THN 2 W CPIIEBO 3a00JyBabe WM
npeTxojieH MHGAapkT, U Kou Ouie TPEeTHpaHH CO THOMJIMTA30H W WHCYJWH, Jo0Mie cplesa
uHcybuumenunja. Mudopmupajre ro Bawmor nekap mwro nobpso, ako JOKMBEETe 3HAIM HA CpIEBa
MHCY(ULMEHLMja KaKko HEeBOOOMUYaeHO I'yOee Ha 3AMBOT (KpaTOK 3AMB) WM 6P30 3roleMyBame Ha
TelleCHATa TeXUHA WK JIOKANU3UPAHH OTOLH (efieM).

e OBa NeHKajo He € HaMeHeTo 3a ynoTpeba o CTpaHa Ha CJIeNK JIMIA WK JIMIA CO HapyIileH Buj 0e3
TIOMOLL O IPYro JinLie 00y4eHo 3a ynorpeda Ha MeHKaIoTo.

IIpomenu Ha KOKATA HA MECTOTO HA HHjeKTHPAH:€.

MecroTo Ha MHjeKTHpame Tpeba Ja ce MeHyBa 3a.Ja ce- cHpeyar NMPOMEHH Ha KOXara, KaKo LITO ce
3rpyTUyBaba Noj kKoxara. MHCYInHOT Moxe na, HeﬂenyBa COOABETHO aKo HHjeKTHpaTe BO Je Kaje IITO
uma 3rpytuyBama ([lorsieanere kako fia ro i CTWI'E Humalog wa kPen). KonTakTtupajTe ro Bammor
JeKap ako MOMEHTANHO HHjeKTHpaTe BO 3a1(96@ﬂgﬂnor nen/‘ rpen na sanqueTe Jla MHjeKTUpaTe BO Apyra
obnact. BaimnoT nekap Moxe Ja BU Kaxe mema‘tejmo a ro ,rqi*osepme LIeKepoT BO KPBTA U Jia ja
MPUIIAro/IMTe 03aTa HA MHCYINH WU npym\ a6

Ce s); .
HApyru jgexoBu u Humalog KwikPen \"3» g * Shved®” /,,/f
Bartuure norpebu 3a MHCYJIMH MOXE Ja ce npoméﬂar aQ AEMATE e

®  KOHTPALCITHUBHU Td6I[GTI/I



CTEPOU/IH,
CYIICTUTYLIMOHA TEpaluja Ha TUPOUJIEH XOPMOH,

OpaJIHU XHIOTJINKEMHUIIH,

AUETHI CATMLIMIIHA KUCEIHHA,

cynda aHTHOMOTHLIH,

OKTpPEOTH/,

"6eray crumynancu" (p. pUTOAPHH, canbyTaMoll, id TepOyTatuH),

Oera-GokaTopu, MK

® HEKOM aHTHAENPECAHTH (MOHOAMHMHO OKCHJa3a MHXUOWTOPH WIM CEJEKTUBHU MHXUOUTOPU Ha
IPEB3EMAbETO Ha CEPOTOHHH ),

e JaHa3o,

e Hekou AIIE nHxuGHTOpH (TP, KANTONPUI, SHAJIANIPUIT), U

e anruorensud Il penenrop Gnokatopu.

Be monme usBecTeTe ro Bamuot nekap, ako 3emare, BO CKOPO BpeMe CTe 3emMalie Wil MoskeOu Ke 3emare
JOpYrd JIEKOBM BKIYYUTEJIHO M JIEKOBM KOU Ce H3JaBaaT M 0e3 Jekapcku peuent (Buuere aen
"TIpenynpenyBama 1 MEPKH Ha ITpeTras3inBoct”).

BpemMeHocT u noeme

Hanu cre GpemMeHa, WM MUCIIUTE A2 ocTaHeTe GpeMeHa, u aand joute? KosmunHata Ha HHCYIHH Koja Bu
e notpebHa, BOOOMYAEHO Omala BO NMPBUTE TPH Meceld O OpPEMEHOCTa, a Ce 3rojieMyBa BO CIEIAHHTE
mect mMecend. Ao jgoute, Moxebu ke Tpeba nIa ja MpPOMEHHTE Jl03aTa Ha WHCYJIMH, W Ha4MHOT Ha
ucxpana. [Ipammajte ro JiekapoT 3a coBer.

Ynorpeb6a Ha MOTOPHH BO3HJIA H MALIMHY

Bamara cmoco6HOCT na ce KOHUEHTpUpaTe M Na pearupare Moke Ja Oule HamajieHa, ako uMmare
XUIOTJIMKEMH]ja. Be MosMMe uMajTe ro 0BOj MOXEH MPoGJIeM Ha YM BO CHTE CHUTYal[Md KOTra MOXe Ja Ce
cTaBuTe ceOecH U APYTHTE BO PU3NK (YNpaByBamhe CO BO3MJIO WM MamnHu). Tpeba na ro KOHTaKTHpaTe
Bawmmot foktop 3a ciocoGHOCTa 32 yNpaByBake O BO3HJIO aKO HMAaTe:

o YeCTH ENU3011 Ha XUIIOTJIMKeMHja

o HaMalleHW UK OTCYTHU NpPEeAYNpPENAYyBaUKH 3HALM 33 XUTTOTJIMKEMU]ja

Humalog KwikPen coap:xu HaTpuym
ITpoussogor compxu nomanky of 1 mmol Harpuym (23 mg) Ha 103a, OJJHOCHO MOXKE Jia ce Kaxe JieKa €
“Oe3 HaTpUyMm”,

3. Kaxko aa ro ynorpedysate Humalog KwikPen

Cexoram ynorpeGysajre ro Humalog KwikPen kako mro Bu mnpenopauan nexapor. Ilpamajte ro
NIeKapoT ako HewTo He Bu e jacHo. 3a 1a ce crpeud MOXHa TpaHCMHCHja Ha GOJNIECTH, CEKOE MEHKAIO
MOpa J1a ce KOPHUCTU CaMo O CTPaHa Ha eZleH MalUeHT, JIypH U JOKOJKY WIJIaTa € IIPOMEHETa.

Ho3za
o Humalog Tpeba J1a TO MHjeKTHpaTe BO 15-1:3,1* MiHyTa, 0N 00poKoT. AKO Tpeba, MOXe Ja ro
I/IHJCKTI/IpaTe Op30 mocie OGPOKOT. HQ" Ba IHOT JICKap ke Bu Kkake KOJKy WHCYJIMH Ja
UHjeKTHpare, Kora Jia ro MHJeKTMpaTe/ I/I KOJIKy ecTo.,OBHe MHCTPYKLMH ce camo 3a Bac.
jaK 1Ta 3a 1ujader.
Ip. OJ XyMaH WIIM JKHBOTHHCKH
tate. OBaa NPOMEHAa MOXe Ja Ce

= . /
o AKO IO CMEHHUTE THIOT Ha WMHCYJIMH lxoy ro y (
uHCYnuH Ha Humalog) ke ce nmpoment ggogaTa@iQ
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U3BPLIK NIPH NPBOTO HAPEAHO MHjEeKTUPame, UM fa Gujie mocTeneHa, v Ja Tpae HEKOJIKY HENenu
WIJTH MECEIH.

o Humalog KwikPen e morozen camo 3a uHjeKTHpawe Moj Kokara. Pasrosapajre co Bammor
nexap ako Tpeba 1a UHjeKTupaTe HHCYIUH TIPEKy APYr METOI.

IIpunpemamwe Ha Humalog KwikPen

o Humalog e Beke pacTBOpeH BO BOAa, a HE € MOTPeOHO Jia ro melate. Moxe Ja ro ynorpedure
€aMo aKo € CIMUeH Kako Boja. Mopa Ja 6uze yuct, 6e360eH, 6e3 UBPCTH MAPTHKYIH HHU3 HErO.
Cexorarll nperyiefjajTe ro pacTBOPOT NPell UHjEKTHPAbETO.

Ipunpemame Ha Humalog KwikPen 3a ynorpe6a (Buaete ro ynarcroTo 3a ynorpet6a)
o W3amujte ru panere.

o [TpounTajTe r'M MHCTPYKUMUTE 3a TOA KAKO ce yrnoTpeOyBa HAIMONHETO HHCYJMHCKO IEHKAJIO.
Cnenere ' HHCTPYKLUMUTE BHUMATENHO. Bo nnponomkenue ce faieHu OJpeaeHH TTOTCETYBaM:a.

o Kopuctete uncra urya. (Mrnu He ce BKIIyUeHH).

o [TpoGajre ro Bammor KwikPen mpen cekoja ynorpe6a. Ha Toj HaumH ke mnpoBepuTe namu

MHCYJIMHOT M3JIeryBa HaJBOp W Jalll K& I'M CHeMa BO3AYLIHHUTE MEypH Of BameTro meHkao.
MoXHO € Jla UMa Majld BO3AYIIHM MEypUHka BO MEHKaJoTO - HO THe ce GesomacHu. Ho ako
BO3/LYLLIHUTE MEYpPH Ce IIPEMHOTY roJIeMH, MOXe J1a Bi1jaat Bp3 J03aTa Ha MHCYJIHMH.

HNujextupame Ha Humalog

o [Ipen na ro uujextupare Humalog, ucuncrere ja Bainara xoxka kako mro Bu OMi0 kaxaso.
HHjextupajte noj koxara kako wro Bu e o6jacHero. He nnjextnpajte qupexTHo Bo BeHa. [Tocie
MHjeKTUpambeTo, OCTaBeTe ja urnara Bo Baiara koxa 5 cekyHau, 3a Jia ce OCUrypare Jieka cre ja
npumuie Lenara jposa. Hemojre ga ro Tpuere pervoHOT Kaje CTE H3BPIIHMJIE HHjEKTHPAILE.
Ocurypajre ce Jeka CTe HHjeKTUpale Ha HajMajky 1 cm OffajedyeHocT O MHUHATOTO
HHjeKTHpamke, W Jieka I'M MEHyBaTe MecTaTa Ha WHjeKTHparmse, Kako 1mTo Bu e kakaHo. Bes
pasiiiKa KOe MECTO I'0 KOPHCTUTE 3a WHjeKTHpaie, HaJnaKkTHia, OyT, 3aJHUK WM a0JoMeEH,
Bamrara Humalog unjekiuja ke jieyBa 11o6p30 o pacTBOPJIWBHOT XyMaH HHCYJIUH.

o He cmeere nntpaBeHcku ga aamunuctpupare Humalog. Mujextupajre ro Humalog xako mro Bu
€ TIOCOYEHO OJ JIEKapoT WM MeJMUMHCKaTa cecTpa. CaMo JIeKapoT cMee Ja aJMHHUCTpUpa
Humalog no unTpaBeHckH Nart, ¥ Toa BO CIELHUjaIHN YCIOBM KaKo Orepalija uilk ako cre 6oJIHH,
MJTH aKo KOHLIEHTpalMjara Ha IiKo3a Bo Baara kpB € MHOTY BHCOKA.

IlocJie nHjekTHpame

° OTkako cTe ro 3aBpIUKie MHjeKTHPAbETo, U3BAJETE ja UIJiaTa Of MEHKAIOTO CO KOPHCTEHE Ha
Kamayero o uriara. Ha Toj HauMH, MHCYJIMHOT Ke ce O/p)KyBa CTEpUJIEH, U Ke Ce TPEKHHE
hcTeKyBambeTo. MCTo Taka, ce cripeyyBa HaBJEryBaETO Ha BO3/yX BO MEHKAJIOTO W 3aTHYBaILE
Ha urjara. He ru aesnere Mriamre, HUTY MEHKAJIOTO CO APYrH Jdia. 3aMeHeTe o KamayeTo Ha
Bamero nexxano.

e .
IlonaTamMoLIHO HHjeKTUPAbE o B MEg,

5 T
. 3a cexoja ynorpeba Ha KwikPen kopuc egzé* é@'ﬁa""z ré’ﬁ"& 1l CeK0e MH]eKTHPAIbE OTCTPaHeTe IH
BO3/IyLIHUTE MeypuHiba. 3a Aa BUAUTE Z QJI}(@/ HBEY \j&g_\oc“ﬁ@nafr JPIKETE TO MEHKAIOTO CO MriaTa
Harope. Ckanara Ha HaTpoHOT noxancyé ykaTC @@)}\ ) &ntbc*raﬂanc
o He Memmajre Apyr HHCYIMH BO Bame’&
noBTOpHO. Mcdpaere ro BHUMATETHO) - o
oanenor 3a aujaderec ke Be HH(bopMMp&{g;a&o aa.

I/I.III/I MeIII/I[II/IHCKaTa ceCTpa on
TEC HajCOOIlBGTHO.
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Ynorpe6a Ha Humalog Bo nndys3nona mymia



o KwikPen € coonBeTeH caMo 3a MHjekTHparbe 110 koxa. He ro KopucteTe NeHKaI0TO 32 NPUMEHa
na Humalog na npyr Hauun. Hpyru ¢popmu Ha Humalog 100 exunuui/ml ce JOCTamHK aKo € Toa
notpe6Ho. Pasrosapajre co BammoT 10KTOp ako UCTOTO € moTpedHo 3a Bac.

Axo ynorpeoute noseke Humalog orkoJiky mro Tpe6a
Axko ynorpebure Humalog noBeke on noTpeGHOTO WM JAOKOJIKY HE CTE CUTYPHHU KOJIKY CTE MHjEKTHpAJIE,
MOXe J1a 7o)A€ IO HamallyBarbe Ha [IMKko3arta BO KpBTa. IIpoBepeTe To ImeKepoT BO KpBTa.

AKO Taa UMa HHMCKa BpeJHOCT (0s1ara XMIOrJIMKeMH]ja), jajieTe [IyKO3HHM TaGlieTH, Liekep, Wid IMHjTe
ciaatkd Hanurouu. ITotoa janere oBouje, OUCKBUTH WM CEHIBUY, KaKo [ITO Bu npernopayan jiekapoT, u
oxmopere ce. Ha BakoB HauMH ke ja HagMuHeTe Osarata XHUIOMJIMKEMHUYHA Kpu3a, WM MAJlOTO
TIPeI03Upam-e CO MHCYNIMH. AKO cocToj0ara ce BIIOIIH, qUIIeHEeT0 BU cTaHe OTeXHATO, a KoxaTa Orena,
BCJHAIIl U3BECTETE Io JjiekapoT. Kaj Telika xumornukemuja, ce JaBa MHjeKLHja CO TiIyKaroH. Jagere
[JIHKO3a WITH IIeKep MOCIe MIyKaroHcKaTa HHjeKIja. AKO Hemate oJ00pyBame 0J] NIYKaroHoT, ke Mopa
na omure Bo 6onnuua. ITobapajte nexapor na Bu o6jacHu 3a riiykaros.

Axo cre 3a0opaBuiie 1a ynorpeéure Humalog
Ako 3emate nomanky Humalog OTKOAKY WITO € MOTPEOHO MM JOKOJKY HE CTe CHIYPHH KOJIKY CTE
VHjeKTHpae, ke J0j/1e 0 3roNeMeHo HUBO Ha [VIMK03a BO KpBTa. [IpoBepeTe To IekepoT BO KPBTa.

Ako nojme o cocroj6a Ha XUMOTIMKeMUja (HHCKO HHBO Ha IIEKEp BO KpBTa) WM XUIepridKeMuja
(BHCOKO HMBO Ha IIEKEp BO KPBTA), U aKO HCTHTE HE Ce JIeKyBaaT MOXeE Ja J0j/e [0 10jaBa Ha CEPUO3HH
CUMIITOMH Kako rnaBoOOJIKa, rajieme, NoBpakawe, Jexuiparaiuja, ry0eme Ha CBECT, KOMa WM CMPT
(Buzmere A u b Bo nen 4 "ModxHu HecakaHu jigjcTsa").

Tpu exHOCTABHE YEKOPH 32 Jla CIPEUHTE XUTOMIMKEMH]ja UM XUIIEPIIIMKEMHja Ce:

o Cekorain ¥Majte pesepBeH LINPHL ¥ pe3epBHa Bujasa o Humalog, ik pe3epBHO MEHKAIO U
NaTPOHH, MOPaaH MocToehe Ha MoKHOCT KwikPen fia ro uaryGute wiv 1a ce OIITeTH.

o Cekorai HoceTe HEKOj IOKYMEHT KOj YKaXyBa jieka cTe aujadeTnyap.

o Cexoramu Hocete mmekep co Bac.,

Axo npecranere ga ynorpedysare Humalog
Axko semare nomanky Humalog oTkosiky 1TO € moTpe6HoO, Ke 10jie 10 3rojieMeHO HUBO Ha IJIMKO03a BO
kpBTa. He ro MeHyBajTe MHCYJIMHOT f0AEKa JieKapoT He Bu npenopaya.

AKO UMaTe IOTIOJIHATEHY Mpalliakba 3a 0BOj MPOHU3BO/I, MPAIIEJTE I'0 JIEKAPOT WK HapMalleBTOT.

4. Mo:KHH HecaKkaHHU /lejcTBa
Kako u cute iekoBH, 0BOj JIEK MOXE J1a IPEAU3BUKA HECAKAaHHU [IEjCTBA, HAKO CEKOj HE T J0OUBA.

Cucremckara anepruja e perka (=1/10,000 no <1/1,000). TIpucyTHuY ce ClieHHBE CUMIITOMH:
. VICHII IO LEJIOTO TEJIO ’
o MOTELUKOTHH CO TUILICHETO
CBHPELE BO rpajiuTe




Yecra e nokanHa anepruja (=1/100 go <1/10). Hexon naumenTu 106MBaaT LPBEHUIO, OTOK M CBPabexk
OKOJly MECTOTO Ha aAMHHUCTpauuja. OBaa MpoMeHa Tpae Of HEKOJIKY JE€HOBH, JO HEKOJKY HEeNH.
H3Bectere ro sekapor ako Bu ce ciydu BakBa nojasa.

Jlunopuctpoduja e nomanky uecra (=1/1,000 go <1/100). JIoKOJKy HHjEKTHpPATE UHCYIMH MPEMHOLY
YeCTO Ha HCTO MECTO, MacCHOTO TKHBO MOXe Ja ce Hamanu (ynoarpoduja) mnm ma ce 3rycHe
(munmoxuneprpoduja). 3rpyTdyBamaTa IO KOXaTa MCTO Taka MOXe Ja OMaaT INpeau3BHKaHU Off
HacoOupame Ha NPOTEMH HapedeH aMMIIOM] (KO)KHA aMuiIonjo3a). MHCYMMHOT MOXe Ja He JaenyBa
COOZIBETHO aKO HMHjeKTHpaTe BO AeJ Kaje LITO MMa BakBW 3rpyTuyBama. [IpoMeHeTe ro MecToTo Ha
MHjEeKTHpambe CO CeKkoja WHjeKLHja 3a a [IOMOrHeTe BO CIIpeyuyBathe Ha OBHE MPOMEHHM Ha KOXKATa.

IlpujaBeHn ce ciyyad Ha eleM IpU HMHCYJIMHCKa Tepanuja (OTeKyBalme Ha palere, TIIYKIOBHTE;
3a/IpXKyBarbe Ha TEYHOCTH), 0COOEHO Ha IOYETOK Ha MHCYIMHCKA Teparuja UK 3a BpeMe Ha IPOMeHa Ha
Tepanujarta co el Aa ce OBO3MOXHU KOHTPOJIA Ha HUBOTO Ha IJ1yK03a BO KPBTA.

IIpujaByBame HA HeCAKAHH /I€jCTBA

Ako nobuere Hekoe HecakaHo f1€jCTBO, pa3ropapajte co Bauor sekap uin dapmarest. OBa BKIydyBa
MOXCHH HECakaHM JiejcTBa KOM He ce HaOpOeHM BO OBa ynatcTBO. Moke MCTO Taka Ja I' [PHjaBUTE
HecakaHWTe JejcTBa JAMPEKTHO BO AreHLHMjaTa 3a JIEKOBH W MEJMLMHCKH cpeiacTBa Ha Pemy6uka
CesepHa Maxenonuja (yn. C. Kupun u Metoauj 6p. 54 xat 1) uiam Mo eneKTPOHCKH Mar Hpeky Beb
ctpanara Ha Arenumjara http://malmed.gov.mk/. Co mpujaByBame Ha HeCaKaHHTE J€jCTBA MOXE Ja
TIOMOTHeTe fia ce 0be36eaar noseke HHGopMaLuu 3a 6e30e1HOCTa Ha OBOj JIEK.

YecTH npodaemu co aujaberecot
A. Xunorjukemmja

Xunornukemuja (HUCKO HUBO Ha LIeKep BO KPB) 3HAYM Jieka HeMa J0BOJIHO IVIMKO3a BO KpBTa. Toa Moxe
Jia 6ujie IpeAU3BUKAHO aKo:

o 3eMerTe rorosieMa koinurnHa Ha Humalog unu apyr uncymy;

o TIPOITYIUTUTE HUJIM OJIOKATE OOPOK MM TO MPOMEHUTE PEXUMOT Ha UCXPAHA;
o BeXxOaTe UM MHTEH3UBHO paboTUTE MIPE] WK 1ociie 00POK;

o MaTe HeKakBa nHdekipja uian 6oaecT (0COOEHO MPOUB UK TTOBpaKambe);

o uMa npomMeHa Bo Bainte noTpebu 3a HHCYJIUH; HIH

° umMaTte npobaemu co OyOpesure UM co UPHUOT JPoO, U UCTHUTE CE BJIOIIYBAAT,

AJTKOXOJIOT W HEKOM JIEKOBH MOJKE J1a BJIMjaaT Bp3 HUBOTO Ha IJIyKO3a BO KPBTA.

HpBI/ITC CHUMIITOMH HA HUCKO HUBO Ha IHCI,(ep BO KpBTa, CC jaB}'BaaT 6p30 W BKJIy4yBaar:

° 3aMop ® cpuedueme
° HEpBO3a U Tperepebe ° Ce UyBCTBYBATE JIOILIO
° rinaBobonka ° JlaJIHa TIOT

JIoKOJTKY He MOJKTE 21a [ NPETIO3HAETE NPEAYNPEAyBAUKHTE CUMITOMH, H30ErHyBajTe CHTYAIHH, KaKo Ha

TIp. YNIaBYBathe CO MOTOPHO BO3HIIO, BO KOM Big cstin ’(?}O’TE}IQ}MTC ke GuzieTe CTABEHH HA PU3UK TIOPaH
¢ DHE

XHTIOTJINKEMHjaTa. JWE DHE R )

b. Xunepriukemmja u nujaGeTHlmf

XunepriukeMuja (10KaY€HO HUBO HA IJI \mia‘; BJ.

MHCYNMH. XuneprivkeMuja Moxe 1a HaCTaH‘Q\a"KO': 5
\}* o Sigue

\u_"‘ OnJE =

“l-b_\‘:;:;‘§"
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J He semate Humalog unum apyr uHcynun;

. 3eMare OMaJKy HHCYJIMH OTKOJIKY 11T0 Bu kaxan Barmuor gokrop;
. janere mpeMHOTY; WUIH TIpU
o TPecKa, MH(EKIKja UK eMOLMOHAJIEH CTPEC.

XunepriukeMujata Moxe ia BOAH JI0 AujaGeTHuHa KeToauua03a. [IpBuTe CHMNTOME Ce jaBYBAaaT CrIOpO
MOCJIC HEKOJIKY 4acOBH WM JeHOBU, CHMIITOMUTE CE CIIEIHNBE:

° OCIIaHOCT ° HEAOCTATOK Ha aleTUT
° LIPBEHUJIO HA JIMLIETO ° OBOLUCH MHUPHUC Ha 31WBOT
L4 xen ° C€ HYBCTBYBATEC JIOLLIO

Telrkn CUMITOMH Ce TEWIKO MIIeHe i 3a6p3aH myJic. Beanam nobapajre MeAMIUECKA TOMOIL

B. Bonecr

AKO cTe GONHH, WM He ce YyBCTBYBaTe 106po, MoxeOH ke GHiue moTpeGHa NPOMEHa Ha KOJIMYMHATA HA
uHCynuH. M Kora He jajgere HOpMasHO, cenak Bu e morpeGen HHCYJIMH. Tectupajte ja xpBTa U
ypuHara, U u3BecTeTe ro Bamuor niekap.

5. Kako ga ro yysare Humalog KwikPen
Hpen npsara yniorpe6a uysajre ro Humalog KwikPen Bo dprmxuzep (2°C - 8°C). Jla He ce 3aMp3HYyBa.

Humalog KwikPen xoj cre nousane aa ro ynorpe6ysare, uyBajre ro Ha coGHa Temneparypa (mox 30°C)
1 OTCTpaHere ro nocne 28 gexa. He ro 4yBajte Bo Giiu3uHa Ha M3BOP HA TOIMHA MIIM H3JI0KEH HA COHILE.
Humalog KwikPen koj ro ymorpeGysare He ro uysajre Bo (pmxuaep. KwikPen ga ue ce 4yBa CO
[PULIBPCTEHA UTJIA,

Ha ce uyBa nojanexy ox Bua u godar Ha geua.

He ro ymorpeOysajte 0BOj Jek mocjie MCTEKOT Ha AATYMOT Ha POKOT Ha TPaeHe KOj € O3HAYeH Ha
KapTOHCKATa KyTHja U Ha HanenHuuara. JlaTymMoT Ha poKOT Ha yroTpeba ce oiHecyBa Ha OCIEAHHOT JeH
OJl HAaBEICHUOT Mecell,

He ro ynorpe6ysajte oBoj nek ako 3abesexure Jieka pacTBOPOT € 0GOCH, Wil HU3 HErO MUMa LBPCTH
NapTUKyH. Moxe Jia ro KOpUCTHTE caMo ako MUK Ha Boxa. [IpoBepeTe ro U3IMIEN0T Ha PacTBOPOT MPes
CEKOe UHjeKTHpalbeE,

JlexoBuTe He Tpeba fa ce OTCTpaHyBaaT Npeky OTMAJHUTE BOAKM W BOAUTE O JOMAKMHCTBATA. [Iparmajre

ro Bammor (apmaneBT kako a rt 0CTpaHUTe NEKOBHTE KOM MoBeke He Bu ce notpebHu. OBHE MEPKH Ke
IIOMOI'HAT Jia CE 3alITUTH OKOJIMHATA.

6. Coapsxuna Ha naKyBame ¥ Apyru uHopManun’

IlITo coppaxn Humalog 100 exunnuu/ml
- AKTHBHATa CyINCTaHLHja € HH(
TEXHOJIOTHja CO peKOM6I/IHaHTH 7

kPen ’éae BOp 32 HHjeKTHpambe
gﬁthﬁCHpﬁﬁfTaé € TNpOM3BENyBa JIaOOPATOPUCKH TIPEKY
fa H}“ H HHQI'}’P Ce pasiiKyBa O/l XyMaHHOT UHCYJIUH, U
, TO] € CJIMUEH CO XYMaHHOT MHCYJIUH,




- OcraHatu COCTOjKM C€ M-Kpe30J1, IMUepos, Aubasuyen HaTpuyM docdar 7HyO, UHHK OKCHI U

BOJA 32 MHjeKUMH. HaTpuyM XMAPOKCHAOT MNIM XMAPOXJOpHATA KHUCENHHA Ce ynorpebyBaar 3a
peryupame Ha KUCEeNOoCTa.

Kaxo n3rnena Humalog KwikPen u coapskuna Ha nakyBambeTo

Humalog 100 emmnuun/ml  KwikPen, pacTBop 3a WHjeKTHpaibe € CTepHiIEH, YMCT, 0e300€H, BOAEH
pactBop Koj coapky 100 eaMHULM Ha MHCYJIMH JMCIPO BO cekoj Mumuautap (100 eaunumu/ml) pactop
3a uHjektupame. Cexoj Humalog KwikPen compxu 300 eaunuum (3 munmnurpu). Humalog KwikPen
NIaKyBabETO COAPKH S HANOJHETH WHjEKLMCKH MEHKana, WM MYJITHIIAKYyBame Of 2 X 5 HAIOJHETH
nHjekucky neHkana. Humalog 100 exuHuum/ml BO HAMOMHETOTO MHJjEKLMCKO MEHKAIO € UCTHOT KaKo
Humalog 100 eaunuun/ml xoj e npoussened Bo Humalog 100 epunumu/ml narponure. Bo menkanoro
KwikPen e Brpagen natpoH. Kora HamojHETOTO MEHKaNo ke ce MCIpasHH, He MOXKE MOBTOPHO Oa Ce
yrnotpebyBa.

Hocures Ha ogo0peHue 3a cTaBame Ha JIEKOT Bo pomeT u IlpousBoaured:
Humalog 100 egunuiu/ml KwikPen, pacTBop 3a nHjekTuparme e npou3BeeH Of:

e Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, ®panuiyja,

o Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731-733, 50019 Sesto Fiorentino, (FI) Utanuja.

Hocuren Ha opo6penue 3a ctaBame BO mpoMeT e: ®apma Tpeja nooen, ya. Auton [Tomos 6p. 1/1-3, 1000
Cxonje, Penybnuka CeBepHa MakenoHuja

OBa ynaTcTBoO e mocjeeH nat pesuaupano Bo 03/2021

[MPUPAYHHUK 3A YIIOTPEBA

Be monumMe BUETE IO TEKCTOT BO NPpUPAYHUKOT



