YIMATCTBO 3A NAUMEHTOT

PREDNOL

4 mg u 16 mg Tabnetu
methylprednisolone

Mpen ynotpe6aTta Ha nekoT BHUMaTeNnHO NpouuTajTe ro ynartcTBoTo 6uaejiu Toa
COApPXK BaXHU nHcpopmaumm 3a Bac.
* Yysajte ro ynatctBoTo. Moxebu ke Tpeba aa ro npounTaTe NOBTOPHO.
AKo umMaTe [ononHUTENHW npawatka, obpartete ce kaj BawwuoT nekap wnu
dapmauesrT.
OBoj nek Bu e npenuwan Bam nuyHo u He Tpeba aa ro paeate Ha gpyrv nuua,
buaejkn moxe ga um HawTeTn AYPU N aKO HMBHUTE CUMNTOMWU CE€ WUCTU KakKo
Bawwure.
Hokonky 3abenexute Hekoe HecakaHo AejCTBO, pasrosaTajte co BawwuoT nekap
nnu cbapmauest. OBa M BKIYYYBa CUTE MOXKHM HecakaHn edekTn n Kou _He ce
HaBeAeHW Bo oBa ynatcTeo. Bugete pgen 4.

YnarcTBo cogpxu:

Limo npemcmaeyea PREDNOL u 3a wmo ce ynompebysa
llimo mopa da 3Haeme, nped da ynompebume PREDNOL
Kako da ce ynompebysa PREDNOL

MoxHu HecakaHu dejcmea

Hyearse u pok Ha ynompeba Ha PREDNOL

CodpxuHa Ha nakysaremo u Opyeu uHghopmayuu

SO~

.

WITO NPETCTABYBA PREDNOL M 3A LUTO CE YNOTPEBYBA

Nekor PREDNOL coppsu METUNNPEAHM30NOoH, KOj npunara Ha rpynata nekosu
Hape4yenun creponan. HMBHOTO UenocHo ume e kopTukocTeponan. Koptukocrteponaure
Ceé cosfasaat nNpupoaHo BO BaweTo Teno u ce BaxHu 3a MHOTY TenecHu ykunuuu.

HAonaBarweTo Ha fopaTHU O03M Ha kopTukocteponam Bo BaweTo Teno, kako wWTo e
cnyyaj co PREDNOL, moxe Oa nomorHe ako Bawerto Teno He cosgaBa [oBOMHO
KOpTukocTepouan nopaau npobnemu co Bawute aapeHanHu (HapnGyGpexHu) xnesam
(Np.appeHanna WHCycbuumeHumnja). KopTukoteponamte UcTo Taka Moxe Aa nomorHar
nocne onepauuja (Np. TpaHcnnaHTauuja Ha opran), noBpeau unu Apyru CTpecHu
cocoTojou. OBa BKy4yBa BocnanuTenHu unw anepruckn cocrtojomu nnm cocTojbm kou ru
3achakaar:

MO30KOT (np. Ty6epkynoseH MEHWUHIUTUC),

TeHKoTo 1 pebenoto UpeBo (np. KpoHoBa 6onect u YyNUEepo3eH KonuTuc),

KPBTa Unu KpBHUTe cafoBm (np. neykemuja),

OKOTO (Mp. ONTUYKU HEBPUTUC, YBEUTUC UAW npuTuc),

arnobosuTe (Np. peematonaeH apTpuUTUC, peBmarcka Tpecka),

Genurte apo6oBu (np. actma, Tybepkynosa),

MycKynuTe (Np. 4epMaToMUO3NTUC W NONUMUOINTHC),

KoXaTa (np. ek3em).

Prednol moxe pa ce npenuwe u 3a TPE€TMaH Ha apyru cocTtojéu HagBop of oHue
HaBefeHu norope.

Mopate na pasrosapate co Bawmor Nnekap ako He cTe curypHu sowTto Bu e npenuwan
OBOj /1K, aKO He Ce YyBcTByBaTe nogobpo unu ako Bawara coctojba ce srowm.



2. IUTO TPEBA OA 3HAETE NPE[ OA YNOTPEBUTE PREDNOL

He ynotpe6yBajte PREDNOL:

—  AKO MMUCNWUTe Aeka Hekorall cTe umarie aneprucka peakuuja wnu 6uno koj apyr Tvn
Ha peakuuja no npumarbeTo Ha PREDNOL unu Ha Hekoja 04 NOMOLLHWATE KOMMOHEHTH
Ha OBOj Nek (HaBeaeHw Bo genot 6.1). Anepruckata peakuuja Mmoxe Aa npeavssuka
KOMEH WCUM UMW LIPBEHUNO, OTOK Ha MULETO UMK YyCHUTE KpaTok 3AUB.

_  Ako umaTe 6uno Kaksa cepvo3sHa rabuuHa WHgeKumja Kako LUTO e CepnosHa rabuyHa
nHpekumja Ha Genute ApobOBM UMM XPaHOMPOBOAHWUKOT WNN ouno kakea Jpyra
WHbeKLMja Koja He e COOLBETHO nekysaHa co aHTMOMOTULM UNN aHTUBUPYCHUN NEKOBU.

~  AKo HeoZamHa cTe npumune unu Tpeba aa npumuTe bKUNo Kakea BaKuUUHA.

Ako Bu ce jaBu ncvn unu apyr CUMNTOM Ha WHdeKLVja BeAHW KaxeTe My Ha BawunoT nekap.

Mepku Ha npeTna3nuBOCT U NpeaynpeayBakba

PasroeapajTe co BawwuoT nekap unv gapmauesT npej fa ro semete OBOj INeK ako nmaTte

6uno koja oA CnegHWTEe CocTojoMm. BawwmoT nekap Moxe ke ro crneau BawwvoT TpeTmad

MHOry NMOBHUMATENHO, Ke ja NpoMeHn fo3aTa unu ke Bun pape opyr nek

- Bapwuuena, mopbunu unu xepnec 3ocTep nHdekumja. AKo MucnuTe geka Moxedu
cTe BUne BO KOHTaKT coO nuue koe e 3aboneHo o Bapudena, mMopbunu wnu xepnec
30cTep W ako Bue He cTe ru npenexane oBve Gonect Unn ako He CTe CUrypHW Aanu
cTe r npenexane.

- Tapa3uTu BO upeBara (np.rnucTu).

~ Tewka genpecuja unu MaHWyHa aenpecuja (bunonapHo HpyLlyBatse). Osa BKny4vyBa
NpWUCYCTBO Ha Aenpecwja npeq 3anovHyBatbe Ha 3emareTo Ha CTepouaeH Nex Kakos
wTo e Prednol unu ako umaTte hamunujapHa uctopuja Ha osue 3abonysara.

- Oujabetec (nnu ako UMaTe hamunujapHa uctopuja Ha ovjabetec).

- EnunenTUYHW Hanaau Unu rpyesu.

~ naykom (3ronemeH NpUTUCOK BO OYWTE) NN ako umate damunujapHa uctopuja Ha
rnaykoMm Uiiv ako umaTte kaTtapakTa (nepae).

- KoHTakTupajTe ro BawuoT nekap ako Bu ce jaBn 3amaTeH BMA UK APYIU BU3YerHK
HapywyBaHa.

—  BupycHa (np. xepnec) unv rabuuHa nHpekumja Ha okoTo.

- AKo HeoJamHa cTe umarie cpueB Hanaa.

- Cpuesu np6nemu, BKIy4yBajkv cpuesa cnabdocrT.

- XwunepTeH3uja (BUCOK KPBEH NPUTUCOK).

- XunoTtupouausam (HamaneHa akTUBHOCT Ha TupeouaHaTta »nesaa).

- MNaHkpeaTMTMC (BOCManeHuwe Ha naHKpeacoT Koe NpeawnsBukyBa CunHa Bonka BO
CTOMaKoT u rpborT).

- MepuToHuTUC (BOCManeHue Ha obeuBKaTa (NepMTOHEeyMOT) LUTO Ce Haora oKony
LpeBaTa W XenyaHukoT

~ BorecTt Ha Gy6pe3uTre Unv LpHOT Apo6.

- CknepoaepMa (UCTO Taka mnosHaTta Kako cucTeMcka CKreposa, aBTOWMYHO

HapyLUyBatbe), Nopaau Toa LTO PUSUKOT Of CEpuo3Ha KOMNOMKELMESWapeyeHa
cknepofepma peHanHa kpusa Moxe fa bupe sronemen. 3Ha 8" gpogepma
peHanHa Kpuaa BKny4yBaaT 3ronemeH KpBeH NpUTUCOK U H3 a be Ha
MoKpaa.

- Kanowm capKom (TWUM Ha KaHLep Ha Koxara)

- MyckynHu npo6nemu (Gonka wnu cnabocT) ce perucTpyft Ha

CTEepOWAHU NEeKOBU KaKoB LUTO € Prednol Bo muHaToTO



MuacTenuja rpaBuc (cocTojba Koja npean3BuKyBa 3amMop 1 MyckymnHa cnabocr).
Ocreonoposa (kpwnvsu KOCKM).

®eoxpomouuTom (penok TYMOp Ha TkMBOTO Ha HapbybpexHaTta >nespna).
Hanbybpexnure xnesom ce nouupaHu Hag 6yGpesure.

AbBcuec Ha KoxarTa.

YRKyc (44p) Ha XenyaHuKOT wunu APYTU CEPUO3HU KeNyaevHn WNu LpeBHU
npobnemu.

Tpombodhnebutnc — npobnemu co BenuTe nopagu Tpombosa (3rpytyyBarwa BO
BEHWUTE) LUTO pesynTupa co hnebutic (UpBEHW, OTEYEHU 1 OCeTNUBM BEHM).
Ty6epkynosa (TE) unwu ako cte Gonenysane of Ty6epkynosa Bo MuHaTOTO.
KywuHrosa Gonecr (cocTojba koja ja npeawssukyysa NPeKyMepHa KonuyuHa Ha
XOPMOHOT KOPTU30N BO KpBTA).

OwretyBama Ha Mo30KOT nopaam Tpayma (nospepna).

HesoobuyaeH cTpec.

Ynorpe6a Ha apyru nekosu u PREDNOL

Kaxete My Ha Bawwmot nekap unu thapmaLeBT ako 3emare, 0 HeoAaMHa CTe 3eMane unm
NnaHuparte ga semate 6uno koj apyr nek (BKNyuYyBajkn rv v nekoBuTe Kou ce magasaar
6e3 nekapcku peuent). Toa moxe Aa 6upe wTeTHo wnu aa BNvjae Ha [ejcTBOTO Ha
Prednol unu Prednol pa snujae Ha AEjCTBOTO Ha ApYruoT nek:

AueTtasonamupa — ce kopucrar 3a NeKyBak-€ Ha 3ronemMeH 04eH NPUTUCOK (rnaykom)
n enunencuja

AMUHOrNYTETUMUA UMY LNKITOCNOPUH — Ce KOpUCTaT 3a NekyBare Ha KaHuep
AHTUKOarynaHmcu - ce kopucrar NPOTUB 3rpyTyyBaw-€ Ha KpPBTA KaKO LUTO ce
aueHokymapon, cheHUHANOH 1 BapdapuH

AHTUXONMHecTepasu — ce KopucTaT 3a nexkyeawe Ha bonecrta muacTteHuja rpasuc
(3abonysarme Ha MyckynuTe), kako LTO ce AUCTUTMUH U HEOCTUIMWH

AHTMOMOTMUM — kako WTO ce W3OHMja3uA, epUTPOMULIUH, KNapUTPOMULIMH W
TponeaHAOMULIUH

AHTuamnjabeTuumn — ce kopucraT 3a TPETMaH Ha 3rofleMeHO HUBO Ha LueKkep BO
KpBTa

AnpenutaHt u cpocanpenuTaHT — ce KOpUCTAT 3a crnpevyBawe Ha MayHUHA U
noBpakawe

AcnUpuH 1 HecTepougHu aHTUMHCNIaMaTOPHM NEKOBY (Ce HapeKyBaaT yLUTe U Kako
NSAIDs) kako wTo ce nbynpodeH 3a nekysare Ha H6nara go ymepeHa bonka

Bap6urypaTtu, kap6amazenun, ¢deHUTouH U npummuaoH — ce KopucTtat 3a
neyeawe Ha enunencuja
KapGeHokconoH u uumetugun - ce KOopuctat npoTMB neyewe BO

XPaHONPOBOAHUKOT M HapyLLEHO Bapake
Liuknocnopun — ce kopuctu 3a nekysare Ha Teluku thopmn Ha peBmaTouaeH
apTPUTWC, Tellika Ncopujasa Unu Npu TpaHcnnaHTaLWja Ha opraHn Unu KOCKEHa Cp
AurokcuH — ce kopucTu 3a nekysarse Ha cpuesa cnabocT uunu HenpaBwuneH cpues
putam

Auntuasem n mubedpaaun — ce kopucrar 3a CpLeBM Npobnemun u BUCOK KpBeH
NPUTUCOK

ETuHunectpagmon 1 HopetucTepoH — opaniu KOHTpauenT

AHTMBMPYCHM nekoBM (kako WTO ce pUTOHa n
thapmakokuHeTCckM cTUMynaTopm (kako WTO €& kobu 3a
TpeTMmaH Ha HIV nHdekumnn

KeTokoHason unu urpakoHason — ce KopucTaT 3a TpeTma nn



o [MaHKypOHUYM WUy BEKYPOHWUYM — WU APYr NEKOBM HAape4eHU HeBPOMYCKyTaphi
BrokaTopu Kou ce KOpucTaT Kaj HeKou XUpYpLUKW npouenypu

e IleKOBM KOW ro HamManyBaaT HMBOTO Ha KanMyMm — Kako LITO ce Aauypetuum (ce
HapekyBaaT W BogeHu Tabnetu), AmdoTepuLuH B, KcaHTuHM unu OGerta 2
aroHUCTM (Np. NeKoBM KoV ce KopucTaT 3a acTma)

e PudamnuumH 1 pucgabyTMH — aHTMOMOTULM KOW Ce KOpWCTaT 3a TpeTMaH Ha
TyBepkynosa (Th)

e Takponumyc — ce KOpucTW Mo TpaHcnnaHTauuja Ha opraHu 3a cnpevyBatbe Ha
oTdhpnawe Ha opraHoT

e BakuuHu-vHdbopmMupajTe ro Bawmot nekap unu meguunHcKa cectpa ako HeojamHa
cTe npumune wnu Tpeba Aa npumute BakuUHA. He cmeete ga npumarte Xuewu
BaKLVMHW 32 BpEeMe Ha 3eMareTO Ha 0BOj Nnek . [JejcTBOTO Ha ApyruTe BakLMHU MOXeE
na bupe ocnabeHo.

[lokonky cTe Ha AONroTpajHa Tepanuja

[loknoky ce nekyearte of LekepHa 6onect, BUCOK KPBEH MPUTUCOK UK OA 3aApluka Ha
TEYHOCTI BO OpraHuamoT (oToum), Hcpopmupajte ro BawmoTt nekap, co ornea Ha Toa
neka moxe fa 6uae notpebHo npunarogysare Ha Ao3aTta Ha nekor KOj ce KOopuUCTK 3a
TpeTMaH Ha Taa cocTojba.

Mpen na 6uaeTe noanoxeHu Ha 6GUNo kaksa Xupypuka WHTEpPBeHLHuja
WHdopmupajTe ro BawmoT nekap, CTOMaTonor uin aHectesvonor Aeka ro npumare
nekot PREDNOL.

Nokonky Tpe6a kaj Bac aa ce cnpoBeAaT HeKkakBM NabopaToOpPUCKU aHanusu og
cTpaHa Ha BawwuoTt nekap unu Bo 60nHULA, BaXHO € Aa ro nHpopmupate BawmoTt
fnekap unu MeavuvHCKa cectpa Aeka ro npumare nekor PREDNOL. OBoj nek moxe aa
Brivjae Ha pe3yntaTuTe Ha HeKOW TeCTOoBW.

BpemMeHOCT U foeHe

CoseTyBajTe ce co BawwuoT nekap unu capmauesT npea Aa ro emere 0OBOj NeK AOKOIKY
cTe BpemeHn, MucnuTe geka cte OpemeHu unu cakaTte Aa 3abpemenuTe, bugejkn nekot
MOXe fia ro ycriopu pactoT Ha 6e6eTo. MNMocToun pusnk oA HUCKa pOANIHA TenecHa TexuHa
Ha 6e6eTo; OBOj PU3NK MOXE Aa Ce MUHMMU3MPA CO 3eMatbe Ha HajHuckaTa edeKkTnBHa
[03a Ha KopTUKocTeponau.

PervcTpypaHa e nojasa Ha katapakTa kaj HOBOPOAEHUMHA YKK Majku Bune NoanoxeHu Ha
[onroTpajHa Tepanuja co KOPTUKOCTEPOUAK BO TEKOT Ha BpemeHocTa.

Ako gowTe, npaluajte ro BawwoT nekap wnu capmalesT 3a COBET, CO OrfieA Ha Toa LWTo
Mana KonuuMHa of, KOPTUKOCTEPOUAHWTE NIEKOBU Ce M3nadvyBa BO MajunHOTO MIIEKO.

Brivjanue Bp3 NCUXOM3NYKUTE CNOCOGHOCTH MNpW ynpaByBake CO MOTOPHO
BO3UNMO U MAWMWHWU

HecakaHuTe egekTn, Kako LUTO ce 3amMaeHOoCT, BpTornasuua,
3aMOp Ce MOXHU MO TPETMAH CO KopTUKocTepouan. Ako ce jaBa
BO3€TE U HEe paKyBajTe CO MaLUUHW.

PREDNOL coppxu nakrosa
PREDNOL cogpxu okony 54.65 mg nakrtosa moHoxugpart.



HacnefHn npobnemu Ha HenogHOCNMBOCT Ha ranakTosa, Lapp lactase pecduunt unu
rNyko3so-ranaktosHa manancopbuuja He Tpeba aa ro semaar OBOj Nex.

MeauunHckuoT npomseoa coapxu nomanky o 1 mmol (23 mg) Hatpuym Bo egHa gosa:
MOXe fia ce CMeTa AeKa He COAPXKW HaTPpUyM.

3. KAKO 1A CE YNOTPEBYBA PREDNOL

Cexkoralu 3emajTe ro 0BOj Mek TOYHO OHakKa Kako WTo Bu kakan BawwvoT nekap wnu
thapmaueBsT. AKO He CTe CUrypHu nposepeTe co BawunoT nekap unu hbapmavesT.

Tpeba pna My kaxere Ha cekoj wWTo ke Bu pape Tepanuja (kako wWTo ce nekap,
MEAULMHCKa cecTpa unu CToMarornor) fofeka CTe Ha TpeTMaH co 0BOj Nek n 3 meceum
no nocneaHaTa uHjekuwuja.

Ako Tpeba ga 6upete XocnutanuavpaHu of, 6BUnNo koja NpuymnHa, cekoratl WHpopmupajTe
ro Bawwuot nekap unm meavumHcka cecTpa Aeka ro 3emaTte oBOj nek. Micto Taka, Moxe aa
HOCUTE Hapaksuua unu nNpuBesok kako 61U cyrepupane Ha MeaMUUHCKUOT nepcoHan geka
npumate cTeponamn Bo crny4vaj Aa JOXUBEETE Hecpeka UNK ako CTe BO Becco3HaHue.

Bospachu

BoobuyaeHaTa gHeBHa fo3a e nomery 4 mg u 360 mg Ha aeH, Bo saBucHOCT of Balara
cocTojba u HejsuHaTa TexwuHa. BawwoT nekap ke Bu ja npenuwie HajHuckaTa ecdekTMBHA
Ao3a.

Balumot nekap moxebu ke Bu kaxe Baiwata AHEeBHa Ao3a Aa ja 3emarte oaeaHall, aa ja
noaenuTe AHeBHATa [03a BO TEKOT Ha AEeHOT unu Aa ja 3emaTte cekoj BTopu AeH Bo 8,00
4acoT HayTpo.

[NporonTajTe r1 Tabnetute uenu co nuewe Ha Boaa.
He koHcymupajTe Lyc o rpejndpyT foaeka ro semate nekot Prednol.

Ako ro semate nekor Prednol 3atoa wro Baweto Teno He Moxe Aa cosfasa
KopTukocTeponau, Bawmot nekap moxebu ke Bu npenopada aa semate u BTOp TUN Ha
CTEPOUA 3a 1a NOMOTHE BO OAPXXYBaHETO HA paMHOTEXaTa Ha COnu.

Bawwmot nekap moxe6u ke Bu npenuiue nosucoka A03a Ha NoYeToKOT Ha TPETMaHoT 3a
Aa nocTurHe KOHTpona Ha Bawata coctoj6a.

OTtkako Bawata cocroj6a ke ce nogobpw, fosata nocreneHo ke ce Hamanu. OBUYHO
Ao3aTa Hema Aa ce Hamanysa 3a noseke of 2 mg Ha cekou 7 4o 10 geHa.

MNocTtapu nauueHTn
Bawwor nekap moxe6u ke caka novecto ga Be KOHTpONnuWpa 3a Aa NpoBepu Kako Teye
Tepanujata co oBOj Nnek.

Ynorpeba Kkaj Aeua u agonecueHT

KopTukocteponaute mMoxe aa snujaat Ha pacToT Kaj geuarta nopa
ke ja npenuwe HajHMckaTa fosa koja ke Guge edukacHa 3a Bawler
Moxebu ke npenopaya BaweTo gete ga ro sema nekor CEeKoj BTOpwM
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BaxHO € Aa He 3emaTte nosBeke Tabnetu oTkonky WTo Bu e kawaHo. AKO HeHamepHo
3emeTe noeeke TabneTn BeaHaw nobapajte MeguuuHCKa NoMoLL.

Ako 3abopaBuTe aa ro semete nekot Prednol?

MouekajTe 1 3emeTe ja crnegHaTa fo3a BO BooOU4aeHoOTo Bpeme. He semajte aBojHa posa
Kako 61 ja HagoOMecTUne MponyLuTeHaTa, HO KaxeTe My 3a Toa Ha BalwoT nekap wnw
dhapmauesT.

MpekuHyBare/HamanyBatbe Ha fAo3aTta Ha nekor PREDNOL?
BalumoT nekap ke oanydn Kora v Ha koj HauuH Tpeba aa ro npekuHeTe nekyeaeTo.

He cmeeTe Harno Aa ja npekuHysarte Tepanujata co Prednol ocobeHo ako:

_ cTe npumane noseke og 6 mg Prednol Ha aeH noseke oA 3 Hepenu,

_ cTe npumane BUCOKW J03u Ha Prednol (Hag 32 mg Ha AeH) v ako Toa Tpaeno 3 Hepenu
WUNW NoKpaTKo,

_  MuHaTaTa roguHa cte 6une Ha Tepanuja co KopTUKocTepoau (TabneTtu unu uHjekumn),

_ cTe wumane npobnemu co HagOybpexHata knesga  (agpeHokopTukanHa
NHCcyduLMeHUmja) Nnpe NOYEeTOKOT Ha NeKyBaweTo.

~  3emaTe NoOBTOpPYBaHW J0O3M HaBeuep.

Tpeba nocteneHo Aa npekuHeTe co ynoTpebata Ha Prednol, 3a aa ce wusberHar
CUMNTOMMTE Ha NPeKUH Ha ynoTpeba Ha nekoT. OBKE CUMMNTOMU MOXE [a BKIy4yBaarT:
yeluare No KoxaTta, Tpecka, BonkM Bo Myckynute u 3rnoboBuTe, PUHUTUC (Teuere oA
HOCOT), Yellare, UPBEHWNO W Ccekpeuuja ofi OKOTO, rybuTok Ha anetut, MavHuHa,
nospakate, rnasobonka, YyBCTBO Ha 3aMop, Nynewe Ha KoxaTa M rybutok Ha TenecHa
maca.

[lokonky BO NepuodoT Ha NOCTeneHo Hamanyeawe Ha fosata Ha nekot PREDNOL
noYyBCcTBYBaTe MOBTOPHA MNojaBa WM BrOLWyBake Ha CMMNTOMUTE Ha OonecTa, BeAHaLU
nHdopmupajTe ro BawmoT nekap.

MeHTanHu npobnemu 3a BpeMe Ha ynotpebara Ha nekoT PREDNOL

3a Bpeme Ha nekysameTo co nekoT PREDNOL moxe fa ce jaBaT MeHTanHu HapyluyBaka
(sudeme oden 4).

— Osue 3abonyBara MOXe ga buaat cepuosHm.

— OB6u4HO ce jaByBaaT Nocne HEKOMKY AeHa UMK HeAEenu oA NOYEeTOKOT Ha TepanujaTa.

— [MoyecTo ce jaByBaaT npu ynotpebara Ha BUCOKM [03M HA NEKOT.

— TloBekeTo of OBME HapyllyBaka WCYe3HyBaaT CO Hamanysawe Ha [fosata wunu

KOMNIETHO NpeknHyBake Ha nekoT. MeryToa, [OKOnNKy ce jaBaT, OBUE CUMMNTOMM MOXeE
[a HanaraaT ogpefeHa Tepanuja.

O6paTeTte ce Ha BawwoTt nekap gokonky Bwe (unn Hekoj Ha Tepanuja co OBOj Nek)
3abenexuTe HeKoj o OBME CUMNTOMMU.

OBa e MOLUHe BaXHO [OKONKY CTe AEenpecuBHU WNM pasmucrysaTe 3a camoybucTBo.
3abenexaHu ce HEKOMKy Cryvan Ha MeHTanHu Hapyllysaka npu Haman Ha posarta
UMK NPeKVHyBake Ha Tepanujara.

4. MOXHW HECAKAHU OEJCTBA



Kako u co cume nekosu u npu ynompebama Ha nekom PREDNOL moxe da ce Jjasam
HecakaHu dejcmea, uako ucmume He ce Jjasysaam kaj cume nayueHmu. BawmoT nekap ke

Bu ro nape osoj nek 3a cocTojba koja ako He ce fekyBa MPaBWUITHO MOXE Aa craHe
CEepUo3Ha.

OBue HecakaHn pgejcTBa Moxe Aa ce jaBaT co ogpeneHu dpexkdeHuMmn kou ce
AedVHUPaHN Ha CNeaHMOT HaYUH:

* 4Yecmo: moxe Aa ce jasat ao 1 og 10 nuua.

* pemko: Mmoxe aa ce jasat Ao 1 og 1,000 nuua.

* HenosHama: pekdeHumnjaTa He Moxe aa ce YTBPAW Of pacnonoxusute nogaTtowm.

Kaj Hekon MeanumHcku cocToj6u, nekoBuTe kako wWTo e PREDNOL (ctepouam) He
Tpeba Harno pa ce npekuHyBaat. AkO umarte 6uno KOj oA crnegHUTe CUMTOMM
BEAHALL no6apajre MeauumHcka nomow. BawuoT nekap nortoa Ke ognyuyu ganwu
Tpeba Aa NpoAoNKUTE CO 3eMaH-eTO Ha NIeKOT:

Yecmo

* [lpckawse unu kpeapemwe Ha YNKycC (4up), cumntomuTe ce jaka ctomauHa 6orka, Koja
MOXE Aa ce WM1pu KoH rpboT n moxe Aa Guae nponpaTteHa co KpBapewe of aHycor,
LpHa nnu kpeasa cTonuua u/unu noBpakake Ha KpB.

* WHdekuun, oBoj nek moxe aga ru Mackupa unu fa rm NPoOMeHn CUMNTOMUTE Ha HEKOU
WHeKUUn nnu aa ja Hamanv Bawara OTMOPHOCT KOH MH(PeKuWK, nopaam LUTO e TELLKO
Aa Ce aujarHocTuumMpaat UCTUTE BO paHuTe ¢hasn. CumnTomute Moxe ga BKIydyBaar
SroneMera Temnepartypa v ONWTO NOWO YyBcTBO. CUMNTOMUTE Ha aKkTMBMparwe Ha
npeTxoAHa TybepkynosHa uHgekumja Moxe aa Guaar uckallunysawe Ha KpB unu 6ornka
BO rpagute. CumnTomMuUTe Ha npeTxoaHa Manapuja Moxe Aa BKIyqyBaaT MOPHULM W
Tpecka. Prednol ucto taka moxe Moxe Aa npeaussuka nonecHa nojaBa Ha TeLLKu
MHEKLMN.

Henosxnama

* Aneprucku peakuum, Kako LUTO Ce€ MCUN Ha KoXaTa, oTeKkyBawe Ha NUUEeTO Wnu
WAWTEHE 1 oTexHaTo Auliere. OBOj TUN Ha HecakaH edekT € PefioK, HO MOXe aa
Bbuae cepunoseH.

» [laHkpeaTutuc, 6onka Bo cTOMakoT Koja MOXe aa ce wWMpu Bo rpboT, BepojaTHO
nponparteHa co nospakawe, LIOoK U rybuToK Ha cBecTa.

* bBenoapo6Ha em6onuja (3rpyTuyBake Ha kpBTa BO Genurte ApoboBu), cumnTomuTe
BKIydyBaaT HeHafejHa ocTpa rpaaHa 6onka, KpaTok 3aus NcKalunyBaHe Ha KpB..

* 3roneMeH NPUTUCOK BO YepenoT Ha AeTeTo (nceynoTtymop uepebpu), cumnTomuTe
ce rmaBobornka co noBpakawe, HeoCTaToK Ha eHepruja n nocnaHoct. OBUe HecakaHu
ehekT! 06MYHO Ce jaByBaaT No NPEKUHYBAHETO Ha Tepanvjara.

e TpombGochnebutuc (arpytyyearme Ha KpeTa unu Tpombosa BO ronema BeHa),
CuMnNTOMUTE BKNyYyBaaTt BOMHU, OTEYEHW, LUPBEHW U OCETNNBUN BEHM.

AKO novyBCTBYyBaTe HeKoj o4 cnegHuTe ecbekTH UNK ako 3abenexute GUNo_Kak
APYyr¥ HeBooOM4YaeHW eheKTU KOM He ce HaBedeHM BO OBa ynaTtcTB
KaxxeTe My Ha Bawwuort nekap.

CpueBu HapywyBamsa, HapywyBaH-a Ha KpBTa U LMpKynauujaTa
Yecmo
— BUCOK KpBEH NPUTUCOK; cUMNTOMUTE ce: rnaBoBonka unv noLua onwrTa c

Henosxnama



— [MpoBnemn co ucnymnyBakeTo Ha KpB OA CPLETO (cpueBa cnabocT), cumnTomMuTe
MOXKEe Aa BKIy4yBaaT OToUW Ha rMy>A0BUTE, NOTELWKOTUN BO ANLLEHETO U cpuebuere
(nannuTaumMu) WM HENpaswunHO OTYyKyBake Ha CpUeTo, HenpaBureH Wunu MHory
3abp3aH unun ycnopex nyrnc.

—  3ronemeH 6poj Ha 6env KPBHU KNeTKu (NeykouuTosa).

— Hw3ok KpBEH NPUTUCOK.

TenecHW TeHHOCTU U COMNMMU
Yecmo

— OTOK 1 BUCOK KpBEH NPUTMCOK NOpaau BUCOKM KOHLIEHTpaLumM Ha Boaa u conwu,
—  rpyeBM M cNa3mu nopaam rybutok Ha kanuym of OpraHusmMoT. Bo peTku cnyyau goara
[10 KOHTECTWBHA cpLieBa cnabocT (kora CpLeTo He MoXe NpasuriHo Aa nymna KpB).

Hensnama
— 3ronemMeHO HUBO Ha ypea BO KpBTa.

[urecTMBHU HapylwlyBama

HenosHama

— MauHuHa nnu noepakake

_ Ynuepu (4MpeBw), BOCMArneHwe wnu ynuepyu BO XpaHOMPOBOAHWKOT Ko MOXe Aa
npeas3BukaaT OTeXHaTo ronTamke

_  BocnaneHue Ha nepuToHeymoT (o6BMBKaTa OKOMy LipeBata U XenyAHUKOT)

—~ Jlowo Bapet€e

— HapyeHocTt

— CtomayHa bonka

— [wvjapea (nponus)

— TMep3nCTEHTHO MKare, 0CODEHO Npy 3eMare Ha BUCOKU AO3N.

HapyuwyBaHa Ha OKOTO
Hecmo

— OwrTeTyBakbe Ha ONTUMYKMOT HEPB UNWU KaTapakTta (MaHudecTHa co HapyllyBake Ha
BWAOT)

Pemko
— 3amaTeH Bua

HenosxHama

— [naykom (3roneMeH NpWTUCOK BO O4UTE KOj NpeausBuKyBa fonkn BO ounTe "
rnasoborka)

_ OTOK Ha ONTWYKMOT HEpB (NanunoeaeM, Koj Moxe Aa aoeeae Ao npobnemu co BWAOT)

—  WcTeHuyBare Ha MPOSWPHWOT LN Ha NpeAHWoT AEen OA OKOTO (kopHeaTa) uUnu Ha
BenkuTe (6ena memBpaHa Ha oKkoTO) (cknepara)

—  BriowlyBatbe Ha BUPYCHUTE UNn rabuyHnTe UHEKLMN Ha OKOTO

—  WcnakHaToCT Ha 04HOTO jabonko (ersodranmyc).

—  3amarteH unv HapyLueH Bug (nopagu 3abonysareTo Hape4eHo Xop

XenaTtoGunujapHu HapywyBaka
HenosHama

—  3rofieMeHu eH3MMu Ha UpHUOT apob

XOpMOHM U MeTaboneH cucTem



Yecmo

— YCrnopeH pacT Ha JoeHunHaTa, geuata u aponecueHTuTe, Koj Moxe fa 6uae TpaeH
— Okpyrno nuue unu nuue o thopma Ha MeceunHa (KyLmHromgHo nuvue)

HenosHama

- HeypepaeH unu komnneteH npekuH Ha MEHCTPYarnHUOT LMKNYC Kaj KeHuTe

— 3ronemeH pacT Ha BnakHa no TenoTo u NULETO Kaj XeHWUTe (XMp3yuTusam)

— 3ronemMeH aneTuT u TenecHa Te}uHa

— ABHopManHo HUBO Ha nunuam (np. xonecrepon n/unu macrtu)

- [Nwujabetec (wekepHa Gonect) nnu BroLlyBak-€ Ha NocToeykunoT aunjabetec

— Tpw npopomxena Tepanuja moxe ga AOjA€ A0 HamanyBawe Ha NnavyereTo Ha Hekou
XOPMOHU, LUTO AoBEAyBa A0 MNaj Ha KPBHUOT MPUTUCOK W BpTornasuua. OBue
CUMNTOMU MOXeE Aia BuaaTt NPUCYTHU CO MeceLm

- [locne Tepanujata co kopTukocTepouan Moxe A2 pojae Ao 3ronemyBake Ha
KOHLeHTpaumjaTta Ha HEeKOW EH3UMWU HeOoNnXodHW 3a pasrpaziyBawe Ha nekosBuTe u
APYTMTE MaTepun BO OpraHW3MOT Kako LUTO Ce anaHwWH TpaHcamuHasa, acnaprar
TPaHcamuHasa n ankanHa cpocartasa. Npomenute ce rnasHo Gnarv u goara Ao
HOpManusmpawe Ha HMUBOTO Ha eH3MMUTE No Mchpnawe Ha NeKoT Of OpraHU3MoT.
Hema aa nouyBcTBYyBaTE HMKAKBM CUMNTOMM, HO OBVE npoMeHn ke BuaaT BUANUBKU BO
cnyyaj Ha nabopaTopucku TECTOBM Ha KpeTa

— Akymynauwja Ha MacHo TKMBO Ha NOKanU3upaHu Aenosu 0A TeNnoTo, MaHUECTHO Kako
PasnniHa npeseHTauuja Ha npumep Gonka BO rpboT MM cnabocT (nopagwu
envaypanHa nunomarosa)

WUmyH cucrem
Henosnama
— 3fONIeMEHa OCeTIUBOCT KOH WHCEeKUNM Koja MOXe fa MM NpuKpue WNnu MpoMeHu

HOopManHuTe peakuun Ha KOXXHuTe TECTOBMW, KaKo LUTO ce OHWe 3a Ty6 {
ZZ 408 iy

Myckynu u kocku
Hecmo
- MyckynHa cnabocTt unu ryéutok Ha MycCKyrnHa maca

Henoznama

— KpTocT Ha kockuTe (Kocku Kou necHo ce KpLuaT)

— CkpweH1um Ha kockuTe unu cpakTypm

- Tlykarbe Ha kockuTe nopapu cnaba umpkynaumja, WTo MoXe Aa npegunseuka bonka Bo
KOMKOT

— bornka Bo 3arno6osuTe unu npobnemu co a3rno6oeuTe

— Wcrernysare Ha TeTuBuTe NponpateHo co 6onka u/unm oTok

— Cnasam unuv rpyesu Ha MyckynuTe.

HepBeH cuctem u HapywyBama Ha pacnonoxeHueTo

Crepounaute, BKnyuyBajku ro u METUNNPEAHN3ONOH, MOXe Aa npeausBuKaaT CepuosHu
MEHTanHu 3gpascTBeHU Npobnemu.
Tue ce YecTu Kako Kaj Bo3pacHWUTe, Taka U kaj Aeuata. Moxe fa ce jasat kaj okony 5 of
100 nuua kom 3emaat NekoBW CNUYHM Ha METUNNPEaHU3ONOH.
— YyBCTBO Ha Aenpecwja, BKIyYyBajkv U CyULMOHN MUCTY
— HYyBCTBO Ha 3ronemMeHo pacnonoxeHue (MaHuja) UM NPoMeHu BO PacnonoXeHUeTo

(Harope 1 Hagony)



— UYyBCTBO Ha @HKCMO3HOCT, HapyLIEHO Chiere, OTEXHATO MUCNere nni KOHY3Wja 1
oTeXHaToO NamTere,

— \YyscTByBatbe, fnejarbe unu cnylwiake Ha paboTu kou He mocTojat. [1pucycTeo Ha

HeBoobMYaeHW UNK 3acTpallyBa4yku MUCHK, rnpomMeHun BO ofiHecyBare€TO Unun 4yBCTBO
Ha OCamMeHOCT.

Heno3Hama

—  WpuTabunHocr,

— [pueBw (KOHBYN3WK),

— 3amaeHoCT, YyBCTBO Ha 3aMaeHOoCT Uin BpTornasunua,
— [naBobonka.

Koxa

YHecmo

—  AKHW®

— HapyuweHo 3apacHyBatse Ha paHuTe
—  WcTenuyBame Ha KoxaTta.

HenozHama

— [ojaBa Ha cTpWX NO KOXaTa

— Mogpuuu

[MoTewe

— Japex Ha KoXaTa

—  Wecun nnu UpBEHUNO Ha KOXaTa

—  YpTukapuja

— [OunaTauuja Ha ManuTe KpBHW CaoBW Ha KoXata (LpBEHW BEHU KaKO Najak)
— [lojaBa Ha manu BNOMETOBWU/LPBEHN NONMUHba NO KoXaTta

—  LipseHu, kacheasu nnm BUONETOBN OKPYIAW TOHKW Ha Koxata

—  Kacbeasu/BmoneTosu/LUpBEHN UCNakKHYBakba Ha koxXarta ! BO ycrata (Kanowm capkom)

BackynapHu HapyuyBama
HernosHama
—  3ronemMeHo 3rpyTtyyBate Ha KpBTa

[pyru HecakaHu epekTu

HenosHama

— OnuwTo noLlo YyBCTBO

— YyBCTBO Ha 3amMop

—  Akymynauwja Ha TEYHOCTW KOW NpeaussukyBaaT OToUM Ha TenoTto, ocobeHo Ha
OOMHUTE eKCTPEeMUTETU

— Cynpecuja Ha peakuumTe Ha KOXHUTE TTECTOBW.

Ba)HO € ako nnaHpaTe Aa NpaBWUTE KOXHWU TECTOBMU Aa My kaxeTe Ha BawwuoT nekap vunu

Me[uLMHCKa cecTpa aeka cTe Ha Tepanuja co Prednol.

Ako 3aGenexute Guno Koe oA HecakaHuTe ecpeKTM HaBeAeHW Morope, BeAHal
uncpopmupajte ro BawmoT nekap.

MNMpujaByBare Ha HecakaHuTe pejcTea
HecakaHuTe OejcTBa Of NEKOBUTE MOXE Aa v npujaBute Bo Haum
chapmakoBurunaHLa npu AreHuujata 3a iekoeu U MeOULUUHCKK cpes



Metoaunj 6p.54 kat 1) unm no €NeKTpoHCkM naT npeky BeO cTpaHaTta Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAHE U POK HA YNOTPEBA HA PREDNOL?

Ha ce yyBa HagBOp oa nornea n godar 3a aela Bo OPUTMHAaNHOTO NakyBake.
Ha ce yyBa Ha cobHa TemnepaTtypa nop 25°C.

Pok Ha ynompe6a

36 Meceuu oa AaTyMOT Ha NPOU3BOACTEO.
Ha He ce ynoTtpeBysa no ucrekor Ha POKOT Ha Tpaekme.

,D,aTyMOT Ha WCTEKOT Ha pOKOT Ha ynmpeﬁa Ceé ogHecyBa Ha nocnegHuoT AeH of
HaBeneHWoT Mmecell.

JlekoBuTe He Tpeba aa ce cpnaat Bo oTnagHa BOAa HUTY BO CMeT of, AOMaKUHCTBOTO.
Mpawajte ro BawwoT dapmauesT kako Aa ' OTCTpaHUTE NnekoBuUTe Kou noseke He Bu ce
notpebHn. OBne Mepku ke NOMOrHaT 4a ce 3aLUTUTU OKONMHATA.

HeynoTtpebenuoT nek ce YHULLTYBa COrnacHo Baxxe4kuTe nponucu.

6. COOPXWHA HA NAKYBAHETO U OPYIU MHOOPMALIMK

Lro cogpxu nekor PREDNOL
AKmueHa cyncmaHyuja: MeTun NpeaHN30onoH.
EaHa Tabneta coppxu 4 mg unu 16 mg MeTUNNPEeaHN3oNoH.

[lomMowHu cyrncmaHyuu
Ckpob
MpexxenaTuHuanpaH ckpob
Tank

MarHesunym cteapar
Hatpuym ckpob rnukonat
JNlaktosa moHoxuapat

Kako usrnepa u wro coapxu nakysamwero sBo PREDNOL

Tabnera.

Bena, okpyrna, co pamHa nosplumHa Tabnera, co pasaenHa nuHuja o efHarta cTpaHa.
MakyBame:

Brnctep nakyeare oa 20 Tabnetu NPUAPYXEeHN co COOABETHO YNaTCTBO BO KapTOHcKaTa
KyTuja.

MpoussoguTen
Gensenta llac Sanayi ve Ticaret A.S,
Sanayi Caddesi No:13, Yenibosna, Bahcelievler, WUctanbyn, Typuumja

Hocurten Ha ono6peHuneTo 3a craBake Ha nekoT Bo npomer
Pudpam, yn.,Mapa YrpuHocka“ 6p.144, lNoctueap, MakegoHuja



Bpoj u AaTym Ha oao6peHneTo 3a Npomer:
PREDNOL 4 mg: eaHa Tabneta coapxu 4 mg MeTunnpesHU3onoH.
PREDNOL 16 mg: eaHa Tabneta cogpxu 16 mg MeTunnpeaHU3onoH.

HayuH Ha u3pgaBame
TlekoT Moxe Ja ce n3aasa Bo anTteka camo Ha peuent (P)

[atym Ha nocrefHa peBU3unja Ha ynaTcTBoTO 3a ynoTtpeba
MapT 2020




