YMNATCTBO 3A NAUMEHTOT

LAKTULOZA HF / NAKTYITIO3A HF 200 ml, cupyn

lactulose

I'Ipen ynoTpebarta Ha NekoT, BHUMATENHO NPOYNUTajTe ro ynaTcTeoTo.
YyBajTe ro ynatcteoto. Moxebu ke Tpeba aa ro npoynmTaTe noBTOPHO.
AKO uMaTe OOMOMHUTENHU nNpawawa, obpateTe ce kaj Bawwor nekap wnu
dhapmaLesT.
OBoj nek Bu e npenuwax nuyHo Bam n He Tpeba pa ro gaeaTe Ha Apyrv nuvua,

Oupejkn moxe ga MM HawTeTU AYPU W aKO HUBHWUTE CUMMNTOMWU CE€ UCTWU KaKo
BawwuTe.

YnaTcTBOTO COAPXM:

imo npemecmasysa LAKTULOZA HF u 3a wmo ce ynompebysa
LWimo mopa da 3Haeme nped da ynompebume LAKTULOZA HF
Kako 0a ce ynompebyea LAKTULOZA HF

MoxHu HecakaHu dejcmea

Uysame u pok Ha ynompeba Ha LAKTULOZA HF
HononrumenHu uHgopmayuu

OOk wh=

1. WTO NPETCTABYBA LAKTULOZA HF X 3A WUTO CE YNOTPEBYBA

Nekot Laktuloza HF npunara Ha rpynaTa Ha NeKkoBu KoM ce HapekyBaaTt nakcatusu. Ce
KOpWUCTW 3a Tepanuja Ha 3anek (onctunauywja). Jlaktynosata ja Bp3yBa BogaTa BO
AebenoTo Upeso, ja OMEKHyBa CTONMMUATA M HA TOj HAYMH Ce OBO3MOXYBa NOMECHO
npemuHysare HU3 AebenoTo upeso. JlaktynosaTa He ce pecopbupa BO OpraHuamoT.

NekoT Laktuloza HF ce kopuctu 3a:
e [loTewkoTun co pabota Ha upeBarTa, oncTunaumja (3anek)

Hajnpso, noTpe@Ho e ga ce pasrnegaar NpUYMHUTE 3a HacTaHyBake Ha NOTELUKOTMM
Bo pabotata Ha upesaTa. [lpomeHwTe Bo pabotata Ha upeBaTta moxe Aa bugaTr
Npeaus3BuUKaHW Off HeAOBONHOTO BHECYBalke Ha TEeYHOCTU, HEeOOBOMHO [BUXEHE,
NPOMEHU BO UCXpaHaTa, onepayuja unu Nekosu.

INekot Laktuloza HF moxe ga ce gaBa BO Criydau Ha YECTU W NOBPATHU AONTOTPajHU
NOTEeLIKOTHN co paboTa Ha upesaTa (3anex).

2. WTO TPEBA OA 3HAETE NPEQ OA YNOTPEBUTE LAKTULOZA HF
HEMOjTe aa ynotpebyBate LAKTULOZA HF ako:

CTe anepruyHun (NpeoceTrnuBY) Ha NaKTynosa UNu Ha CPoAHU ek
(nakTo3a, ranakrosa);
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LIJeReF)OT npeaAu3BUKaHo o4 HeAOCTaTOK Ha EH3MMW 3a Bapere Ha ranakrosarta);

e Ako umate nepcopaumja Ha HUBO Ha OpPraHMTE 3a BapeHe UMK PU3UK 04 HACTAHOK
Ha Bakea nepdopauuja. .

[okonky He cTe CUrypHu ganu HewWwTo of ropeHaseeHoTO ce ogHecysa Ha Bac,
obpaTeTe ce Ha BawwuoT nekap.

Buoete ocobeHo BHumaTenHu co nekotr LAKTULOZA HF:

Mpep ga nouyHeTe ga ro 3emate nekot Laktuloza HF, nocebHo Tpeba ga Bogute cmeTka
akKo;
— Wmate Bonka BO CTOMAKOT 04 HEMO3HATO NOTEKNO;
— WmaTte wHTONEpaHuwja Ha nakTo3a (HEMOXHOCT 3a Bapewe Ha MIEYHUOT
Lekep);
— Wmarte nHTONE@paHuuja Ha ranaxkTosa unum pyxkTosa;
— [okonky cTpagarte of rmykO3HO-ranakro3Ha manancopnuuja.

Bo cnyyaj Ha HepgoBoneH Tepanucki edekT nocne HEKONMKY AeHa KOHCYNnTupajTe ce co
nekapor.

[dos3uTe KoM ce NpMMEHYBaaT BO NeKkyBawe Ha onctunauuja (3anek) He Bu Tpebano ga
npeavssukaart npobnemm kaj nauveHTuTe 3aboneHun oa wekepHa Gonect.

Mpu nojaBa Ha xpoHU4YHA oncTunauuja (3anek) Hajnpeo, npobajTe A4a rm pewwnTe oBUE
Terobv cCo nNpoMeHa Ha HaYMHOT Ha MUCXpaHa (3eMake Ha HamupHuum Boratm co
BNakHa, nNujTe 4OBOMHO TEYHOCTH, 3eMajTe NoBeke peaoBHUM 0Bpoun BO TeK Ha AEHOT),
Kako U CO MPOMEHAa Ha CeKOojAHEeBHUTE HaBWMKW (Ha Np. 3ronemyBake Ha usM4kaTa
akTMBHOCT). [I0KONKY CO NpMMeHa Ha HaBeJeHUTe MEpPKU He aojae Ao nogobpyeame, ce
npenopadvysa npumeHa Ha nekot Laktuloza HF cupyn.

XpoHuyHaTa ynotpeba Bo HECOOABETHM 403K (NoBeKe 04 2 A0 3 MEKU CTONUUWN AHEBHO)
unu anoynotpeba Moxe ga AoBene A0 NPONUB UMK eNeKTPoNuTeH aucbanaHc.

Bo Tek Ha nekyBate co nakcatuen noTpebHo e Aa ce BHecyBaaT AOBOMHU KONMUYUHU HA
TEYHOCTU (NPUBNWXHO 2 NUTPU Ha AEH, OOHOCHO (6 — 8 waLuu).

Bo cnyyaj coctojbata aa He ce nogobpu nocne 3 AeHa o4 NoO4eTOKOT Ha ynoTpeba Ha
nekot Laktuloza HF wnu nak pojae oo BrowyBake Ha CUMNTOMWUTE, NOCOBETYBA|TE Ce
co BawwuoT nekap.

Ynotpeba Ha Apyrv NeKosu
He 3abopasajme da 20 uzsecmume sawuLom fexkap unu ghapmauesm ako Kkopucmume
unu 0o HeodaMHa cme Kopucmerne Koj buno Opya fek, sKydysajku au U nekosume
wmo ce uszdasaam be3 nekapcku peyenm.

INekot Laktuloza HF ja sronemyBa kucenocrta Bo BawwTe upesa v nopagu Toa Moxe aa
ro Hamanu AejCTBOTO Ha HEKOM NeKkoBu Yne ocrnoboayBame 3aBUCK Of, 04, KUCENoCcTa BO
BawwuTe upeBa (5-ASA 3a nekysare Ha KpoHoBa Bonecr).

He ce npenopadyyBa 3emawe Ha nekoT Laktuloza HF Bo TekoT Ha aca of
3emakeTo Ha Apyr nek. [onemu go3m u yecrta nNpMMeHa Ha nakcaTysg D
NPEMUHOT Ha UpeBHaTa COAPXKMHA WM MOXEe Aa Bnujae Ha pecopilid] a ZADYTU
nexkoeun, kako W xpaHarta. Jlekot Laktuloza HF moxe pga ru 3rong¢m
nepopanHuTe aHTUKoArynaHcu (NeKoBW 3a 3rpyTyyBame Ha Kp
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aHTaumau (NeKoBM 3a HamanyBawe Ha NaYeHEeTo Ha KUCENUHU) MoXebu Hema aa aojae
[0 3ronemyBare Ha KUcernocTa Bo BaluuTe upesa.

Ynotpeba Ha nekoT LAKTULOZA HF 3aegHo co xpaHa unu nujanouu

OBoj nex moxeTe fa ro 3emaTe Co BOAa, OBOLLUEH COK, kade, jorypT unu crmyHu
npou3BoaMm.

Kora ro kopucTtute nekoT Laktuloza HF Bo Tepanuja co nakcatueu ce npenopavyea
3eMar€e Ha A0BOMNHa Konu4yuHa Ha TeqHocTu (1,5 — 2 nuTpu, ogHOCHO 6 — 8 yawm) Bo
TeK Ha AEHOT.

BpemeHocT

Cosemyeajme ce co Bawuom nekap unu gapmauesem nped 0a aememe kakos 6uso
ek 80 mekom Ha bpemeHocma unu ako doume.

Nekor Laktuloza HF moxe pa ce kopuctu 3a Bpeme Ha OpemeHocTa M Joewe
nNpeTnasnnuBo U BP3 OCHOBA Ha npenopaka o4 BawwnoT nekap.

He ce o4yekyBa BnvjaHue Ha NEKOT BP3 NNogHoCcTa, Buaejku cucTtemckaTa U3NoXeHOCT
Ha OejCTBOTO Ha NakTynosa € He3HauyuTenHa.

BnujaHue Bp3 cnocobHocTa 3a BO3eH:e UIK 3a paKyBake CO MallMHKU
lNexot Laktuloza HF He Bnujae Ha cnocobHoCTa 3a ynpaByBake CO MOTOPHO BO3WUMO
WK CO paKyBame CO MaLUMHW.

BaxxH1 nHcopMaLmum 3a NOMOLIHUTE MaTepuK WTO v coapxu nekot Laktuloza HF
Nekot Laktuloza HF cogpxu ¢pykTo3a, ranaktosa v nakrosa (pasnuyHu BpCTU Ha
wekep). [llauveHTuTe CO peTkUu HacnegHu 3abonyBawa Ha HeTonepaHuMja Ha
ranakrosa, nakrasa geduuueHuuja unum manancopnuuja Ha rmykosa W ranakrosa, He
Tpeba ga ro kopuctaT 0BOj nek. Vcto Taka, nauveHTuTe Koum BoneayeaaT o4 peTKo
HacnegHo s3abonysare Ha HeTonepaHuuvja Ha (pyKkTO3a UK caxapasHo-usoManTasHa
WHCYdULNWEHLM]a, HE CMeaT Aa ro KOpUcTaT OBOj NeK.

3. KAKO OA CE YNOTPEBYBA NEKOT LAKTULOZA HF

Cekoezaw kopucmeme 20 nekom LAKTULOZA HF cnoped ynamcmeama Ha Bawuom
nekap u He rnpekuHysajme ja ynompebama 6e3 0a ce KOHcynmupame cO Hezo.
Hokonky mucnume deka nekom LAKTULOZA HF dejcmsysa Ha sawiuom opzaHu3am
npemHo2y cnabo unu npemMHozy cuiiHo, obpameme ce Kaj Bawuom OGokmop unu
chapmayesm.

Cekoraw Bogete cmeTKa 3a npenopakuTe Ha BawwoT nekap BO norfien Ha HavYMHOT W
BpeMEeTO Ha KOPUCTEeHETO Ha NeKOoT.

Cupynot Laktuloza HF moxe pa ce kopuctu pasbnaxeH unu HepasbnaxeH. [Jokornky e
HEeONXo4HO, NeKoT MOXe Aa Ce 3ema CO BoAAa UMW OBOLLUEH COK, UTH.

MNoeanHeynaTta gosa of nekot Laktuloza HF aa ce nporonTta ogaeaHaw u He Tpeba aa
ce 3aAp)yBa BO ycraTa. '
HosnpaweTo Tpeba ga ce npunarogn Ha MHAUBUAYaANHUTE NOTPER
Criyyaj Ha NpUMEHa Ha noeguHeYyHaTa AHeBHA Jo3a, Tpeba ce (&
UCTO BPEME, Ha Np. BO TEK HA AOPYUEK.




Kora ce kopucTu BO Tepanuja CO nakcaTUBUA Ce npenopayyBa 3eMare Ha AOBOMHU
KONWYMHU Ha TeyHocTm (1,5 — 2 nuTpu, oaHOCHO 6 — 8 YaluKn) BO TEK HA AEHOT.

lMpeunsHoTo Ao3upawe Ha chpynoT € OBO3IMOXEHO CO NOMOLW Ha rpagyupaHara
MEpWLa 3a Ao3npak-e.

Mpenopaku 3a go3upake Kaj oncTunauuja

Laktuloza HF cupynoT moxe aa ce naBa egHall AHEBHO WNWU NOAENEHO BO ABE A03MW.
MNocne Hekonky AeHa, nNoyYeTHaTa [03a MOXe Aa ce npunaroau Taka LTo aosara 3a
OApXyBake Ja oaroBapa Ha Tepanuckuot ogrosop. Moxe ga 6uge HeonxoaHo da ce
3emaT HeKOMnKy A03u (2 — 3 AeHa) A0 NOCTUrHYBake Ha TEPaNUCKUOT edexT.

Laktuloza HF, cupyn MoyeTHa AHEeBHa A03a [HeBHa go3a Ha
0ApXyBak-e
BospacHu u agonecueHTn 15-45ml 15 =30 ml
deua (7 — 14 rognHn) 15 ml 10— 15 ml
HAeua (1 — 6 rognHu) 5-10mi 5—-10mi
HoeHuynra (8o 1 roguHa) 00 5 mi Ao 5 mi

MpumeHa kaj geua

BesbenHocTa n ecmkacHocTa og NnpMMeHa Kaj Aeua (04 HOBOPOAEHYMHA A0 CTapoCT
og 18 roguHu) co xenatanHa eduedanonatvja He e yTeBpAaeHa. Hema poctanHu
nogaTouu.

TlakcaTtvBuTe Kaj geua u goeHuunka Tpeba ga ce npumeHyBaaT camo BO UCKNYYUTENHU
cnyyauv U UICKNy4MBO NoAa Haa30p Ha nekap.

MpumeHa kaj ctapyM nuua M nuua co ocnabeHa ¢yHKuMja Ha UPHUOT ApPOs M
bybpe3nte

Hema noceBGHu npenopaku 3a posupate, Ouaejkm cuctemckata M3MNOXEHOCT Ha
A€jCTBOTO HA NaKTYNno3a € He3HaYUTENHO.

Axko ynotpebute noseke Laktuloza HF otkonky wto e notpe6Ho
AKO cTe 3ene noeeke of pacTBOPOT OTKOMKYy wro Bu npenopayan BawwoT nekap
(npeposupare), UNU HeKoj Apyr cnyyajHo ro ynotpebun Bawwmot nek, BegHall

obpatete ce kaj BawwoT nekap, thapmaueBT WM BO Hajbnuckata 34paBCTBEHA
yCTaHoBa.

Ako 3abopaBuTe aa ro aemete nekot Laktuloza HF
Hukoezaw He semajme 0gofHa do3a 3a Oa ja Hadomecmume nponywmeHamal

AKO CTe npeckokHane Aa ja 3emMeTe gosaTa Ha NEKOT, 3EMETE ja KOMKY LUTO € MOXHO
nobpso. MeryToa, Jokonky ce Habnuxyea BpeMeTO 33 3emake Ha cnegHaTa [os3a,
npoaomkeTe co ynotpe6arta Ha NeKoT Cnopes, NpenopaYyaHnoT PexXumM Ha J03Mpare.

Ako Harno npekuHete aa ro 3emerte nekot Laktuloza HF

He npekuHyBajTe ja ynoTpebarta Ha nekot Laktuloza HF ©es koHcynTauuja co Bawwuor
nekap.

BawwuoT nekap ke Be nocoBeTyBa Kora Aa nNpeknHeTe CO 3eMakbeTO Ha NEKOT.

€O sawuom fiekap unu gpapmauyesm.




4. MOXHW HECAKAHU OEJCTBA

Kako u cume nekosu, u nekom Laktuloza HF moxe 0a uma HecakaHu Oejcmea, uako
ucmume He ce jagysaam Kaj cume nauueHmu.

3abenexaHu ce cnefHUTE HecakaHu AejCcTBa KOU MOXe [ia Ce jaBaT BO TeK Ha Tepanuja
co nekot Laktuloza HF;

M+ozy yecmu HecakaHu dejcmea (Moxe 0a ce jagam Kaj noseke 00 1 Ha 10 nayueHmu
KOU 20 3emaam siekom)

e Mponue (aujapea).

Yecmu HecakaHu Oejcmea (Mowe Oa ce jasam kaj HajmHoay 1 Ha 10 nayueHmu Kou 20
3emaam nekom)

e HaAyeHOCT Ha CTOMakKoT (racosu);

e DoOnKa BO CTOMAKOT;

® Ma4HUHa,

* [roBpakame.

lNospemeru HecakaHu dejcmea (Moxe 0a ce jasam Kaj HajmHozy 1 Ha 100 nayueHmu
Kou 20 3emaam nekom)

* Hapylwyeahe Ha enekTponnuTHaTa paMHOTeXa npeau3BUKaHO 04 NpPonuB.

Bo cnyuaj na ce jaBu Hekoe oA cnefHUTe HecakaHu AejcTBa, BeAHal obparteTe ce Kaj
BawuvoT nekap unu cdapmauesT:

Bo TekoT Ha npBUTE HEKONKY AeHa O NOYETOKOT Ha Tepanujata MOXe [Aa Ce jaBu
HagyeHoCT Ha cTomakoT nopagu racoeu. o npaBuno TMe UCHE3HyBaaT Nocrne HeKOnKy
Aena. Kaj Bucokn [o3u MOXe Aa ce nojaeat gujapea u abgomuHanHa Gonka. Bo T10j
cnyuaj, gosaTa Tpeba ga ce Hamanu.

Ako 3abenexume kakso buno HecakaHo Oejcmeo WMo He e HasedeHo 60 08a
ynamcmeo, Be monume Oa 20 uHpopmupame Bawuom nekap unu gapmauesm.

MpujaByBawe Ha HecakaHu gejcTea

HecakaHuTe peakuuu o NekoBUTE MOXe Aa rv npujaeuTe BO HauvoHanNHUOT LieHTap 3a
¢hapmakoBurnnaHua npu AreHuujata 3a nekosu u MeguumuHckn cpeactea (yn.Ce.Kupun
n Metoauj 6p.54 kaT 1) UnNn no enekTpoHckn nat npeky Bed cTpaHaTa Ha AreHuujaTa
http://malmed.gov.mk/.

5. UYYBAKE N POK HA YNOTPEBA HA LAKTULOZA HF

flekom He cmee Oa ce ynompebyea o ucmekom Ha damymom Ha ynompeba wmo e
HasedeH Ha naxysarmwemo. Vicmekom Ha damymom Ha ynompeba e 0o nocredHuom
0eH 00 meceyom WMo e HagedeH Ha nakysaHemo.

Nocne npBOTO OTBOpPaKe, POKOT Ha ynotpeba e 6 meceun.

[a ce yyBa Ha TemnepaTypa go 30°C.
Ha He ce yysa 80 ghpuxudep u 0a He ce 3aMp3Hysa.

JIEKOT fJA CE YYBA HA MECTA HELJOCTAINHM 3A JELIA!




lNexoBuTe He Tpeba da ce dpnaat Bo oTnagHa Boga, HATY BO CMET 0 LOMaKMHCTBOTO.
lMpawajte ro BawuoTt hapmaueBT Kako ga rm oTCTpaHUTe NIeKoBUTE WITO Beke He Bu ce
notpebun. OBne Mepku Ke NOMOrHaT Aa ce 3allTUTK OKOnuHaTa.

HeynoTpeGeHMOT Nek ce YHULLTYBA Cnopes BaXKeukuTe Nporvcu.

6. JONONHWUTENHN NHO®OPMAL WU

Wro coapxun nekor LAKTULOZA HF, cupyn
AKmueHa cyrncmaHuyuja; nakTynosa.

EnHo wwvwe cupyn cogpxun naktynosa, pacreop 200 ml.
100 ml cupyn cogpxat 66,7 g nakTynosa.

Kako usrneaa nekot Laktuloza HF n cogpxuHa Ha nakyBaweTo
LAKTULOZA 200 ml cupyn:

Kadeaso wuie of nonuetnneHTepedTanar, 3aTBOpeHo co 6Gen 3aTBopad, co HaBoj 04
NONWETUNEH CO BUCOKA YCTUHA, CO BIIOLLKA OZ NONMUeTWUIEH CO HUCKA NyCTUHA.

Mepuuara, Koja e rpagympada Ha S ml, 10 ml, 15 ml n 20 ml e o4 noneTuneH co Hucka
rycTuHa.

HauuH Ha uapgaBamwe
INekoT moxe aa ce uzgasa Bo anteka 6e3 nekapcku peuent (BP).

MNpoussoguren
HEMOFARM A.D., yn. beorpaacku nyt 6.6., Bpwau, P. Cpbuja

MecTo Ha NPOU3BOACTEBO

HEMOFARM A.D. Bpwau, orpaHok noroH LWabau, yn. Xajayk Berskoea 6.6, LLlabau,
P.Cpbuja

Hocurten Ha ogo6peHuneTo 3a cTaBame Ha NIeKOT BO NpoMeT
XEMO®APM A.l. PAPMALIEBTCKO — XEMUCKA MHOYCTPUJA
MNPETCTABHULUTBO CKOMJE

yn. JagpaHcka Maructpana 6p.31, Ckonje, P. MakegoHwja

Bpoj v gaTym Ha ono6peHneTo 3a cTaBawe BO NPOMET:

Hatym Ha nocnegHa peBu3uja Ha BHaTPELWHOTO yNaTcTBO
Mapm, 2018 200.




