YnarcTBo 3a nekot: UHchopmauum 3a nauneHToT

Mpea ynotpe6a Ha nekoT BHMMATeNHO NpPOYMTajTe ro ynaTcTBOTO GuAejiun
COAPXWU MHOTY BaXKHU noaaTtoum 3a Bac.
- Uysajte ro ynatcTBoTo. Moxebu ke Tpeba fa ro npounTarte noBTOPHO.
- AKO umarte [OOMOMHWTENHW npawawa, obpateTe ce Kaj Bawwmor nekap wnu
thapmMaLeBT.
- OBoj nek Bu e npenuwan Bam nuyHo u He Tpeba aa um ro gasaTe Ha Apyru
nuua, buaejkn MoXxe Aa UM HaWTeTU Aypu U aKo HUBHUTE CUMMTOMMU CE UCTU
Kako BawumTe.
- AKo 3abenexuTe kakBo Buno HecakaHo gejcTeo, Tpeba ga ro ussecTute Bawmor

nekap wunu cdapmauesT. Toa ro BKMy4yBa U CEKOE MOXHO HecakaHo AejcTBO Koe
HEe e HaBeAEeHO BO OBa ynaTCTBO, BUAETE ro nornasjeTo 4.

YnarcTBOTO 3a JIEKOT COAPXKK:
1. WTo npetcrasysa nekot Q-PIN u 3a wro ce ynotpebysa
2. lWro tpeba pa 3HaeTe npepd Aa ro ynotpebute nekot Q-PIN
3. Kako pa ro ynotpebysate nekot Q-PIN
4. MoxHu HecakaHu aejcTea
5. Yyeawe un pok Ha ynotpeba Ha nekot Q-PIN

Q-PIN / KJY-IMUH 25 mg cbunm-o6noxeHun tabnetu

Q-PIN / KJY-NMUH 100 mg chunm-o6noxeHn Tabnetu

Q-PIN / KJY-MUAH 200 mg ¢hunm-o6noxeHu tabnetu
quetiapine

AKTUBHa CyncTaHuuja € KBeThanmH.

EaHa Q-PIN 25 mg Tabneta cogpxu 25 mg kBeTuanuH BO ¢popMa Ha KBeTuanuH
pymapar.
Eana Q-PIN 100 mg tabneta cogpxu 100 mg kBeTuanuH BO ¢popma Ha KBeTuanwH
dymapar.
Enna Q-PIN 200 mg Tabneta cogpxu 200 mg kBeTuanuH BO hopma Ha KBeTuanuH
pymapar.

MomowHu cyncTaHumum:

Jadpo Ha mabnemama

Xunpomenosa; kanuuym xuaporeHdocdart Auxnapar; nakrosa MOHOXVAPAT; N4YeHKapeH
ckpob; HaTpuym ckpobornukonat, BuA A; MarHesuym cTeapat; Lenynosa,
MUKPOKpMCTArHa; Tank; CUnMuUnMym anokena, konouaeH, 6essoaeH.

Qunm-obeueka

Q-PIN 25 mg Tabnetu: xeneso okcua, upseH (E172); xeneso okcua, xont (E172);
xunpomenosa; TuTaHuym pguokeup (E171); makporon 400;
sunset yellow (E110).



Q-PIN 100 mg TabneTu: xeneso okcug, xont (E172); xunpomenosa; TMTaHUyM QUOKCUA
(E171); makporon 400.

Q-PIN 200 mg TabneTu: xuapokcunponunuenynosa, XxunpoMmenosa, TUTaHuyMm AnoKcna
(E171), Tank.

Warnepn Ha Tabnerara U coapXXuUHa Ha NakyBaweTo

dunm-obnoxeHa Tabnera.

Q-PIN 25 mg dunm-06noxeHn TabneTtu: TpkanesHu, GUKOHBEKCHU UNM-0ONOXeEHN
Tabnetu co 6oja Ha npacka.

Q-PIN 100 mg cunm-o6rnoxeHn TabneTtu: XONTW, TPKanesHW, GUKOHBEKCHU unm-
o6noxeHu TabneTu co pasaenHa nuHWja Ha egHaTta ctpaHa. PasaenHara nuHuja cnyxm
3a Jenewe Ha Tabnetarta Ha ABe eHaKkBu A03M.

Q-PIN 200 mg c¢unm-obnoxenn Tabnetu: Genu, TpkanesHu, GUKOHBEKCHU UNM-
06noXeHn TabneTn co pasaenHa nNuHuja Ha eaHata cTpaHa. PasgenHata nuHuja cnyxm
3a fenerwe Ha TabneTtara Ha ABe eHaKBW JO3W.

Q-PIN 25 mg cdounm-obnoxeHun Tabnetu:

60 (2 x 30) Tabnetun Bo PVC/Al 6nuctep, BO KyTHja.

Q-PIN 100 mg cpunm-o6noxeHu tabnetn u Q-PIN 200 mg cpunm-o6noxexu Tabneru:
60 (4 x 15) TabneTn Bo PVC/Al 6nucTep, BO KyTuja.

Wme u agpeca Ha HOCUTENOT Ha 0A0OpeHueTo 3a cTaBakbe BO NPOMeT:
BENYNO JOOEN Ckonje,
yn. 3-MakegoHcka 6purana 6p.68, 1000 Ckonje, P.C.MakegoHuja

Wme u agpeca Ha NPOU3BOAUTENOT:
Benyno, NEKOBM M KO3METUHKa, A.A., Ynuua Nanuua 5, 48000 KonpusHuua, XpeaTcka

1. Lto npetcraBysa nekot Q-PIN 1 3a wTo ce ynoTpebyBa

OBOj NeKk COApXM aKTUBHA MaTtepuja keeTuanuH. Wcrata npunara Ha rpynarta nexkosu
kou ce Bukaat aHTuncuxotuun. OBOj NeKk MOXe Aa Ce KOpUCTU 3a NeKyBake Ha
pasnuyHyn 6onecTu Kako LWTo ce:

- Bunonapha Aenpecuja: coctojba BO Koja CTe TaXHW. Wcto Taka, moxe pOa ce
yyBCTBYBaTE NOTULUTEHO, Aa MMaTe YyBCTBO Ha BWHA, HEAOCTATOK Ha eHepruja,
ryGerwe Ha aneTuT NN HECOHULa.

- Masnwja: cocTojba BO koja MOXeTe Aa ce YyBCTByBaTe MHOTY B030yAEHO, BOCXUTEHO,
BO3HEMUPEHO, EHTY3UjaCTUYHO WU XUNEpaKTUBHO, WNU MoxeTe Aa bugete BO
cocToj6ba Ha HapylleHa npoueHka Koja BKIyyyBa arpecvsHo Wnn pPasopHO
OfHecyBate.

- LUn3odpenuja: cocTojba BO Koja MOXeTe Aa YyeTe Unu Aa HyBCTBY,
He nocTou, Aa BepyBaTe BO HEWTO LWTO He € BUCTUHUTO WUN



HeobunyHa COMHWTENHOCT, aHKCUO3HOCT, 36yHeTOCT, BWHA, HanHaToCcT wnu
NOTULLTEHOCT.

NekapoT moxe ga npogonxw na Bu gasa Q-PIN, aypu u kora ce yyscTByBaTe nogobpo.

2. Wto Tpe6a Aa 3HaeTe npea Aa ro ynotpebure nekor Q-PIN
He ynoTpe6yBajre Q-PIN:
- @Ko CTe anepriiHu Ha KBeTuanuH unu Ha koja 6uno gpyra cocTojka Ha OBOj Nnek
- ako ynotpebysare 6uno koj og Noaony HaBeaeHUTe NEeKoBM:
- HeKou nekoBu co Kou ce nekysa HIV
- JIEKOBU OA rpynaTa Ha asonu (3a cnpedyeame Ha rabudHm NHbeKLnK)
- EPUTPOMULIMH MNK KNApUTPOMULIMH (3a cnpevyBare Ha MHdeKLvK)
- HedasofoH (3a nekyBawe Ha aenpecuja).

AKO HewWTo of rope HaBeAeHOTO ce oaHecysa Ha Bac, He ro ynotpebysajte 0Boj nek.
AKko umaTe Kakeu Guno asoymewa, npeg ynotpeba Ha 0BOj nek KOHCynTUpajTe ce co
Bawwot nekap unu dpapmauesr.

MpeaynpenyBata u Mepku Ha npeTnasznuBocT

KoHcynTupajte ce co BawwoT nekap unu cdapmauest npeq ynotpeba Ha 0BOj nex:

- ako Bue unu Hekoj oa uneHoBuTe Ha BalweTto ceMejcTBO UMa unM uman kakeu Guno
cpuesn Terobu, Ha npUmMep HapyllyBawe Ha CPLEBMOT puTam, crnabeewe Ha
CPLUEBMOT MyCKyn Unu BoCnaneHuwe Ha cpueTto, unu ako ynotpebysate kaksu 6uno
NekoBun Kou MoXart Aa BnujaaT Bp3 paboTarta Ha cpueTo

- aKO MMmaTe HU30K KPBEH NPUTUCOK

- aKo CTe npeTpnene Mo3o4eH yaap, 0cobeHo JOKONMKY CTe NoBO3pacHK

- aKo umare UpHoApobHu HapyllyBama

- @Ko HeKoralu cTe umane Hanagu

- aKo bonepysarte op WwekepHa Gonect unu NocTon pusuk aa sabonute oa Hea. Bo TOj
Cny4yaj, BO TEKOT Ha NeKyBakeTO CO OBOj Nek NnekapoT Moxe ga Bu ro npoesepysa
HUBOTO Ha LUeKep BO KpBTA.

- @KO BO MWUHaTOTO CTE MMarne HUCKM HUBOa Ha Genu KpBHU 3pHLUA (KO Moxene unm
He mMopano Aa buaaTt npeaussmkanmn o ynotpeba Ha Apyru nekosu)

- ako cTte noso3pacHu u Gonepysate oA AemeHuMja (HamanyBare Ha MO304yHaTa
®yHkumja). Bo Toj cnyuaj He Tpeba aa ro ynotpebysate 0Boj nek. MpuunHa 3a Toa e
LUTO flekoBuTe oA rpynata Bo Koja npunara n Q-PIN moxar aa ro sronemat puaukoT
Of MO304YeH yhap, a BO HEKOW CryyuM M PU3UKOT Of CMPT Kaj nocrapu nvua co
AeMeHuuja.

- ako Bue wnu Hekoj o uneHosuTe Ha BaweTo cemejcTBO BO McTopujaTa Ha Gonect
“UMa KpBHU 3rpyTyyBara, Ouaejkn nekosnTe Kako OBOj Ce NOBp3aHM CO CO3AaBak-e
Ha KPBHU 3rpyTyyBaH-a.

BegHaw koHcynTupajTte ce co BawmoT nekap ako novyBCTBYBATE HELUTO O4 CNEAHOTO

no ynorpebara Ha 0BOj Nnek:

- kombuHauuja Ha BUCOKa TenecHa TemnepaTtypa (Tpecka), Teluka B
MYyCKynuTe, noTewe UnuM HamanyBake Ha HUBOTO Ha csecTa (Hap
BUKa "HeBponentuyeH MmanureH cuHgpom"). Moxe pa 6uge ﬂ‘%d'pe
nexysatbe. 3




= HEKOHTponupaHu aBmxer-a, ocobeHo Ha nMueTo unu jasmkor

- BPTOrnaBsuua unu CUNHO YyBCTBO Ha CoHnmueoct. OBa MOXe Aa ro sronemu PU3NKOT
OA noBpeav sapaau Hesrofa (nararse) kaj noctapu 6onHu.

- Hanagwu

- ponroTpajHa v 6onHa epekuuja (npujanusam).

HasepeHuTe COCTOjOM MoxaT aa 6ugat NPEAUsBUKaHM oA OBaa rpyna Ha nekosw.

LLITo no6p3o nssecrete ro Bawwor nekap ako umare:

- Tpecka, CUMNTOMU KOU HanukyeaaT Ha rpun, 6onka Bo rpnoto unu koja 6uno gpyra
WHpekUmnja Buaejku Toa moxe Aa buge nocneguua op MHOry Hu3ok 6poj Ha 6enu
KPBHWU 3pHUa, 3apagu WTo Moxebu ke Tpeba na npecranete aa ro ynotpebysate
OBOj Nnek u/vnu ga ro npuMeTe nekyeBaweTo

- 3aTBOp npocnefeH co Gonka BoO CTOMakoT Koja He nomuHyBa, unu 3aTBOpP KOj He

OAroBapa Ha nekyeaweTo Gugejkv Toa Moxe aa Aosese A0 nocepuosHa 6rnokaga
Ha upesara.

Pasmucnysamse 3a CaMoy6ucTBO Unu Brnowyeamwe Ha BawaTta Aenpecuja

Ako cTpagate op Aenpecuja, noHekoraw MoXaT Aa Bu ce nojaBat mucnu 3a
camonoBpeaysake unu camoy6uctso. [o nojaBa Ha TakBM MWUCITU YECTO MOXE Aa
A0jie Ha NoYeToKOT Ha NéKyBak€eT1o, Co ornea Ha Toa Aeka Ha oBaa rpyna Ha nekosu
UM Tpeba oapeneHo Bpeme, 06UYHO Okony ABe ceamuuM, HO NOHeKorall 1 NogoNro, aa
noYHaT pa pejcteyBaat. OBuMe MUCNU MOXaT Aa bugat noyectm u npu Harno
fpecTaHyeare Ha ynotpebGarta Ha nekoT. McTo Taka, noronema BEpojaTHOCT e Aeka
Taka ke mucnuTe ako cTe nomnago BO3pacHo nuue. lMopgatounTe of KNUHUYKUTE
WCNUTyBakba nokaxkane 3rorieMeH pusuk o nojasa Ha MUCNK 3a caMOyGUCTBO WU/vnu
CYWUMAHO ofHecyBake Kaj Bo3pacHu nuua nomnaam og 25 roguHu kom Gonegysaat of
aenpecuja.

AKko BO KkOj GuUNo MomeHT Bu ce nojasat mucnu 3a camonospeayBatke Unu
camoybucTso, BeaHal jaBeTe ce kaj Bawwot nekap unu Bo Haj6nuckara 6onHuua.
Moxebu ke Bu Guae on nomoww ako kaxeTe Ha HEKOj PofiHWHA unn Ha 6nn3ok npujaten
AEKa CTe enpecnBHM 1 ako r samonuTe fa ro npoyuTaaT osa ynartcteo. UcTo Taka,
MOXETe Aa M 3amonute Aa Bu kaxaT ganu mucnar pgeka Bawata Aenpecuja ce
BoLlyBa n fAanu ce 3arpwmxeHu 3apaau npomeHute so BaweTto oflHecyBaHe.

3ronemyBatbe Ha TenecHaTa TeXuHa

3ronemyBareTo Ha TenecHaTa TeXuHa 3abenexaHo e kaj 6onHu kou ynotpebysaat
kBeTuanuH. Bue n Bawwuot nekap tpeba penosHo Aa ja npoBepyBaTe Balwuarta TenecHa
TEXWHa.

Heua v aponecueHTn
OBoj nek He e HameHeT ga ce npumMeHyBa Kaj Aeua W agonecueHTn nomnaam og 18

roavHu. WQ}-\,
O G DHE Pa, 5>

YnotpebyBatbe Ha Apyru nekoBum co nekor Q-PIN (Ha wTo TPeb
ako ynorpeGysaTe Apyru nekosmu)



WssecTete ro Bawwmor nekap unu capmauesT ako ynotpebysate unu HeopgamHa cre
ynotpebysane kou 6uno APYrv Nekosw.

He ro ynotpe6ysajre OBOj Nek AoKonKy ynoTpebysaTte Koj 61uno o cneaHuTe nekosu:
- Hekou nekosu 3a nekysare Ha XVB

- TIeKOBW o4 rpynaTta Ha asonu (3a cnpevysawe Ha rabuyHu UHekynm)

= €PUTPOMULIMH UNK KNapUTPOMULMH (3a cnpeyysare Ha UHEKLMHK)

- HedasofoH (3a nekyBame Ha Aenpecwja).

WseecteTe ro BawmoT Nekap ako ynotpebysare koj 6uno og HaBeaeHUTe nekosw:

- TIeKOoBM 3a enunencuja (kako LT ce heHUTOMH 1nu kapbamasenun)

- TIeKOBW 3a neKyBsatbe Ha 3rofneMeH KpBEeH NPUTUCOK

- Gapbutypartu (3apagu TewkoTum co CNnerweTo)

- TMOPWAA3WUH UNU NUTUYM (UCTO Taka aHTUNCUXOTULK)

- JIeKOBU Kou BnujaaT Bp3 pabortata Ha CPUETO, Ha np. nekosu kou MoxaTt Aa
MPEAN3BUKAAT HepamHOTEXa Ha enekTponuTUTE (HMCKM HMBOaA Ha Kanuym wnu
MarHesuym), Kako LTO ce AuypeTuum (nekoBu 3a U3MOKpyBame) 1 oppeaeHu
aHTUBMOTULM (NekoBw 3a nekysarbe Ha HdeKLun).

- TIeKOBM Kou MOXaT Aa npeausBuKaaT saTeop (koHcTMnaumja).

MNpea pa npecraHerte Aa ynotpebyeate koj 6uno og nekoBuUTE Kou WHaKy ru
ynotpebysare, npso nopasrosapajte co Bawwmot nekap.

YnotpebyBatse Ha nekor Q-PIN co XpaHa ¥ nujanaum

- OBoj nek moxe aa ce 3ema co 06pok unu 6e3 obpok.

- bupete npetnasnueu co konuumHaTta Ha ankoxon Koja ja koHcymuparte. MpuynnHa 3a
TOa € WTO KOMBUHMPaHUOT edekT Ha OBOj leK CO ankoxon Moxe aa Be Hanpasu
COHNMUBW.

- 3a Bpeme Ha nekyBareTo CO OBOj NeK He nujTe cok og rpejndpyT 6uaejku uctmor

MOXe Aa Brivjae Bp3 HAYMHOT Ha AEjCTBOTO Ha NEKOT BO OpraHusmor.

BpemeHocT u goewe

AKo cTe BpemeHu unu foute, ako cMeTaTe Aeka cTe moxebu Gpemenn unu nnaHupare
Aa umare petve, obpartete ce Kaj Bawwor nekap wnu cbapmauesT 3a coseT npea
ynotpebata Ha oBoj nek. He cmeete ga ro ynotpebysaTte oBOj nek 3a Bpeme Ha
BpemeHocT AoKonKy Toa NpeTxoaHo He e AorosopeHo co BawumoT nekap.

OBoj nek He cmee aa ro ynotpebyeaTe fokonky gouTe.

Cnennute cumntomu, kou mMoxar Aa buaaTt 3Haum Ha ancTuHeHuuja (npekMHyBareTo
Ha NpuMEHaTa Ha nekoT), MoxaT Aa ce nojasaT Kaj HOBOPOAEHYUa Ha Majkvu Kou
KOpucTene KkseTanuH BO MOCNEAHOTO TpUMeceuje (nocnegHute TpnM Meceum op
BpemeHocra): pacTpenepeHocT, BKOYaHeTOoCT wu/mnu cnabocT Ha MYCKynuTe,
COHNNBOCT, BOSHEMUPEHOCT, NPOGNemMn Co ANLLEHETO U XpaHEHETO. Hokonky BaweTo
AeTe uma 6uno koj oA OBUE CUMNTOMM, MOpa Aa ce jaBuTe kaj nekap.

Bnujanue Bp3 cnoco6HocTa 3a Bosewse Ha aBTOMOGUN UnK pakyBa
OBoj nek moxe fa Be Hanpasu coHnuewm. Hemojte na Bosute n Hemoj
anati HATY MalunHu ce Aofieka He yTBpAWUTe Kako OBOj Nek Bnujae Bp3



BaxxHu undbopmaymum 3a Hekou COCTOjkM Ha nekot Q-PIN
OBoj nek coapxu nakTosa, egeH Bug Ha Wwekep. Ako nekaport Bu pekon neka He

nofHecyBaTe Hekou Liekepw, nocoseTyeajTe ce co nekap Npea Aa ro ynotpebysaTte
OBOj nexk.

OBoj nek coapxu ucrto Taka u 60ja sunset yellow (E110) koja moxe aa npeaunssuka
aneprucku peakuymu.

EdbekT Bp3 ckpuHuMHr TecToBUTE Ha NnekoBM BO ypuHaTa
Hokonky cre nognoxenun Ha CKPWUHUHT TECTOBM Ha NekoBM BO ypuHaTa, ynotpebara Ha

3. Kako ga ce ynoTtpebysa nekor Q-PIN

Cekoraw ynoTpebyBajrte ro 0Boj nek ToyHo Taka kako wro Bu npenopavan BawwuoT
nekap. Ako He cTe CUrypHu, nposepete co Bawwuor nekap wnu chapmauesT. 3a
foYeTHaTa f03a Ha nekoT Ke oanyyn BawwuoT nekap. [lozata Ha ogpxyBatse (AHeBHaTa
Ao3a) ke 3aBucu of BawaTa 6onect 1 noTpeburte, Ho 0bUYHO ke ce ABWXKN nomery 150
1 800 mg.

- Bawmute Tabnetu ke ru semate €AHalL AHeBHO Npea cnuekwe, Unu asa naTu
AHEBHO, 3aBUCHO of BawaTta 6onecr.

- Tabnerara Tpeb6a aa ja NporonTaTte yena, co manky soaa.

- Tabnertute moxete aa ru semare co 06pok unu 6es obpok.

- 3a BpeMe Ha nekyBameTo co OBOj NeK He NujTe cok og rpejncppyT. UcTmoT moxe
Aa BNnujae Bp3 AejCTBOTO Ha NeKOT BO OpraH13mor.

- lypv n ako ce yyscteyBaTe nofobpo, He npecTaHysajTe Aa ro semare OBOj NnekK
Cé Aoaeka nekapoT He Bu ro npenopava Toa.

Q-PIN Tabnetute moxar ga Buaar co pasnuynm goan, a cekoja jaunHa uma apyra 6oja.
3aroa He 61 Tpebano ga Be usHeHaau peka Q-PIN tabnetute He ce cekoral co ucra
6oja.

Q-PIN 100 mg dunm-obnoxeHata Tabnerarta nma PasfenHa nuHuja koja oBo3MoXyBa
kpwere Ha TabneTaTa Ha aBa aena, npu wro ce obesbenysa cekoja nonosuHa oA
Tabnertara fa coapxu 50 mg.

Q-PIN 200 mg ¢unm-obrnoxeHata Tabnerarta nma PasfenHa nuHuja koja 0BO3MoXyBa
KpLew-e Ha TabneTtaTa Ha ABa Aena, Npu LUTO ce oGesbeanysa cekoja nonosuHa o4
Tabnetata ga cogpxu 100 mg.

OwreTtyBame Ha thyHKuMjaTa Ha UpHUOT ApPO6
[okonky umarte Terobum Ha UpHMOT Apo6 nekapoT moxe aa Bu
NeKor.




MocTapu 6onuu
Hokonky cTe Ha NocTapa BospacT nekapot Moxe aa Bu ja npomeHun nosa Ha nexor.

Ynotpe6a kaj geua un agonecueHTu
OBoj nek He cmee Aa ro kopucrtar aeua 1 agonecueHTH nomnaaun oa 18 rogunu.

Ako 3emane noronema nosa oA nexot Q-PIN otkonky wro Tpeba

Hokonky cnyvajHo cre sene noseke Q-PIN oTkonky wro Bu npenuwan nekapor,
MOXeTe Aa novyscTByBaTe COHNUBOCT, BpTOrNaBMua M HenpaBUMHM OTYyKyBakwa Ha
cpuerTo.

BeaHaw o6patete ce kaj BawwoTt nekap unu Bo Hajbnuckata GonHuua. Q-PIN
AOHeceTe ro co cebe.

Ako cTe 3a6opaBune aa ro zemere nexkort Q-PIN

Ako cTte 3a6opasune Aa ja semeTe posaTta Ha NEeKoT, 3emeTe ja WTOM Ke ce ceTuTe.
Hokonky ce 6nuxu BpemeTo BoobuyaeHo 3a 3emare Ha cnepHata fosa, npuyekajte Ao
Toraw. He semajte ABOjHa fo3a 3a Aa ja HagomecTuTe 3abopaBeHara fo3a.

Ako npecTtaHere aa ynotpebysate Q-PIN

Ako ofepnHaly npecrtaHete pa semarte Q-PIN, moxe Aa natute op Hecowuua, aa
NOYyBCTBYBaTE MayHMHa, MOXe Aa ce nojaeu rnaesoGonka, nponus, nospakarwe |
MOXeTe fa umaTe BpTornaevua unu ga Ounerte pasgpasnueu. NekapoTt moxe na Be
nocoeeTyBa nocTeneHo fa ja Hamanute A03aTta Ha neKkoT, cé [0 UuenocHoTo
NpecTaHyBawe co HeroeaTta ynoTpeba.

Bo cnyyaj ako umare kaksu 6uno Npawaka BO BpCKa CO NpMMeHaTa Ha OBOj nex,
obpartere My ce Ha BawwuoT nekap unu cpapmauesr.

4. MoxHu HecakaHu aejcTea
Kako u cute nekosu, oBoj nek moxe Aa Npeanssunka HecakaHn [ejcTBa Mako Tue Hema
Aa ce passujaT Kaj cekoro.

Ako 3abenexure koe 6uno OA cneAHUTe HecakaHu aejctBa BE[HALL usBecTeTe
ro Bawwuor nekap unu ynarere ce Bo Haj6énuckara 6onHuya:

YecTtu HecakaHu aejcTBa (Moxart Aa ce jaBar kaj nomanky og 1 Ha 10 nuua):
- Pasmucnysake 3a camoybucteo wnu BrowyBawe Ha Bawata aenpecuja
(BuaeTe ro nornasjeTo 2. Mpeaynpeaysara u MepKu Ha NpeTnasnueocT).

Momanky yectn Hecakanu AejcTBa (MoxaT pa ce jaBar kaj nomanky og 1 Ha 100
nuua):
- Hanagu
- @Nepruckn peakuum Kou Moxar Aa BKiy4aT nojasa Ha rp
KOXaTa, OTeKyBat€e Ha KoxaTa U OTeKyBare Ha noap

PeTku HecakaHu aejcTea (MoxaT ga ce jaBat kaj noman



KoMbuHauuja Ha Bucoka TénecHa Temneparypa (Tpecka), noTewe, BkovyaHeTocT
Ha Myckynute, uyecTBa Ha W3paseHa  sewemeteHocT wnu HecBecTuya
(Hapywysame koe ce BUKa "HeBponenTuyen ManureH cuHgpom”).

HamaneHa Temnepartypa Ha Tenoto (xunotepmuja).

MHory petku Hecakamu AejcTBa (MoxaT ga ce jaBart Kaj nomanky og 1 Ha 10 000

nuya):

TELLKO ucunysare, Meypuntba unu LUpPBEHM famku Ha koxaTa

TelWka aneprucka peakuuja (aHadunakcuja), Koja Moxe pa npeaussuka
OTEXHATO AULLIEHe UNK fa Npean3BuKa Lok

Bp3o oTtekysate Ha Koxata, obu4Ho okony oyure, yCHUTe u BO nogpadjeTto Ha
rpnoTo (aHrnoepem)

CépuosHa coctojba Ha cospasare Ha M@ypuutba Ha Koxata, ycrarta, ounte u
nonosuTe opranu (Ctusexc-LIoHcoHoB CUHOpPOM)

LWMPOKO  pacnpocTpaHeTo ucunyeawe  Bucoka TenecHa Temnepartypa,
STONNEMEHO HMBO Ha  UPHOAPOGHM €H3umK;  aBHopmanHocT Bo  KkpeTa

BEAHALWL KOHTaKTWpajTe ro Bawwor Nekap wnu BefgHaw pa nobapare
MeauLUuHCKa nomoLw.

Nekosute op rpynara so koja npunara n Q-PIN moxar Aa NpeaussukaaT HapyluyBama
Ha CpLIEBUOT putam, kou Moxat na Guaar CEep1O3HK, a BO TELLKN CIyum M CMPTOHOCHMW.

Apyru Hecakauu aejctea kou MOXaT fa ce jasaT:

MHory yecTu Hecakanu AejcTBa (MoxaT aa ce jaBar kaj noseke og 1 Ha 10 nuua):

BpTOrnasvua (Moxe aa npeamssuka narawa), rnaso6onka, CYBOCT Ha ycTaTa
COHIIMBOCT KoOja CO NOHATaMOLLHO 3eMake Ha OBOj NleK MOXe Aa ucyesHe (moxe
Aa foseae 4o nafosum)

CUMNTOMM Ha ancTUHeHUumMja (CUMNTOMMU Ko ce nojasysaar Kkora ke npecraHeTe
Co ynotpebara Ha oBoj nek). OBue cUMNTOMM Bknyqys. FOXHOCT aa ce
cnue (HecoHuua), MayHuHa, rnasobonka, nponus, no “ty Jog oLy
Pasapasnusoct. Ce npenopayysa nocrenexo npeknHySags
NeKOT BO nepuoA of Hajmanky 1 go 2 cegMmuLu. /
3nebenysare




abHopmanHu aBmxera Ha MyckynuTe. Tue BKkny4YyBaaT oTexHaTo ABWXeHa Ha
MycKkynute, pactpenepeHocr, HyBCTBO Ha HEMUP UMK BKOYAHETOCT Ha MYCKynuTe
6e3 bonka.

MPOMEHU BO KONUYMHATA Ha OApeAeHU MacHOTUM (TPUrnuuepvam u Ha BKYMHUOT
xonecrtepon).

Yectu HecakaHu pejcTea (moxar na ce jaBar kaj nomanky og 1 Ha 10 nuya):

3abp3aHu oT4ykyBara Ha cpueTto

HyBCTBO Aeka BaweTo cpue 6ue, MHory 6p3o pa6oTtv unu geka ru NPECKoKHyBa
OTYyKyBawaTa

3aTBOp, HaApasHeT XenyaHWK (QUrecTuBHU Terobu)

4YYBCTBO Ha cnabocTt

OTEKyBar€ Ha paueTe unm HoseTte

HU30K KPBEH NPWUTUCOK Npu cTaHyBawe. OBa MOxe Aa Oupe npuunHa pa
HyBCTBYBaTe BpTOrNaBsuuUa UNu HeceecTULa (moxe na nosepe go narawa).
3rofiemMyBak-e Ha HMBOTO Ha LUeKep BO KpBTa

3amarneH Bupg,

abHopManHn cHULWTa U HOKHU KoLmapwu

sronemyBare Ha YyBCTBOTO 3a rnag,

4YBCTBO Ha pa3gpasnuesocT

Hapyllysatba BO roBOpOT U ja3nKoT

HeAoCTaToK Ha BO3QyXoT

nospakatse (rnaBHo kaj noctapw nuya)

Tpecka

NPOMEHU Ha KONUYMHaTa Ha XOPMOHM Ha TUpougHaTa Xnesna BO KpBTa
Hamanysare Ha OpojoT Ha oapeaeHn BUAOBM Ha KPBHU 3pHUa

3ronemyBatbe Ha Konu4uHaTa Ha eH3UMUTE Ha LPHUOT npob Bo kpBTa
SfONiéMyBatbeé Ha  KonuuMHata Ha  XOPMOHOT NPonakTMH BO  KpBTa
3ronemyBakEeTO Ha KoNUYMHaTa Ha XOPMOHOT NPONaKTUH MOXe BO PETKM cryyau
Aa ro npeaussvkKa crneqHoTo:

® oTekyBare Ha [OjKUTE N HEOYeKyBaHO usnavysare Ha MNeKo of AojKkuTe
Kaj Max1 1 Kaj >eHu

® M30CTaHOK Ha MEHCTpyaLmja unu HepeaoBHU MEHCTPYaLMu Kaj XeHuTe.

Momanky yectn Hecakauu AejcTBa (MoxaT fa ce jaBaT Kaj nomanky oga 1 Ha 100

nuya):

HenpujaTHO 4yBCTBO BO HO3€eTe (HapeyeH yWwTe U CUHAPOM Ha HEMUPHU HO3Ee)
TEeLUKOTUM CO ronTakeTo

HEKOHTpONuMpaHu ABMXeHa, NPETEXHO Ha NMUETO Unw jasukot

CekcyanHa auceyHkumja

LekepHa Gonect

NMPOMEHNM Ha eneKkTpu4yHaTta akTMBHOCT Ha cpueTo BUANMBKM Ha EKG

(npogonxysawe Ha QT uHTepBanoT) ¥ ey
nobaseH nync (cpuesa ¢pexkseHLMja) OTKONKY BOQ BE5 ALTe, MoXe Aa ce
3 'ﬁ;ﬂaox KpBEH
!

jaBM Ha NOYETOKOT Ha NeKyBaweTo U Moxe aa 6u
MPUTUCOK U HecBecTULa.
OTEXHATO MOKpEH-e

L/




- HecBecTuua (Moxe Aa aosese Ao naratba)

- 3aTHaT Hoc

- HamanyBawe Ha KonuuuHaTa Ha LpBeHu KPBHM 3pHUa
- HamarnyBare Ha HUBOTO Ha HaTpUyM BO KpBTa.

PeTkn Hecakanu pejcTea (Moxart na ce jasart kaj nomanky oa 1 Ha 1000 nuya):

- NOXOnTyBak-€ Ha KoXaTa U ouuTe (konTuua)

- BOCnanexwe Ha UpHUOT apob (xenaTutuc)

- AonroTpajHa un 6onHa epekuuja (Npujanusam)

- OTeKyBawke Ha [ojkuTe U HeoyekyBaHO usnavyBawe Ha Mneko op AojkuTe
(ranakTopea)

- MEHCTpyasnHo HapyLlyBate

- OAewe, rosop, jagewe WNU Apyru akTUBHOCTY 3a BPpEMe Ha TpaeweTo Ha
BawmoT coH

- BOCnaneHue Ha naHkpeacoT

- cocTojba Koja ce HapekyBa ,MeTaboneH CUHOPOM®, Npun Koja MOXeTe Aa umare
kombuHauuja o 3 unu noseke OA cnefHute pakTopu: 3ronemysawe Ha
MACHOTO TKMBO OKOMy CTOMAKOT, HamanyBal-€ Ha HWUBOTO Ha ~A06ap“ (HDL)
XONecTepos, sronemyBate Ha HUBOTO Ha edeH BuAg Ha MacHoTuja BO KpBTa
(TPMrNUUepuam), BUCOK KpPBEH NPUTUCOK 1 SronemMysate Ha HUBOTO Ha Lekep BO
KpBTa

- kombuHauuja Ha Tpecka, CUMNTOMU CAMYHK Ha rpun, 6onku Bo rproTo Unm Koja
6uno apyra uHdekumja npocnegeHa co MHOry HU30K Opoj Ha 6enun KpBHYM 3pHUa
— Taa cocTojba ce HapekyBa arpaHynouuTosa

- bnokaga Ha upeBaTa

- 3lonemyBam-e Ha HMBOTO Ha KpeaTuH hochokMHa3aTa BoO KpBTa (CyncTaHuum op
MyCKynure).

MHory petku Hecakawu pejcTea (MoxaT pa ce jaBat kaj nomanky og 1 Ha 10 000
nuua):

- HECOOABETHO naver-e Ha XOPMOHOT KOj FO KOHTPONMPa BONYMEHOT Ha ypuHa

- OWTeTyBaHe Ha MyCKynHWUTe BnakHa u 6onka Bo MyckynuTe (pabpgomuonusa).

- BnollyBae Ha nocrojHaTta wekepHa 6onect

HenosHaro (3ayecTeHocTa He Moxe aa ce NpouUeHu of focTanHuTe nogaToum):
- CUMNTOMM Ha ancTuHeHuuja (NpekuH Ha npumeHaTa Ha nekoT) moxart jga
HacTanart Kkaj HOBOPOAEHYMKA YMM Majku 3eMane KBeTanuH BO TEKOT Ha
BpemeHocrTa.

Hekon Hecakanu pejctBa moxaT aa ce sabenexaT camo AOKOMKy ce Hanpasat
ucnutyeaw-a Ha kpeTa. OBa BKMydyBa NPOMEHU BO BPEAHOCTUTE Ha oapeaeHu
MacHOTUM (TPUrMULIEPUAM W HA BKYMHUOT XonecTepon) unu Ha LekepoT BO KPBTa,
MPOMEHV Ha konuuMHaTa Ha XOPMOHOT Ha TupouaHaTa nesaa Bo Bawara kps,
SroNeMeHN eH3UMU Ha LpHUOT Apo6, HamanyBawe Ha GpojoT Ha APRARHW.BUAOBK Ha
KPBHW KNeTkW, HamanyBawe Ha KONMWYMHaTa Ha LpBeHM RIEMeHa
KpeaTuH ocoknHasa (maTtepuja of Myckynute) Bo
KOnMuYuHaTa Ha HaTpPUyMm BO KPBTa W 3rofniemyBare Ha HUBO |
BO KPBTA.




Bawwmor nekap moxe Aa no6apa noBpeMeHo Aa U3BpLUIMTE NpoBEpKa Ha KpBTa.

HecakaHu nejcTBa kaj aeua n agonecueHTr

Wctute HecakaHu aejctBa ko MoXar ce nojasaT kaj BO3pacHW, MOXaT Aa ce nojasarT
Kaj fgeua v agonecueHTu.

CnepaHuTte HecakaHu AejcTBa ce 3abenexaHn NOYECTO Kaj Aeua u aflonecueHTH, unu He
Bune 3abenexaHu Kaj BO3pacHu:

MHory YecTu HecakaHu AejcTBa (MoXaT ga ce jaBar kaj noseke oa 1 Ha 10 nuua):
- NOpacT Ha HMBOTO Ha XOPMOHOT NMPONaKTUH BO kpBTa. Bo peTku cnyyam nopacroT

Ha HUBOTO Ha XOPMOHOT NPONAKTUH MOXE fa AoBeae A0 CNeAHOTO:

- OTekyBawe Ha AOjKUTE U HEOUEeKyBaHO n3nadvyBake Ha MIeKo of AojKUTe Kaj
MOMYMUHA@ U [EBOjYMHbA, M30CTAHOK Ha MEHCTpyauuja Wnu HepenoBHU
MEHCTpyaLum Kaj AeBojYMHba.

- 3rofnemeH aneTur
- noBpakake
- abHopmanHu gsmkerba Ha Myckynute. Tue BKnyyyBaaT OTEXHATO [BWKEHA Ha

MYCKynuTe, pacTpenepeHocCT, YyBCTBO Ha HEMUP UM BKOYAHETOCT Ha MyCKynuTe

6e3 Gonka.

- 3roneMmyBare Ha KPBHWOT NPUTUCOK.

YecTn HecakaHm AejcTBa (MOXaT Aa ce jaBar Kaj nomanky og 1 Ha 10 nuua):
- 4yBCTBO Ha cnabocT, HecBecTULa (MoXe Aa AoBede A0 narawa)
- 3aTHaT HoC
- pa3gpasnuBocT.

MNpujaByBame Ha HecakaHUTe AejcTBa
Ako 3abenexwuTe kakBo Guno HecakaHo AejcTBo, Tpeba Aa ro ussectTute BalumoT nekap
wnu cpapmauesT. Toa ro BKyyyBa U CEeKOe MOXHO HECakaHO AejCTBO Koe He e
HaBegeHo Bo osa ynaTtcTBo. Co npujaByBawe Ha HecakaHW fAejctBa MoxeTe Aa
AonpuHeceTe 3a npoueHaTta Ha 6e3begHoCTa HA OBOj NEK.

HecakaHute peakuuu of nekoBute MOXe Aa rv npujasute Bo HaunoHanH

n Metoauj 6p.54 kaT 1) unNu NO enekTpoHCkK naT npeky Be6 cTpaHa
http://malmed.gov.mk/.

5. Yysawe Ha nekot Q-PIN
INekoT Tpeba aa ce YyBa Ha MecTa HeOCTarHK 3a AeLa W Aaneky of, HUBHUOT nornes,.
Jlekot He Gapa nocebHn ycnosu 3a YyBame.

OBoj nek He cmee fa ce ynotpebyBa No UCTEKOT HAa POKOT Ha ynoTpeba Koj € HasHayeH

Ha nakyBameTo. PokoT Ha YHOTPEGG ce ogHecyBa Ha nocnefHWOT AeH BO HaBeAEeHUOT
Meceu.



Nekosute He cmeat pa ce OTCTpaHyBaaT npeky AOMalUHUTE OTNagHu BOAU WNK
AomalueH otnag. lNpawajte ro chapmauesToT kako ga rv OTCTpaHyBaTe NeKkoBUTE KOW
noeeke He BM ce notpebHu. Co Takso OAHecyBak€ ja YyBamMe HallaTa XMBOTHA
cpeauHa.

HauuH Ha uspaBame Ha nekor
NexkoT moxe fa ce usnaea Bo anTeka camo Ha peuent (P).

AaTym Ha nocneaHa pesu3mja Ha BHaTpewWwHoOTO ynaTcTeo




